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RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.

Aprova o Projeto Pedagogico do Curso de
Graduacio em Educacdo Fisica, da
UNICENTRO, Campus Cedeteg, e da outras
providéncias.

O REITOR DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE
(UNICENTRO):

Fago saber que o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE),

considerando a decisdo do Conselho Universitario (COU), em restituir ao CEPE a
competéncia de deliberar sobre aprovagao, reformulagdo e alteracdes de projetos pedagodgicos,
registrada na Ata n° 116-COU, de 12 de dezembro de 2013;

considerando a decisdo do Conselho de Administragdo (CAD), registrada na Ata n°
282-CAD, de 15 de margo de 2019;

considerando os incisos II e IV, do art. 53, da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB);

considerando a Resolug@o n° 6-CNE/CES, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educagao/Camara de Educacao Superior, que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) do curso de graduacdo em Educacdo Fisica, assim denominado, a serem
observadas na organizagdo, desenvolvimento e avaliacdo dos cursos, estabelecendo as suas
finalidades, os principios, os fundamentos e a dindmica formativa;

considerando a Resolucdo n® 4-CNE/CP, de 29 de maio de 2024, que dispde sobre as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo Inicial em Nivel Superior de Profissionais do
Magistério da Educagdo Escolar Basica (cursos de licenciatura, cursos de formagao pedagogica para
graduados nao licenciados e cursos de segunda licenciatura);

considerando a Resolug¢ao n° 17-CEPE/UNICENTRO, de 9 de agosto de 2021, que
aprovou o Regulamento sobre a oferta de carga horaria de atividades educacionais a distdncia em
cursos de graduagdo presenciais;

considerando a Resolu¢ao n° 1-CNE/CP, de 17 de junho de 2004, que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana;

considerando a Deliberagdao n® 4-CEE/PR, de 2 de agosto de 2006, do Conselho
Estadual de Educagdo do Parand, que trata de normas complementares as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana;

considerando a Lei Federal n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o
Estatuto do Idoso;

considerando o Decreto n°® 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que regulamentou a
Lein® 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais (Libras);
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considerando a Resolugdo n° 1-CNE/CP, de 30 de maio de 2012, do Conselho
Nacional de Educagao/Conselho Pleno, que estabeleceu as Diretrizes Nacionais para a Educacao em
Direitos Humanos;

considerando a Resolucdo n® 2-CNE/PG, de 15 de junho de 2012, que estabeleceu as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Ambiental;

considerando a Resolu¢ao n® 7-CEPE/UNICENTRO, de 16 de abril de 2018, alterada
pela Resolucdo n° 14-CEPE/UNICENTRO, de 16 de outubro de 2019, que regulamentou o registro
e a inclusdo das atividades de extensao nos curriculos dos cursos de graduagao da UNICENTRO;

considerando a Resolugao n® 7-CNE/CES, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educagao/Camara de Educagao Superior, que estabeleceu as Diretrizes para a Extensao
na Educac¢do Superior Brasileira e regulamentou o disposto na Meta 12.7, da Lei n°® 13.005/2014,
que aprovou o Plano Nacional de Educacido — PNE 2014-2024;

aprovou, pelo Parecer n° 113-CEPE, de 28 de novembro de 2025, contido no
Protocolo n° 25.894, de 16 de setembro de 2025, e eu sanciono, nos termos do art. 9°, inciso X, do
Regimento da UNICENTRO, a seguinte Resolucao:

Art. 1° Fica aprovado o Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Educagdo
Fisica, da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), Campus Cedeteg, conforme o
contido nesta Resolugdo, para as seguintes formagdes académicas:

I — Licenciatura em Educagao Fisica;
II — Bacharelado em Educacao Fisica.

Paragrafo Unico. O Projeto Pedagégico de que trata o artigo anterior vigora a partir
do ano de 2026.

Art. 2° A carga horaria do Curso de que trata esta Resolugdo, apresenta-se conforme
segue:

I — Licenciatura em Educacao Fisica: 3.242 horas;
II — Bacharelado em Educagao Fisica: 3.215 horas.

Paragrafo inico. O Curso de Educagdo Fisica, bacharelado e licenciatura, oferta
disciplinas na modalidade de educacao a distancia, conforme estabelecido na legislagcdo vigente e
descrito no Projeto Pedagdgico do Curso.

Art. 3° O periodo de integralizagdo desse Curso ¢ de, no minimo, quatro e, no
maximo, seis anos.

Art. 4° O Curso de Educagao Fisica ¢ oferecido em periodo integral, com quarenta
vagas anuais e ingresso unico, tanto para o bacharelado quanto para a licenciatura.

Art. 5° O Curso de Educacdo Fisica prevé uma Etapa Comum, que compreende
nucleo de estudos de formagao geral identificador da area, e uma Etapa Especifica (Bacharelado em
Educacao Fisica ou Licenciatura em Educa¢do Fisica) na qual o graduando, a partir da sua opgao,
terd acesso aos conhecimentos especificos da area escolhida.

§ I° A opgdo por uma das formacgdes, bacharelado ou licenciatura, ¢ realizada a
partir do final do primeiro ano do curso.
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§ 2° Para o processo de escolha/selecdo de curso, serd realizada uma consulta
oficial, por escrito, a todos os graduandos a respeito da escolha da formacao (habilitacdo) que
pretendem seguir na Etapa Especifica, licenciatura ou bacharelado.

§ 3° Fica garantida a dupla formagdo dos matriculados em licenciatura e
bacharelado, sem novo processo seletivo, desde que o ingresso ocorra imediatamente apds a
conclusdo da primeira formagao académica, para que desta forma, ndo ocupe nova vaga.

§ 4° Ao estudante que concluir as duas formagdes, serdo expedidos diplomas para
ambas habilitagdes, licenciatura e bacharelado.

Art. 6° A matriz curricular do Curso de Educagao Fisica consta nos Anexos, desta
Resolucao, conforme segue:

I — Licenciatura em Educagao Fisica: Anexos I e II;
IT — Bacharelado em Educacgao Fisica: Anexos IIl e IV;

Art. 7°  As matrizes curriculares desse Curso estdo organizadas segundo o Regime
Seriado Anual, previsto no Regimento da UNICENTRO.

Art. 9°  As ementas das disciplinas do Curso de Educagao Fisica constam no Anexo
V, desta Resolugao.

Art. 8° Os objetivos desse Curso sao:

I — objetivo geral: formar profissionais que tenham possibilidades de acdo e
interven¢do pedagogica, orientacdo essa que deve balizar suas opgdes politicas, éticas, técnicas e
cientificas no exercicio da profissao, de modo que suas atividades englobem o planejamento, a
orientacdo e a prescricao de exercicios fisicos para diferentes populagdes e condigdes de saude, o
ensino, 0 assessoramento, a supervisao € a avaliacdo fisica, assim como a participagao, o
assessoramento, a coordenagdo, a lideranga e o gerenciamento de equipes multiprofissionais em
contextos privados e publicos, como o caso do Sistema Unico de Satide, bem como a atuagdo no
desempenho esportivo e nas ciéncias e tecnologias do movimento humano. A formagdo também
contempla o treinamento para participar de discussoes, defini¢des e operacionalizagdes de politicas
publicas e institucionais no campo da saude, lazer, esporte, educacdo, seguranga, urbanismo,
ambiente, trabalho, cultura e todas as demais politicas que envolvem direta ou indiretamente
profissionais de Educagdo Fisica, contribuindo para com a educagdo intelectual e moral, refletindo
criticamente sobre as praticas corporais.

II — objetivos especificos:

a) qualificar o graduado em Educagdo Fisica a prestar servigos relacionados ao
estudo, pesquisa, planejamento, execu¢do, avaliagdo e prescricdo de programas de atividades
fisicas;

b) planejar intervengdes individualizadas para populacdes especiais saudaveis e com
doengas ou disfungdes cronicas por meio de programas sistematizados direcionados & promocao e
reabilitagdo da saude;

c) desenvolver e gerenciar pesquisas, producdo de equipamentos e métodos
relacionados com sua pratica profissional,

d) organizar e planejar rotinas de treinamento fisico para as mais diversas
modalidades esportivas mediante exercicios fisicos sistematizados;
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e) gerenciar empreendimentos, eventos e servicos na area de Educacdo Fisica no
ambito cultural, cientifico, esportivo, na promog¢ao da saude, no lazer e na recreacao;

f) promover e disseminar pesquisas e conhecimentos relacionados as diferentes
dimensdes da motricidade humana refletindo sobre suas implicagdes para o ser humano;

g) incentivar a formacao académica e profissional continuada (stricto sensu);

h) otimizar a dinamica das atividades de ensino a partir de projetos de extensdo e
pesquisa;

1) formar profissionais capazes de assessorar, discutir e operacionalizar politicas
publicas e institucionais e de inserir-se em equipes multidisciplinares nos campos da satide publica
(sistema unico de saude), da educacao, da cultura e do meio ambiente;

j) formar profissionais comprometidos com o desenvolvimento de projetos e
programas comunitarios que incentivem a pratica de atividades fisicas e a adoga@o de estilos de vida
fisicamente ativos a grupos sociais vulneraveis;

k) formar profissionais para o exercicio da docéncia da Educacdo Fisica em
ambientes formais e ndo formais.

Art. 10. O graduado em Educac¢do Fisica deve possuir o perfil profissional que se
articula aos objetivos do curso na medida em que pretende:

I — assegurar uma formagdo académico-profissional generalista, humanista e critica,
qualificadora de uma interven¢do fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na
conduta ética

IT — qualificacdo para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio da atividade fisica, tematizada no exercicio fisico € no
esporte, visando o desempenho fisico, a ado¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel, a
reabilitagdo e a promogao da saude;

IIT — capacitagdo para interagir com grupos humanos e, independente da idade, da
saude, da condi¢cao mental, fisica e socioecondmica, do género, da etnia e da crenga, oportunizar aos
mesmos o conhecimento e o acesso a pratica de atividades fisicas.

Art. 11. O processo de formagdo deve contribuir para um profissional com os
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes habilidades e competéncias:

I — dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais,
éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica;

II — pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio da atividade fisica, tematizada no exercicio fisico
e no esporte, visando o desempenho fisico, a ado¢do de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel, a reabilitagdo e a promocao da saude;

I — intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente fundamentada no campo da prevencdo de enfermidades, promogdo, protecao e
reabilitagdo da saude, formacdo cultural, educacdo e reeducagdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
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fisicas recreativas e esportivas;

IV — participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais
de discussdo, de defini¢do e de operacionalizacdo de politicas publicas e institucionais nos campos
da saude, do lazer, do esporte, da educagdo, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura,
do trabalho, da pratica de atividades fisicas;

V — participar, efetivamente, de Conselhos Municipais, Estaduais e Federal, no
ambito da saude publica e do esporte;

VI — diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncias, de grupos e comunidades
especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da
prevengdo, da promogdo, da protecdo e reabilitacdo da satde, da formacao cultural, da educacao e
da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

VII — conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a produgao e a
intervengdo académico-profissional em Educacdo Fisica nos campos da prevengdo, promogao,
protecao e reabilitagdo da saude, da formagdo cultural, da educacdo e reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a
pratica de atividades fisicas recreativas e esportivas;

VIII — acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educagdo Fisica e de
areas afins, mediante a andlise critica da literatura especializada, com o proposito de continua
atualizagdo e producao académico-profissional;

IX — utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicagdo, de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o proposito de continua
atualizagdo e produgdo académico-profissional.

Art. 12. Com fundamento na Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008, da
Presidéncia da Republica, ficam aprovadas as diretrizes para realizacdo de estagio ndo obrigatorio
desse Curso de Graduagao, constante do Anexo VI, desta Resolugao.

Art. 13. A implantacdo das alteragdes de que trata o artigo 1° dd origem ao processo
de transi¢do curricular realizado de forma gradativa até a extingdo do Projeto Pedagdgico do Curso
de Graduacao em Educagdo Fisica, Campus Cedeteg, da UNICENTRO, aprovado pela Resolucao n°
13-COU/UNICENTRO, de 23 de novembro de 2020.

§ 1° Considera-se processo de transi¢ao curricular o periodo temporal de adequacao
entre a implantacdo da nova matriz curricular aprovada por esta Resolugdo, paralelamente a
extingao gradativa da matriz curricular aprovada pelas Resolugdes citadas no caput deste artigo, que
passa a ser denominado curriculo em extingao.

§ 2° O processo de transi¢ao curricular se estende até o final do ano letivo de 2029.

Art. 14. Fica assegurado ao aluno que estiver enquadrado na ultima série do
curriculo em extingdo, a conclusdo do curso sem a necessidade de adaptacao curricular, desde que
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todas as disciplinas a serem cumpridas possuam equivaléncia na nova matriz ou em outros cursos
da Universidade, respeitado os dispositivos previstos nas normas institucionais vigentes.

Art. 15. Revoga-se a Resolugdo n° 50-CEPE/UNICENTRO, de 25 de novembro de
2014.

Art. 16. Esta Resolugdo entra em vigor nesta data.

Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).

AN
¥ -
%;rf ol
P :/L’.Lf::_ﬂ/‘
Prof. Dr<Fabio Hernandes,
eitor.
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ANEXO I, DA RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.

Setor de Ciéncias da Satide de Guarapuava

CURRICULO PLENO

CURSO: EDUCACAO FISICA — Licenciatura (11107/11104 — Integral — Cur. 2026)

L aula/sem C/H C/H — Nucleos*
Série | Deptos. Disciplinas EAD
Te | Pra | Total | 1 | 1 | [ Iv
DEDUF/G |Anatomia Humana e Cinesiologia 2 1 102 102
DEDUF/G |Atletismo 1 1 68 68 6
DEDUF/G |Cineantropometria 1 1 68 68 6
DEDUF/G [Danga ¢ Atividades Ritmicas 1 1 68 68 6
" DEDUF/G |(Ensino dos Esportes I 1 2 102 102 10
DEDUF/G |Etica e Politicas Publicas Aplicada a Educagdo Fisica 1 1 68 68 6
DEDUF/G [Historia da Educagdo Fisica 2 0 68 68 6
DELET/G |Leitura e Produgdo de Texto 2 0 68 68
DEDUF/G [Recreagdo e Lazer 1 1 68 68 6
Subtotal (aulas/semana) 20
DEDUF/G |Bases da Fisiologia na Educagao Fisica Escolar 2 1 102 102 15
DEDUF/G |Brincadeiras e Jogos 1 1 68 68 6
DEDUF/G |Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Escola 2 1 102 102 15
DEPED/G |Didatica 2 0 68 68
o DEDUF/G |Educagéo Fisica na Educagao Infantil e Ensino Fundamental 1 2 102 102 15
DEDUF/G |[Ensino dos Esportes IT 1 1 68 68 6
DEDUF/G |Ginastica Escolar 1 2 102 102 6
DEDUF/G |Metodologia do Ensino da Educagao Fisica 1 1 68 68 6
DEDUF/G |Vivéncias Pedagogicas Orientadas em Educagdo Fisica I 2 1 102 102 15
Subtotal (aulas/semana) 23
DEDUF/G |Bases da Biomecanica na Educagao Fisica Escolar 1 1 68 68 6
DEDUF/G |Educagéo Fisica no Ensino Médio ¢ EJA 1 2 102 102 15
DEDUF/G |[Ensino dos Esportes ITT 1 2 102 102 10
DEPED/G |Gestao em Institui¢des Escoalres e Nao Escolares 2 0 68 68
32 | DEDUF/G |Métodos e Técnicas da Pesquisa em Educagio Fisica Escolar 3 0 102 | 102 15
-- Optativa I 2 68 68 6
DEDUF/G |Organizagdo de Eventos na Educagao Fisica Escolar 1 2 102 102 15
DEPED/G |Psicologia da Educagao 2 0 68 68
DEDUF/G |[Vivéncias Pedagdgicas Orientadas em Educacao Fisica IT 2 102 102 15
Subtotal (aulas/semana) 23
DEDUF/G [Educagao Fisica Inclusiva 2 1 102 102 15
DEDUF/G |Educagéo Fisica, Cultura e Sociedade 2 0 68 68 10
DEDUF/G |[Ensino dos Esportes IV 1 2 102 102 10
DELET/G |Nogdes de Lingua Brasileira de Sinais — Libras 1 1 68 68
" -- Optativa II 2 68 68 6
DEDUF/G |Praticas Corporais de Aventura 1 2 102 102 10
DEDUF/G (Projetos Extensionistas em Educagdo Fisica Escolar 1 1 68 63 5 6
DEDUF/G |Trabalho de Conclusio de Curso — TCC 3 0 102 102 15
DEDUF/G |[Vivéncias Pedagdgicas Orientadas em Educagao Fisica III 2 1 102 102 15
Subtotal (aulas/semana) 23
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Continuac¢ao da matriz curricular.

Universidade Estadual do Centro-Oeste

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

Inicio: 2026 Integralizagdo: minima — 4 anos / maxima — 6 anos. Regime: Seriado Anual

(*) Divisdo da carga horéria, por nucleos, conforme a Resolugéo n°® 4/2024 CNE/CP:

Nucleo I — Estudos de Formagdo Geral (EFG) (880 h)
Nucleo I1 — Aprendizagem e Aprofundamento dos Contetdos Especificos das Areas de Atuagdo Profissional (ACCE) (1600 h)

Nucleo III - Atividades Académicas de Extensdo (AAE) (10% da CH total)
Nucleo IV — Estagio Curricular Supervisionado (ECS) (400 h)

Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).

Campus Santa Cruz: Rua Salvatore Renna — Padre Salvador, 875, Bairro Santa Cruz — Cx. Postal 3010 - Fone: (42) 3621-1000 - FAX: (42) 3621-1090

Campus Cedeteg: Alameda Elio Antonio Dalla Vecchia, 838, Bairro Vila Carli — Fone: (42) 3629-8100 — CEP 85.040-167 — GUARAPUAVA — PR
Campus de Irati: Rua Professora Maria Roza Zanon de Almeida, Bairro Engenheiro Gutierrez — Cx. Postal, 21 — Fone: (42) 3421-3000

Home Page: http://www.unicentro.br

CEP 85.015-430 — GUARAPUAVA -PR

CEP 84.500-000 — IRATI - PR

C/H Subtotal (horas-aula) 3026 | 1088 [ 1933 299

C/H Subtotal (horas) 2522 [ 907 [ 1611 | 4 249
OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:

Atividades de Extensao (horas) 320 320

Estagio Supervisionado Obrigatorio (horas) 400 400

C/H Total (horas) 907 | 1611 | 324 | 400 [ 249

C/H Total do Curso (horas) 3242
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ANEXO II, DA RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.

Setor de Ciéncias da Saiide de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CURSO: EDUCACAO FISICA — Licenciatura (11107/11104 — Integral — Cur. 2026)

ari s Aula/Sem. C/H

Série Deptos. Disciplinas/Turmas EAD

Te6. | Pra. | Total
3%4* | DEADM/G |Administragdo e Epreendedorismo em Atividade Fisica e Esporte 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G |Aikido 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G [Anélise Biomecéanica 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G [Atividade Funcional e Esporte na Empresa 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G |Atividades Aquaticas 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G [Atividades Circenses na Escola 1 1 68 6
3%/4* | DEMAT/G |Bioestatistica Avangada 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G [Capoeira 1 1 68 6
3%4* | DEPED/G |Ciberespago e Cibercultura: Educag@o na Sociedade em Rede 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G [Ecoturismo e Lazer 1 1 68 6
3%/4* | DEPED/G |Educagdo Ambiental na Formagdo de Professores 2 0 68 6
3%4* | DEPED/G |Educagdo do Campo e a Escola do Campo 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G [Esporte de Alto Rendimento 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G |Esportes de Raquete 1 1 68 6
3%4* | DELET/G [Inglés Instrumental 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G [Jogos Cooperativos 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G [Jogos Eletronicos e Atividade Fisica 1 1 68 6
3%/42 DECS/G |Jornalismo Esportivo 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G [Judd 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G (Karaté-Do 1 1 68 6
3%/4* | DEDUF/G |Lutas 1 1 68 6
3%4* | DEADM/G [Marketing Esportivo 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G |Medicina do Esporte 1 1 68 6
3%4* | DENUT/G |Nutrigdo e Atividade Fisica 2 0 68 6
3%4* | DEDUF/G |Pedagogia do Esporte 1 1 68 6
3%/4* | DEFISIO/G |Reabilitagdo Motora 2 0 68 6
3*/4* | DEDUF/G |Tackwondo 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G [Tépicos Especiais em Atividade Fisica 1 1 68 6
3%4* | DEDUF/G [Treinamento Funcional e Pilates 1 1 68 6
3%/4° DENF/G |Urgéncia e Emergéncia na Atividade Fisica 2 0 68 6

Inicio: 2026 Integralizagdo: minima — 4 anos / maxima — 6 anos. Regime: Seriado Anual
Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
0
pbm’He/rnandes,
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ANEXO III, DA RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.

Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).

Setor de Ciéncias da Saude de Guarapuava

CURRICULO PLENO

CURSO: EDUCACAO FiSICA — Bacharelado (11107/11106 — Integral — Cur. 2026)

Aulas/
Série | Deptos. Disciplinas Semana CH Extensio | EAD
Tes. | Pra, | 1O
DEDUF/G [Anatomia Humana e Cinesiologia 2 1 102 0
DEDUF/G |Atletismo 1 1 68 6
DEDUF/G |Cineantropometria 1 1 68 6
DEDUF/G [Danga e Atividades Ritmicas 1 1 68 6
18 DEDUF/G [Ensino dos Esportes I 1 2 102 10
DEDUF/G [Etica e Politicas Piblicas Aplicada & Educagio Fisica 1 1 68 6
DEDUF/G [Historia da Educagio Fisica 2 0 68 6
DELET/G |Leitura e Produgdo de Texto 2 0 68 0
DEDUF/G [Recreagéo e Lazer 1 1 68 6
Subtotal (aulas/semana) 20
DEDUF/G |Crescimento, Desenvolvimento ¢ Aprendizagem Motora 2 1 102 15
DEDUF/G [Esportes de Rede 1 2 102
DEDUF/G [Fisiologia Humana e do Exercicio 2 1 102 15
DEDUF/G [Futebol e Futsal 1 1 68
. | DEDUF/G [Ginéstica 1 2 102 4
2 DEDUF/G |Metodologia da Pesquisa e Tecnologia Aplicada a Educagdo Fisica 2 0 68 15
DEDUF/G [Métodos de Ensino-Aprendizagem-Treinamento no Esporte 1 1 68
DEDUF/G [Natagdo 1 1 68 0
DEDUF/G |Teorias Sociais da Educagdo Fisica 2 0 68 10
Subtotal (aulas/semana) 22
DEDUF/G [Atividades de Academia 1 1 68 6
DEDUF/G [Biomecanica do Movimento Humano 1 1 68 6
DEDUF/G [Educagio Fisica e Saude Publica 1 1 68 10
DEDUF/G |Epidemiologia da Atividade Fisica 2 0 68 10
DEDUF/G [Estagio Supervisionado em Bacharelado I — Esportes 0 2 68
3* | DEDUF/G |[Estagio Supervisionado em Bacharelado II — Grupos Especiais ¢ Saude Publica 0 2 68
DEDUF/G |Gestdo de Eventos em Educagdo Fisica 1 1 68 10
- Optativa [ 2 68 6
DEDUF/G [Prescri¢do de Exercicios 1 | 1 68 6
DEDUF/G [Treinamento Resistido 1 | 1 68 6
Subtotal (aulas/semana) 20
DEDUF/G [Educagio Fisica para Pessoas com Deficiéncia 1 2 102 10
DEDUF/G [Educagio Fisica para Terceira Idade 1 2 102 6
DEDUF/G Estégig Supervisionado em Bacharelado III — Educagio Fisica Adaptada e 1 1 68
[Especial
. | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado IV — Academia ¢ Treinamento Resistido | 1 1 68
4 DELET/G |Nogdes de Lingua Brasileira de Sinais — Libras 1 1 68 0
-- Optativa IT 2 68 6
DEDUF/G [Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC 3 | 0 102 15
DEDUF/G |Trei ) Esportivo 1 | 1 68 6
Subtotal (aulas/semana) 19
(C/H Subtotal (horas-aula) 2754 4 228
(C/H Subtotal (horas) 2295 3 190
OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:
Atividades Académicas Complementares (horas) 200
Atividades de Extensdo (horas) 320 320
Estagio Supervisionado Obrigatorio (horas) 400
C/H Total (horas) 323 190
(C/H Total do Curso (horas) 3215

Inicio: 2026 Integralizagdo: minima — 4 anos / maxima — 6 anos. Regime: Seriado Anual

Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).

Home Page: http:/www.unicentro.br 10
Campus Santa Cruz: Rua Salvatore Renna — Padre Salvador, 875, Bairro Santa Cruz — Cx. Postal 3010 - Fone: (42) 3621-1000 - FAX: (42) 3621-1090
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ANEXO IV, DA RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.

Setor de Ciéncias da Satide de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CURSO: EDUCACAO FISICA — Bacharelado (11107/11106 — Integral — Cur. 2026)

api I Aula/Sem. C/H
Série Deptos Disciplinas/Turmas - - EAD
Teé. | Pra. | Total
3%/4* DEADM/G |Administra¢do e Epreendedorismo em Atividade Fisica e Esporte 2 0 68 6
3%/4° DEDUF/G |Aikido 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Analise Biomecanica 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Atividade Funcional e Esporte na Empresa 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Atividades Aquaticas 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Atividades Circenses na Escola 1 1 68 6
3%/4* DEMAT/G |Bioestatistica Avangada 2 0 68 6
3%/4* DEDUF/G [Capoeira 1 1 68 6
3%/4* DEPED/G [Ciberespago e Cibercultura: Educagao na Sociedade em Rede 2 0 68 6
3342 DEDUF/G |Ecoturismo e Lazer 1 1 68 6
3%/4* DEPED/G |Educagdo Ambiental na Formagdo de Professores 2 0 68 6
3%/42 DEPED/G [Educagdo do Campo e a Escola do Campo 2 0 68 6
342 DEDUF/G |Esporte de Alto Rendimento 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Esportes de Raquete 1 1 68 6
3%/4* DELET/G (Inglés Instrumental 2 0 68 6
3%/4* DEDUF/G |Jogos Cooperativos 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Jogos Eletronicos e Atividade Fisica 1 1 68 6
3%/4* DECS/G  |Jornalismo Esportivo 2 0 68 6
3%/4* DEDUF/G [Judd 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G [Karaté-Do 1 1 68 6
342 DEDUF/G [Lutas 1 1 68 6
3%/4* DEADM/G |Marketing Esportivo 2 0 68 6
3342 DEDUF/G [Medicina do Esporte 1 1 68 6
3/4* DENUT/G |Nutri¢do e Atividade Fisica 2 0 68 6
342 DEDUF/G [Pedagogia do Esporte 1 1 68 6
3%/4* DEFISIO/G |Reabilitagdo Motora 2 0 68 6
3%/42 DEDUF/G |Taekwondo 1 1 68 6
3%/4* DEDUF/G |Tépicos Especiais em Atividade Fisica 1 1 68 6
3%/4% DEDUF/G |Treinamento Funcional e Pilates 1 1 68 6
3%/4* DENF/G  |Urgéncia e Emergéncia na Atividade Fisica 2 0 68 6
Inicio: 2026 Integralizagdo: minima — 4 anos / maxima — 6 anos. Regime: Seriado Anual
Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
M
ﬁbﬁgiﬁfmandes,
Reitor.
Home Page: http://www.unicentro.br 1 1
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ANEXO V, DA RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.

CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA, DA UNICENTRO, CAMPUS
CEDETEG

EMENTARIO DE DISCIPLINAS

ANATOMIA HUMANA E CINESIOLOGIA

Estudo da estrutura e funcdo do corpo humano com énfase nos sistemas esquelético, articular,
muscular, circulatorio, respiratorio € nervoso, aplicados a pratica da Educagao Fisica. Compreensao
das bases anatomicas da ciéncia do movimento, abordando principios cinesioldgicos que atuam nos
0ssos, articulagdes e musculos, os quais estao relacionados com a atividade fisica, exercicio fisico e
esporte.

ATIVIDADES DE ACADEMIA

Programacao, aplicagdo, avaliacdo e evolucao das atividades fisicas desenvolvidas em academias e
clinicas. Andlise de métodos e técnicas relacionados ao desenvolvimento das atividades de
condicionamento fisico, bem como seus elementos basicos e fundamentos tedrico-praticos
aplicados ao esporte e satude.

ATLETISMO

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
componentes do rendimento esportivo, relacionados ao atletismo. Conhecimento das capacidades
fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicacao nos diferentes niveis de rendimento esportivo.

BASES DA BIOMECANICA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Proporcionar aos alunos uma compreensao dos conceitos fundamentais da biomecénica aplicados
ao contexto da Educacdo Fisica Escolar, com énfase na analise e otimizagdo do movimento
humano. A disciplina visa desenvolver habilidades para analisar, corrigir e melhorar os movimentos
dos estudantes, promovendo o ensino de praticas motoras mais eficientes e seguras.

BASES DA FISIOLOGIA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Proporcionar aos alunos uma compreensao dos conceitos fundamentais da biomecénica aplicados
ao contexto da Educacdo Fisica Escolar, com énfase na analise e otimizagdo do movimento
humano. A disciplina visa desenvolver habilidades para analisar, corrigir e melhorar os movimentos
dos estudantes, promovendo o ensino de praticas motoras mais eficientes e seguras.

BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO

Trata das variaveis velocidade, aceleragdo, forca e torque, pressao e trabalho associados as praticas
corporais sistematizadas. Problematiza a analise do movimento sob o ponto de vista mecanico.
Estimula a realizacao de andlise biomecanica das praticas corporais sistematizadas.

BRINCADEIRAS E JOGOS
Aspectos historicos e culturais das brincadeiras e jogos. Ludicidade e desenvolvimento humano.
Curriculo e planejamento a partir das brincadeiras e jogos. Brincadeiras e jogos do contexto

Home Page: http:/www.unicentro.br 12
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comunitario e regional, indigenas e africanas, do Brasil e do mundo. Jogos eletronicos.

CINEANTROPOMETRIA

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composicao corporal e
desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfoldgico e funcional-motor de
atletas e ndo atletas.

CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

Estudo dos processos de crescimento fisico, desenvolvimento motor e aprendizagem motora ao
longo da vida. Compreensao do modelo tedrico do desenvolvimento motor. Fatores biologicos,
ambientais e socioculturais que afetam o desenvolvimento motor. Anélise das etapas de crescimento
e desenvolvimento desde o periodo pré-natal até¢ a idade adulta. Avaliagdo motora nas diferentes
fases da vida. Estudos dos pressupostos tedricos e metodologicos da aprendizagem motora. Fatores
envolvidos nos mecanismos de aquisi¢do, organizacdo e controle do movimento € no processo
ensino-aprendizagem de habilidades motoras. Aplicagdes praticas no contexto da Educagdo Fisica e
promocao da saude.

DANCA E ATIVIDADES RiTMICAS
Fundamentos histérico-culturais, técnicos e pedagdgicos do ritmo e da danga. Compreensdo das
possibilidades de conhecimento das modalidades de danga no contexto da Educagao Fisica.

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA NA ESCOLA

Estudo dos processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora relacionados a
infancia e adolescéncia, com énfase no contexto escolar. Analise dos fatores bioldgicos,
psicologicos, sociais e ambientais que influenciam a aquisicdo e o aperfeicoamento das habilidades
motoras. Compreensao das fases e estagios do desenvolvimento humano e sua relacdo com a pratica
pedagogica em Educagdo Fisica. Avaliagio motora na infancia e adolescéncia. Estudos dos
pressupostos teoricos e metodologicos da aprendizagem motora. Fatores envolvidos nos
mecanismos de aquisi¢do, organizagdo e controle do movimento € no processo ensino-
aprendizagem de habilidades motoras. Aplica¢des praticas no contexto da Educagao Fisica escolar.

DIDATICA

Reflexdes sobre educagdo e pratica pedagodgica na escola. Andlise dos processos de ensino e de
aprendizagem, a luz das tendéncias pedagogicas. Estrutura, organizacao egestao do trabalho no
contexto escolar.

EDUCACAO FiSICA E SAUDE PUBLICA

Estudo dos processos de satde-doenca. Analise da evolugdo das politicas publicas de satde no
Brasil, bem como as leis que regem a organizacdo, funcionamento e financiamento do Sistema
Unico de Saude. Redes de atengdo em saude (RAS), Atengio Primaria a Satide (APS) e Equipes
Multiprofissionais na Aten¢do Primdria a Saude (eMulti). Politicas publicas de saude e estratégias
de organizagdo e gestao politica do sistema de satide e da participagao popular. Desenvolvimento de
projetos de prevenc¢do e promocdo da satude. Insercdo e atuagdo do profissional de Educacao Fisica
no contexto da Atencdo Basica a Saude. Utilizagao de evidéncias cientificas na recomendagao e
prescri¢do de exercicios fisicos (individualizados e em grupo) para promog¢ao da saude.
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EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

A disciplina abordard os fundamentos tedricos e metodologicos da Educagdo Fisica Inclusiva e
Adaptada, explorando os aspectos historicos e legais da educagdo especial no Brasil. Serdo
analisadas as politicas publicas e o processo de inclusdo escolar, incluindo diferentes abordagens
pedagogicas. O objetivo € capacitar o profissional para adaptar o curriculo e as praticas pedagdgicas
as necessidades individuais dos alunos, promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo e social,
além de combater o preconceito e a exclusdo. Reflexdes sobre a Educacdo Especial e direitos
educacionais.

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
Periodizagdo do desenvolvimento infantil. Concepgdes teodrico-metodologicas, curriculo e
planejamento da Educagdo Fisica na Educacao Infantil ¢ Ensino Fundamental. Cultura corporal de
movimento ¢ infancia. Reflexdes sobre o estatuto da crianca e do adolescente.

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E EJA

Caracteristicas dos processos de ensino e aprendizagem de jovens e adultos. Concepgdes tedrico-
metodologicas, curriculo e planejamento da Educacdo Fisica no Ensino Médio e Educagdo de
Jovens e Adultos. Educacgao Fisica e o mundo do trabalho. Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente.
Estatuto do Idoso.

EDUCACAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
Abordagem biopsicossocial das deficiéncias. Estudos das concep¢des da Educagdo Fisica e dos
esportes para pessoas com deficiéncia, no contexto histérico, politico, social e da saude.

EDUCACAO FiSICA PARA TERCEIRA IDADE

Estudo dos efeitos do envelhecimento nos aspectos fisicos, biologicos e psicossociais do organismo
humano ¢ suas relacdes com a atividade fisica e¢ lazer. Direitos humanos, estatuto do idoso,
principios didaticos e metodologia de trabalho para o desenvolvimento de programas de atividades
fisicas para grupos de terceira idade.

EDUCACAO FiSICA, CULTURA E SOCIEDADE

A disciplina tem como objetivo analisar a Educagdo Fisica como uma pratica social € um campo de
conhecimento historicamente construido. Explora as relagdes entre corpo, movimento e cultura,
investigando as manifestagdes da cultura corporal (jogo, esporte, dancga, luta, gindstica, etc.) em sua
inser¢do na sociedade contempordnea. Serdo discutidas as diferentes abordagens teorico-
metodologicas e as implicagdes politicas, econdmicas, culturais e ideologicas que influenciam a
arca. Reflexoes sobre Educacdo em direitos humanos, relagdes étnico-raciais, diversidade de
género, sexual, religiosa e de faixa geracional.

ENSINO DOS ESPORTES 1

Introducdo ao ensino do esporte. Historico, aspectos sociais e administrativos do Basquetebol e
Handebol. Estudo das regras oficiais do Basquetebol ¢ Handebol. Aspectos fisicos, técnicos e
taticos do Basquetebol e Handebol. Estudo dos sistemas taticos do Basquetebol e Handebol.
M¢étodos de ensino do Basquetebol e Handebol em diferentes ambientes, individuos e objetivos.
Instrumentos de analise do jogo direcionado ao Basquetebol e Handebol.
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ENSINO DOS ESPORTES 11

Historico, aspectos sociais e administrativos do Futebol e Futsal. Contetido Futebol e Futsal na
estruturacao do componente curricular em Educacdo Fisica na Escola. Estudo das regras oficiais do
Futebol e Futsal. Aspectos fisicos, técnicos e taticos do Futebol e Futsal. Sistemas ofensivos e
defensivos do Futebol e Futsal. Métodos e técnicas de ensino do Futebol e Futsal na escola.
Planejamento, organizagdo e execug¢do de aulas de Futebol e Futsal.

ENSINO DOS ESPORTES III

Andlise do desenvolvimento historico e social do Voleibol, Vdlei de areia e esportes de rede.
Conteudo dos esportes de rede na estruturacdo do componente curricular em Educacdo Fisica na
Escola. Estudo das regras dos esportes de rede. Estrutura funcional e aspectos técnico-taticos do
Voleibol, Volei de Areia e esportes de rede. Sistemas de jogo. Métodos de ensino-aprendizagem
aplicados aos esportes de rede na escola. Planejamento, organizagdo e execucdo de aula com
conteudo sobre esportes de rede na escola.

ENSINO DOS ESPORTES 1V
Aspectos generalistas da pratica e regras de esportes de taco/campo . Esportes de invasdo. Esportes
de rede/parede. Esportes de precisao.

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA

Perfil e frequéncia de doengas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo dos
métodos e interpretacdo de dados epidemioldgicos em atividade fisica e seus indicadores de satide
populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na prevencdo de doencas e na
promogao da saude.

ESPORTES DE REDE

Historico, aspectos sociais e administrativos do Voleibol. Nocdes de regras e arbitragem do
Voleibol. Aspectos fisicos, técnicos e taticos do Voleibol. Estudo dos sistemas taticos do voleibol.
M¢étodos de ensino e treinamento aplicados ao Voleibol. Planejamento, organizacao e execugdo de
programas de treinamento para os diversos segmentos da sociedade. Formagao global do atleta e da
equipe. Nocgdes gerais do Volei de Areia e esportes de rede.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO I - ESPORTES

Proporcionar experiéncia pratica ao estudante em diferentes contextos de atuacdo profissional do
esporte, desenvolvendo as competéncias profissionais especificas, associando teoria e pratica
através do contato direto com areas como modalidades esportivas individuais e coletivas,
administracao esportiva, marketing esportivo, entre outras. Proporcionar a ampliacao da visao do
estudante sobre o wuniverso sociocultural e cientifico da 4area esportiva, incentivando o
desenvolvimento ético, politico e humano na atuagdo profissional. O estagio pode ocorrer em
clubes, federacdes, escolas, universidades e outros locais ligados ao esporte.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO II - GRUPOS ESPECIAIS E SAUDE
PUBLICA

Vivéncia pratica supervisionada em contextos de promoc¢dao da saude, prevencdo de doencas e
reabilitagdo funcional, com foco na atuagdo junto a grupos especiais (idosos, pessoas com
deficiéncias, doengas cronicas, obesos, gestantes, entre outros) em programas e politicas de saude
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publica. Planejamento, prescricdo e condu¢do de atividades fisicas adaptadas as necessidades e
limitagdes especificas dos individuos. Integracdo entre os conhecimentos cientificos da Educacao
Fisica e as diretrizes do SUS. Anélise critica da atuagdo profissional em institui¢des publicas e
comunitarias. Desenvolvimento de habilidades de avaliagdo, intervengdo, trabalho em equipe e
elaboracdo de relatorios.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO III - EDUCACAO FiSICA
ADAPTADA E ESPECIAL

Vivéncia pratica supervisionada em ambientes clinicos, comunitarios, institucionais ou domiciliares
voltados a Educagdo Fisica Adaptada com foco na saude de pessoas com deficiéncia, doencas
cronicas, transtornos do neurodesenvolvimento ou outras condi¢des especificas. Atuagdo
interdisciplinar em programas de promogado da satde, reabilitagao funcional, preven¢ao de agravos
e melhora da qualidade de vida. Planejamento, prescricdo e acompanhamento de atividades fisicas
adaptadas, respeitando as limitacdes e potencialidades de cada individuo. Desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e humanisticas para o trabalho com populacdes especiais em
contextos de saude publica e suplementar.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO IV - ACADEMIA E
TREINAMENTO RESISTIDO

Vivéncia pratica supervisionada em ambiente de academia, com énfase no treinamento resistido
aplicado a satde, estética, performance e reabilitagdo. Planejamento, prescricdo, execucdo e
acompanhamento de programas de treinamento com pesos, considerando os principios do
treinamento fisico, as variaveis fisioldgicas e biomecanicas, ¢ as necessidades individuais dos
praticantes. Aplicagdo de conhecimentos tedricos na avaliagdo fisica, periodiza¢dao e controle de
carga. Atuagdo ética, técnica e profissional do educador fisico no contexto do fitness. Analise critica
e reflexiva da pratica profissional por meio de relatorios e supervisdao docente.

ETICA E POLITICAS PUBLICAS APLICADA A EDUCACAO FiSICA

Estudo dos fundamentos da ética, moral e responsabilidade profissional na Educagdo Fisica. Analise
das politicas publicas voltadas a educagdo, saude, esporte e lazer, considerando sua construcao
historica, legal e social no contexto brasileiro. Discussdo sobre o papel do profissional de Educacao
Fisica na efetivacdo de direitos sociais € na promog¢do da justica social, equidade, inclusdo e
diversidade. Leitura critica de documentos legais e institucionais, como a Constitui¢do Federal,
LDB, PNE, BNCC, SUS, Estatuto do Idoso, Estatuto da Crianga e do adolescente (ECA) e politicas
intersetoriais. Reflexdo ética diante de dilemas profissionais contemporaneos, como desigualdades
sociais, racismo, capacitismo, direitos humanos, género, direitos educacionais de jovens em medida
socioeducativa e violéncias simbolicas.

FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO

Estudo dos sistemas fisioldgicos e suas adaptacdes agudas e cronicas em resposta ao exercicio
fisico, bem como uso dos recursos ergogénicos afetos ao desempenho fisico. Conhecimento das
funcdes organicas e compreensdo dos sistemas e sua integragdo no contexto das demandas
bioenergéticas impostas pelo exercicio fisico. Interpretagdo dos efeitos fisiologicos nos sistemas
cardiovascular, respiratério, metabolico, muscular, neural e endocrino em resposta a diferentes
intensidades de diferentes tipos de esforgos fisicos
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FUTEBOL E FUTSAL

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
componentes do rendimento esportivo, relacionados ao futebol e futsal. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

GESTAO DE EVENTOS EM EDUCACAO FiSICA

Estudo dos fundamentos da administragdo e gestdo aplicados a Educacdo Fisica em diferentes
contextos: escolar, esportivo, de saude, recreativo e empresarial. Andlise dos processos de
planejamento, organizagado, direcao e controle em instituicdes publicas e privadas. Discussao sobre
gestdo democratica e participativa na escola. Elabora¢do e gerenciamento de projetos esportivos,
sociais e educativos. Avaliacao de politicas e praticas de gestdo em academias, clubes, organizagdes
sociais e 6rgaos publicos. Compreensdo das competéncias gerenciais exigidas ao profissional de
Educagao Fisica diante dos desafios contemporaneos. Introdugdo ao empreendedorismo, marketing
esportivo e gestdo de pessoas na area.

GESTAO EM INSTITUICOES ESCOLARES E NAO ESCOLARES
A gestao educacional e as diversas fungdes do trabalho pedagdgico e dos processos educativos, em
institui¢des escolares € ndo escolares.

GINASTICA ESCOLAR

Historico e evolugdo das diferentes modalidades de ginastica. Fundamentos bdasicos e
metodologicos do ensino da ginastica no ambiente escolar. Abordagem das diversas manifestacdes e
formas de ginastica. Desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras das diversas
manifestagdes da ginastica. Curriculo e pratica pedagdgica do ensino da gindstica na escola.
Avaliacao da ginastica aplicada a educagao fisica escolar.

GINASTICA

Histérico e evolugdo das ginasticas: ritmica, artistica, acrobatica, trampolim e demonstrativa.
Fundamentos basicos e metodologicos do ensino da ginastica. Estudo dos principios, dimensoes e
caracteristicas do movimento humano em relacdo ao desenvolvimento das capacidades e
habilidades motoras da ginastica. Classificagdo, conceituagdo, descri¢do, avaliagao e producgdo das
atividades e exercicios que desenvolvem as capacidades e as habilidades motoras.

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

Estudo do desenvolvimento histérico-epistemoldgico do corpo humano e da Educagdo Fisica
enquanto objeto técnico, suas relagdes com o meio ambiente, educacdo ambiental e com o espaco,
seus direitos e suas perspectivas sociais. Reflexdes sobre historia e cultura afro-brasileira e africana.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO

Leitura, escrita e reescrita de textos literarios e nao literarios. Formagao do leitor no espago escolar.
Ensino em contextos multiculturais e multilinguisticos. Realidade linguistica no Brasil: diversidade
e normatiza¢do. Modalidades oral e escrita no ensino formal.

METODOLOGIA DA PESQUISA E TECNOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA
Estudo dos instrumentos tedricos e técnico-metodologicos das atividades de pesquisa, bem como da
ética aplicada a pesquisa em educagdo, saude, esporte, cultura e lazer. Definicdo do objetivo,
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hipdteses, problema, contextualizagdo tedrica e elaboragdo de uma proposta de pesquisa. Elementos
e etapas da pesquisa cientifica. Formas e técnicas de pesquisa quantitativa e qualitativa. Critérios
para a elaboragdo de trabalhos académicos, projetos de pesquisa, artigos cientificos e relatdrios de
resultados de pesquisa. Estudo da aplicagdo das inovagdes tecnologicas no campo de atuagdo do
profissional de Educagao Fisica.

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

Didatica da Educacao Fisica; Analise das principais abordagens da Educagao Fisica e Esporte;
metodologia do ensino da Educacdo Fisica e esporte; Estudo do ensino do esporte em diferentes
faixas etarias; pratica pedagogica em Educagdo Fisica; organizacao, métodos e técnicas de ensino
na Educacdo Fisica escolar e relagdo professor-aluno.

METODOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO NO ESPORTE

Andlise conceitual das principais abordagens em pedagogia do esporte. Pressupostos didatico-
metodologicos para o ensino-aprendizagem dos esportes individuais e coletivos. Métodos de
ensino-aprendizagem-treinamento de esportes individuais e coletivos. As etapas do processo de
iniciacdo esportiva. Andlise do jogo no esporte.

METODOS E TECNICAS DA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
Estudo dos instrumentos tedricos e técnico-metodologicos das atividades de pesquisa, bem como da
ética aplicada a pesquisa em educacgdo, saude, esporte, cultura e lazer.

NATACAO

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
fundamentos pedagégicos da natacdo. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos da
modalidade para aplicagdo nas diferentes modalidades de pratica.

NOCOES DE LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacdo e das
politicas de inclusao de pessoas com surdez. O ensino de Libras € nogdes basicas dos aspectos
linguisticos. Introdug¢do as praticas de compreensdo e producdo em Libras por meio do uso de
estruturas ¢ fungdes comunicativas elementares.

ORGANIZACAO DE EVENTOS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Capacitar os alunos a planejar, organizar, executar e avaliar eventos esportivos e recreativos no
ambiente escolar, considerando aspectos pedagdgicos, administrativos, logisticos e de seguranga.
Além disso, a disciplina visa promover o desenvolvimento de habilidades para o trabalho em equipe
e a gestdo de recursos humanos e materiais.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Estudo tedrico-pratico das praticas corporais de aventura em ambientes naturais e urbanos. Anélise
historica, cultural, pedagdgica e ambiental dessas manifestagdes, contemplando suas dimensoes de
lazer, esporte ¢ educagio. Enfase nas metodologias de ensino, seguranga, legislagdo, preservagio
ambiental e aplicagdo no contexto escolar da Educagao Fisica.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS
Conceituar e diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, esporte, recomendagdo, orientacao,
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aconselhamento e prescri¢do. Utilizagdo das diretrizes, guidelines e estudos clinicos na prescri¢cao
de exercicios para usuarios dos servigos de Atencao Basica a Saude publico e privado. A evidéncia
cientifica, seus niveis, como sdo obtidas, publicadas e utilizadas na pratica profissional. Introdugado
a prescricdo de exercicios baseadas em evidéncias com énfase na descricdo dos componentes
frequéncia, intensidade, tempo/duracao, tipo, volume e progressao (FITT-VP).

PROJETOS EXTENSIONISTAS EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O corpo na educacao fisica escolar e a cultura corporal de movimento. Investigagao e analise critica
das experiéncias profissionais do professor de educagdo fisica, contextualizadas de acordo com os
aspectos historicos, politicos e culturais. Reflexdes sobre a educagao ambiental, diversidade sexual,
de género, étnica e de faixa geracional em diferentes ambientes de aprendizagem. Favorecer o
envolvimento € o conhecimento do aluno em temadticas especificas e atualizadas no campo da
educacdo fisica escolar. Pressupostos gerais e especificidades da educagdo fisica na educagdo
infantil, ensino fundamental e médio. Reflexdes sobre os fundamentos tedricos-metodologicos na
educacao fisica escolar. Organizacdo do ensino da educag¢do fisica nos diferentes niveis. Tematicas
contemporaneas na educacdo fisica escolar. Articulagdo entre tecnologias digitais, midias e
educagao fisica escolar.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO

Principais abordagens da Psicologia da Educagao e suas contribuicdes para o processo educacional.
Teorias psicologicas do desenvolvimento e da aprendizagem. Fases do desenvolvimento humano:
infancia, adolescéncia, vida adulta e idosos e as implicagdes educacionais. Preparacao e execucao
de Atividade Extensionista, a partir dos contetidos da disciplina.

RECREACAO E LAZER

Estudo da recreacdo e do lazer como areas de atuacdao profissional. Abordagem conceitual e
historica das relacdes existentes entre a Educagdo Fisica, o lazer, a recreacdo e a ludicidade.
Intervencao com atividades recreativas e de lazer mediante abordagem com pratica supervisionada
para diversas faixas etarias e em diferentes contextos.

TEORIAS SOCIAIS DA EDUCACAO FiSICA

A sociedade como categoria para a analise da Educagdo Fisica e o estudo das dimensdes
sociologicas das praticas corporais. Bases socioldgicas para o estudo das desigualdades de classe,
da educacdo em direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de género, sexual, religiosa, e
suas relagdes com a Educacdo Fisica.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

Aplicagdes e subsidios académicos para a elaboracdo do Trabalho de Conclusio de Curso,
discutindo aspectos formais e estruturais bem como os aspectos relativos a sua redacdo,
apresentacao e eventual disseminagao.

TREINAMENTO ESPORTIVO

Aborda as teorias e metodologias do treinamento esportivo. Discute as diferentes formas de
conducdo dos processos de organizagdo e estruturacdo do treinamento esportivo, seus ciclos e
unidades. Estimula a elaboracdo de planos de treinamento e sua aplicagdo no esporte.
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TREINAMENTO RESISTIDO

Estudo do desempenho humano, embasado na ciéncia e metodologia do treinamento resistido.
Conhecimento e entendimento dos diversos exercicios métodos existentes para o treinamento
resistido, sua aplicabilidade e a analise da capacidade funcional, cinesioldgica e fisiologica dos
diversos movimentos.

VIVENCIAS PEDAGOGICAS ORIENTADAS EM EDUCACAO FiSICA I

Observacao participativa, registro e intervencao nas aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil
e Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Praticas de planejamento e avaliagdo no campo de estagio.
Transi¢ao da Educacao Infantil para o Ensino Fundamental. Estatuto da crianga e do adolescente.

VIVENCIAS PEDAGOGICAS ORIENTADAS EM EDUCACAO FIiSICA 11

Observagdo participativa, registro e interven¢do nas aulas de Educacao Fisica nos Anos Finais do
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Praticas de planejamento e avaliagdo no campo de estagio.
Transi¢cdo do Ensino Fundamental para o Ensino Médio.

VIVENCIAS PEDAGOGICAS ORIENTADAS EM EDUCACAO FiSICA III

Observacao participativa, registro e interven¢ao nas aulas de Educacdo Fisica a partir das
modalidades da Educacao Basica: Educagdo Especial e Educacdo de Jovens e Adultos. Praticas de
planejamento e avaliacdo no campo de estagio.

DISCIPLINAS OPTATIVAS - BACHARELADO E LICENCIATURA

ADMINISTRACAO E EMPREENDEDORISMO EM ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE
Estudo dos processos de organizacdo e gerenciamento administrativo aplicados aos esportes,
academias, clubes, clinicas e servigos autonomos prestados pelo profissional de Educagdo Fisica.
Administragdo de recursos humanos, vendas, propaganda e publicidade, recursos financeiros,
planejamento e projetos de empresas, crédito e cadastros e fontes de financiamento em atividade
fisica e esporte.

AIKIDO
Historia e evolugcdo do Aikidd, principios fundamentais, composicado dos diferentes grupos e
técnicas, Aikido no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.

ANALISE BIOMECANICA
Sistemas e aquisi¢ao de dados biomecanicos, tratamento de sinais, tomada de decisao.

ATIVIDADE FUNCIONAL E ESPORTE NA EMPRESA

Estudo da aplicacdo de atividades fisicas e suas implicagdes no ambiente de trabalho. Fundamentos
e contetidos da gindstica laboral para a saude e seguranca do trabalhador. O esporte e o lazer como
facilitadores nas diversas relagdes pessoais estabelecidas no ambito da empresa. Avaliagdo
diagnostica dos funcionarios e dos aspectos ergondomicos do posto de trabalho. Planejamento e
prescrigdo de atividades fisicas compensatorias e/ou de manuten¢cdo de posturas corporais
adequadas. Estratégias de promogao da qualidade de vida no trabalho.
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ATIVIDADES AQUATICAS

Principios fisicos. Fundamentos teoricos e abordagem pratica dos desportos aquaticos individuais e
coletivos; Conceitos e metodologia de ensino de atividades aquaticas. Planejamento, organizacao e
execuc¢ao de programas direcionados a satide e ao rendimento esportivo.

ATIVIDADES CIRCENSES NA ESCOLA
Aspectos tedrico-metodoldgicos do ensino das manifestagdes corporais circenses na Educagdo
Fisica. Pratica pedagogica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

BIOESTATISTICA AVANCADA

Compreensdo e aplicagdo de testes estatisticos avangados em ciéncias da satde, pressupostos de
analise, modelos lineares gerais, modelos mistos, andlise de regressao, andlise de concordancia,
utilizacdo de ferramentas estatisticos computacionais, aplicacdo dos testes e interpretagdo dos
resultados.

CAPOEIRA

Historia e evolugdo da Capoeira, principios fundamentais, tipos de chutes, composicdo dos
diferentes grupos e técnicas, Capoeira no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacao e arbitragem.

CIBERESPACO E CIBERCULTURA: EDUCACAO NA SOCIEDADE EM REDE

A relacdo do ciberespaco e da cibercultura na educacao na sociedade em rede. Tecnologias digitais e
os pressupostos dos usos e das apropriagdes da midia telematica no ambito educacional. Preparagio
e execugado de Atividade Extensionista, a partir dos contetidos da disciplina.

ECOTURISMO E LAZER

Aspectos historicos e evolucao do lazer e do ecoturismo na Educagdo Fisica. Analise do ecoturismo
como opgao de lazer, qualidade de vida e satde. Inclusdo social das atividades fisicas de lazer no
ecoturismo. Dimensdes e estrutura das politicas de lazer e ecoturismo municipal e estadual.
Ecoturismo e planejamento sustentdvel. A potencialidade ecoturistica municipal e regional e sua
importancia socioecondmica e ambiental. Reflexdes referentes a educagdo ambiental, em sentido
amplo, a cultura e a cidadania, envolvendo conjuntamente questdes relacionadas as diferencas
culturais e seus reflexos na concepgdo de lazer e entretenimento, de necessidade e de consumo, de
sociabilidade e de convivéncia social.

EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO DE PROFESSORES

A Educagdo Ambiental na formagdo de professores na perspectiva da interdisciplinaridade e da
transversalidade. Desenvolvimento de praticas de educagao ambiental formal e informal na escola e
na comunidade escolar. Elabora¢do de projetos e programas de gestdo ambiental institucional e a
construgdo de uma politica de sustentabilidade escolar e comunitaria. A Agenda 21 escolar e sua
contribuicdo na implementagdo de praticas de educacdo ambiental no trabalho docente e na gestdo
escolar. Preparacao e execugao de Atividade Extensionista, a partir dos conteudos da disciplina.

EDUCACAO DO CAMPO E A ESCOLA DO CAMPO

Andlise da triade: campo, educagdo e politicas educacionais na educacdo rural e na educagdo do
campo. Diversidade dos sujeitos do campo, das aguas e da floresta e as implicagdes com projeto
politico pedagdgico da escola. Preparacdo e execucdo de Atividade Extensionista, a partir dos
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conteudos da disciplina.

ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Aspectos biomecanicos, fisiologicos e do treinamento esportivo, aplicados ao esporte de alto
rendimento. Desempenho esportivo de alto nivel e suas implicagdes pedagodgicas e sociais para a
pratica da Educacao Fisica.

ESPORTES DE RAQUETE

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
fundamentos pedagogicos dos esportes de raquete. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-
taticos da modalidade para aplicag@o nas diferentes modalidades de pratica.

INGLES INSTRUMENTAL
Desenvolvimento de técnicas de leitura, de aquisi¢do de vocabuldrio e gramadtica, visando a
compreensdo de diferentes tipos de textos técnicos em inglés aplicados a area de ciéncia da satde.

JOGOS COOPERATIVOS

A Pedagogia dos Jogos Cooperativos nas Organizagdes governamentais € ndo governamentais, “re-
criando” ambientes de “ensinagem” cooperativa, promovendo desta forma, o desenvolvimento da
confianca. Lideranca, comunicagdo colaborativa, criatividade, liberdade e a Paz para
transformagdes educacionais. Preparagdo e execucdo de Atividade Extensionista, a partir dos
conteudos da disciplina.

JOGOS ELETRONICOS E ATIVIDADE FiSICA

Estudo das plataformas de videos e jogos eletronicos voltados para a satide e competi¢@o. Insergao
dos Webgames adaptados no contexto da atividade fisica e do lazer. Preparagdo fisica € mental para
atletas de e-sports (e-atleta). Funcionamento da carreira de Gamer profissional.

JORNALISMO ESPORTIVO

Estudo das relagdes sociais entre o homem e o esporte. Teorias do Jornalismo sobre formacao e
agendamento da noticia. O papel da imprensa esportiva ao tratar sobre esporte. O perfil do
profissional de Jornalismo Esportivo. Os programas esportivos em radio e TV. Como o esporte ¢
abordado no jornal impresso € na internet. Analises de programas esportivos.

JuDpO

Historia e evolugdo do Judd, principios fundamentais, tipos de quedas, composi¢do dos diferentes
grupos e técnicas, Judd no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal. Regulamentacao
e arbitragem.

KARATE-DO

Histoéria e evolugao do Karaté, principios fundamentais, tipos de chutes, composi¢ao dos diferentes
grupos ¢ técnicas, karat¢ no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacao e arbitragem.

LUTAS
Estudo das lutas, artes marciais ¢ modalidades esportivas de combate e suas relacdes com os
diferentes campos da Educacdo Fisica. Luta como conteudo da cultura corporal e suas implica¢des
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para o ensino no contexto formal e ndo formal. Conceitos e metodologia do ensino das lutas.
Procedimentos pedagogicos para diferentes populagoes.

MARKETING ESPORTIVO

Conceito de Marketing, principais caracteristicas, estratégias, campo de atuacdo, aplica¢do e gestdo
do Marketing Esportivo. Marketing pessoal e de produtos e servigos esportivos. Marketing utilizado
na difusdo da imagem do esporte e do lazer. Andlise do consumidor esportivo. Planejamento em
marketing de eventos de Esporte e Lazer na sociedade. Estratégias para o sucesso profissional e
empresarial.

MEDICINA DO ESPORTE

Conceito de Medicina Esportiva e os diversos aspectos na ocorréncia de lesdes traumaticas e morte
subita durante a pratica de atividade fisica e esporte competitivo. Prescri¢do de exercicios fisicos
para Reabilitacao cardiovascular e misculo-esquelética. Eletrocardiografia normal e durante o teste
maximo. Coracao de atleta, tipos de lesdes e suas especificidades em cada esporte.

NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

Estudo da nutricdo humana e sua importancia no desempenho fisico, na prevengdo, na manutengao,
na recuperagdo e na promocao da satde individual e coletiva. A importancia da alimentagdo na
realizagdo de atividades fisicas, esportivas e sua adequacdo aos diferentes ciclos da vida, na
presenca ou ndo de patologias.

PEDAGOGIA DO ESPORTE

Estudo sobre as concepgdes e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino
aprendizagem nos esportes. Abordagens didatico-pedagodgicas e a estruturacdo do ensino dos
esportes.

PRIMEIROS SOCORROS NA ATIVIDADE FiSICA

Estudo do reconhecimento da situa¢do de emergéncia e procedimento frente

ao acidentado. Prevencao, identificacdo e primeiros cuidados com lesdes ocorridas nas diferentes
modalidades esportivas e atividades fisicas.

REABILITACAO MOTORA

Nogdes basicas sobre avaliacao, prevencao e tratamento das lesdes esportivas. Principios aplicados
em tratamento e reabilitacdo. Gindstica corretiva, exercicios para fortalecimento dos diversos
grupos musculares

TAEKWONDO

Histéria e evolucdo do Taekwondo, principios fundamentais, tipos de chutes, composicao dos
diferentes grupos e técnicas, Tackwondo no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacao e arbitragem.

TOPICOS ESPECIAIS EM ATIVIDADE FiSICA

Estudo das teorias e metodologias classicas e contemporaneas do treinamento fisico que abordem
relagdes interpessoais em equipe, preparacdo fisica preventiva, fungdes da comissdo técnica no
ambito do treino, do jogo e da competigao.
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TREINAMENTO FUNCIONAL E PILATES

Estudo dos métodos de treinamento e aprimoramento da funcionalidade dos diferentes sistemas
organicos e sua aplicacdo nas diferentes situacdes da pratica da atividade fisica. Aprimorar os
conceitos sobre a importancia da técnica postural visando a melhoria da saide e qualidade de vida.

Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
M
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Prof. Dr<Fabio Hernandes,
eitor.
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ANEXO VI, DA RESOLUCAO N° 39-CEPE/UNICENTRO, DE 2 DE DEZEMBRO DE 2025.
FORMATACAO DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

Curso de Graduacao em Educacio Fisica,

Campus Cedeteg

I- DESCRICAO
Os estagios ndo obrigatérios sdo desenvolvidos de acordo com os objetivos de formagdo
profissional que se almeja, de acordo com a Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008.

I - OPERACIONALIZACAO

O estagio nao obrigatério pode ser desenvolvido como atividade opcional e aproveitado, de acordo
com as normas institucionais, como Atividade Complementar, sendo somente permitido para alunos
que ja estejam cursando o 3° ano ou superior.

O estagidrio terd um supervisor de campo no local onde realiza suas atividades, e um professor
responsavel do Departamento de Educagao Fisica da UNICENTRO (coordenador de estigio), o
qual fard supervisdes periddicas no local de estagio, a fim de evitar e coibir a contratacdo de
estagiarios para assumirem a fun¢ao de um profissional de Educa¢ado Fisica ou para desenvolverem
atividades que nao estejam no planejamento do estagio.

Gabinete do Reitor da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
AN
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Prof. Dr<Fabio Hernandes,
eitor.
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