
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

Série Códigos Deptos. Disciplinas
Aula/Sem C/H – Núcleos*

EAD
Teó Prá I II III IV

1ª

1110127 DEDUF/G Anatomia Humana e Cinesiologia 2 1 102 102

1110128 DEDUF/G Atletismo 1 1 68 68 6

1110129 DEDUF/G Cineantropometria 1 1 68 68 6

1110130 DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 1 1 68 68 6

1110131 DEDUF/G Ensino dos Esportes I 1 2 102 102 10

1110132 DEDUF/G 1 1 68 68 6

1110133 DEDUF/G História da Educação Física 2 0 68 68 6

1110134 DELET/G Leitura e Produção de Texto 2 0 68 68

1110135 DEDUF/G Recreação e Lazer 1 1 68 68 6

Subtotal (aulas/semana) 20

2ª

1110200 DEDUF/G Bases da Fisiologia na Educação Física Escolar 2 1 102 102 15

1110201 DEDUF/G Brincadeiras e Jogos 1 1 68 68 6

1110202 DEDUF/G 2 1 102 102 15

1110203 DEPED/G Didática 2 0 68 68

1110204 DEDUF/G 1 2 102 102 15

1110205 DEDUF/G Ensino dos Esportes II 1 1 68 68 6

1110206 DEDUF/G Ginástica Escolar 1 2 102 102 6

1110207 DEDUF/G Metodologia do Ensino da Educação Física 1 1 68 68 6

1110208 DEDUF/G 2 1 102 102 15

Subtotal (aulas/semana) 23

3ª

1110209 DEDUF/G 1 1 68 68 6

1110210 DEDUF/G Educação Física no Ensino Médio e EJA 1 2 102 102 15

1110211 DEDUF/G Ensino dos Esportes III 1 2 102 102 10

1110212 DEPED/G 2 0 68 68

1110213 DEDUF/G 3 0 102 102 15

-- -- Optativa I 2 68 68 6

1110214 DEDUF/G 1 2 102 102 15

1110215 DEPED/G Psicologia da Educação 2 0 68 68

1110216 DEDUF/G 2 1 102 102 15

Subtotal (aulas/semana) 23

4ª

1110217 DEDUF/G Educação Física Inclusiva 2 1 102 102 15

1110218 DEDUF/G Educação Física, Cultura e Sociedade 2 0 68 68 10

1110219 DEDUF/G Ensino dos Esportes IV 1 2 102 102 10

1110158 DELET/G Noções de Língua Brasileira de Sinais – Libras 1 1 68 68

-- -- Optativa II 2 68 68 6

1110221 DEDUF/G Práticas Corporais de Aventura 1 2 102 102 10

1110222 DEDUF/G 1 1 68 63 5 6

1110159 DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso – TCC 3 0 102 102 15

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – Licenciatura (11107/11104 – Integral – Cur. 2026) (Prot. 25894/25)

C/H 
Total

Ética e Políticas Públicas Aplicada à Educação 
Física

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na 
Escola

Educação Física na Educação Infantil e Ensino 
Fundamental

Vivências Pedagógicas Orientadas em Educação 
Física I

Bases da Biomecânica na Educação Física 
Escolar

Gestão em Instituições Escolares e Não 
Escolares
Métodos e Técnicas da Pesquisa em Educação 
Física Escolar

Organização de Eventos na Educação Física 
Escolar

Vivências Pedagógicas Orientadas em Educação 
Física II

Projetos Extensionistas em Educação Física 
Escolar



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

Série Códigos Deptos. Disciplinas
Aula/Sem C/H – Núcleos*

EAD
Teó Prá I II III IV

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – Licenciatura (11107/11104 – Integral – Cur. 2026) (Prot. 25894/25)

C/H 
Total

4ª

1110224 DEDUF/G 2 1 102 102 15

Subtotal (aulas/semana) 23

C/H Subtotal (horas-aula) 3026 1088 1933 5 0 299

C/H Subtotal (horas) 2522 907 1611 4 0 249

Atividades de Extensão (horas) 320 320

Estágio Supervisionado Obrigatório (horas) 400 400

C/H Total (horas) 907 1611 324 400 249

C/H Total do Curso (horas) 3242

Início:  2026  Integralização: mínima – 4 anos / máxima – 6 anos.  Regime: Seriado Anual

(*) Divisão da carga horária, por núcleos, conforme a Resolução nº 4/2024 CNE/CP:

Núcleo II – Aprendizagem e Aprofundamento dos Conteúdos Específicos das Áreas de Atuação Profissional (ACCE) (1600 h)

Núcleo III -  Atividades Acadêmicas de Extensão (AAE) (10% da CH total)

Núcleo IV – Estágio Curricular Supervisionado (ECS) (400 h)

Vivências Pedagógicas Orientadas em Educação 
Física III

OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:

Núcleo I – Estudos de Formação Geral  (EFG) (880 h)



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Série Códigos Deptos. Disciplinas
Aula/Sem.

EAD
Teó. Prá.

3ª/4ª 1110161 DEADM/G 2 0 68 6

3ª/4ª 1110162 DEDUF/G Aikido 1 1 68 6

3ª/4ª 1110163 DEDUF/G Análise Biomecânica 1 1 68 6

3ª/4ª 1110164 DEDUF/G Atividade Funcional e Esporte na Empresa 1 1 68 6

3ª/4ª 1110165 DEDUF/G Atividades Aquáticas 1 1 68 6

3ª/4ª 1110166 DEDUF/G Atividades Circenses na Escola 1 1 68 6

3ª/4ª 1110167 DEMAT/G Bioestatística Avançada 2 0 68 6

3ª/4ª 1110168 DEDUF/G Capoeira 1 1 68 6

3ª/4ª 1110169 DEPED/G Ciberespaço e Cibercultura: Educação na Sociedade em Rede 2 0 68 6

3ª/4ª 1110170 DEDUF/G Ecoturismo e Lazer 1 1 68 6

3ª/4ª 1110171 DEPED/G Educação Ambiental na Formação de Professores 2 0 68 6

3ª/4ª 1110172 DEPED/G Educação do Campo e a Escola do Campo 2 0 68 6

3ª/4ª 1110173 DEDUF/G Esporte de Alto Rendimento 1 1 68 6

3ª/4ª 1110174 DEDUF/G Esportes de Raquete 1 1 68 6

3ª/4ª 1110175 DELET/G Inglês Instrumental 2 0 68 6

3ª/4ª 1110176 DEDUF/G Jogos Cooperativos 1 1 68 6

3ª/4ª 1110177 DEDUF/G Jogos Eletrônicos e Atividade Física 1 1 68 6

3ª/4ª 1110178 DECS/G Jornalismo Esportivo 2 0 68 6

3ª/4ª 1110179 DEDUF/G Judô 1 1 68 6

3ª/4ª 1110180 DEDUF/G Karatê-Do 1 1 68 6

3ª/4ª 1110181 DEDUF/G Lutas 1 1 68 6

3ª/4ª 1110182 DEADM/G Marketing Esportivo 2 0 68 6

3ª/4ª 1110183 DEDUF/G Medicina do Esporte 1 1 68 6

3ª/4ª 1110184 DENUT/G Nutrição e Atividade Física 2 0 68 6

3ª/4ª 1110185 DEDUF/G Pedagogia do Esporte 1 1 68 6

3ª/4ª 1110186 DEFISIO/G Reabilitação Motora 2 0 68 6

3ª/4ª 1110187 DEDUF/G Taekwondo 1 1 68 6

3ª/4ª 1110188 DEDUF/G Tópicos Especiais em Atividade Física 1 1 68 6

3ª/4ª 1110189 DEDUF/G Treinamento Funcional e Pilates 1 1 68 6

3ª/4ª 1110190 DENF/G Urgência e Emergência na Atividade Física 2 0 68 6

Início:  2026    Integralização: mínima – 4 anos / máxima – 6 anos.  Regime: Seriado Anual

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – Licenciatura (11107/11104 – Integral – Cur. 2026) (Prot. 25894/25)

C/H
Total

Administração e Empreendedorismo em Atividade Física e 
Esporte



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

Série Cód. Cód. novo Depto. Disciplinas Ext. PCC AAI
Teó Prá

1ª

4210 1108154 DEDUF/G Anatomia Humana 2 1 102 10

4211 1108155 DEDUF/G Atletismo 1 1 68 14 24

4212 1108156 DEDUF/G Basquetebol 1 1 68 10

4213 1108157 DEDUF/G Cineantropometria 2 1 102 24 10

4214 1108158 DEDUF/G Ética e Deontologia em Educação Física 2 0 68 24 10

4215 1108159 DEDUF/G Fisiologia Humana 1 1 68 24

4216 1108160 DEDUF/G Ginástica 1 1 68 14 10

4217 1108161 DEDUF/G Handebol 1 1 68 10

4218 1108162 DEDUF/G História da Educação Física 2 0 68 10 10

4219 1108163 DEDUF/G Introdução à Prescrição de Exercícios 1 1 68 24 10

4220 1108164 DEDUF/G Introdução à Saúde Pública 1 1 68 24 10

4221 1108165 DEDUF/G Políticas Públicas em Educação, Saúde e Esporte 2 0 68 24

4222 1108166 DEDUF/G Tecnologia Aplicada à Educação Física 2 0 68 24 10

2ª

4223 1108167 DEDUF/G Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2 0 68 10

4224 1108168 DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano 1 1 68 24

4225 1108169 DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 1 1 68 15 10

4226 1108170 DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2 0 68 24 10

4227 1108171 DEFAR/G Farmacologia Aplicada à Atividade Física 2 0 68

4228 1108172 DEDUF/G Fisiologia do Exercício 1 1 68 24 10

4229 1108173 DEDUF/G Futebol e Futsal 1 1 68 10 10

4230 1108174 DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2 0 68

4231 1108175 DEDUF/G Metodologia da Pesquisa em Educação Física 2 0 68 15 20

4232 1108176 DENF/G Práticas Integradas em Saúde Pública 1 2 102 64 24 10

4233 1108177 DEDUF/G Prescrição de Exercícios para Populações Especiais 1 2 102 10 24 10

4234 1108178 DEDUF/G Recreação e Lazer 1 2 102 20 10

4235 1108179 DEDUF/G Voleibol 1 1 68 10

3ª

4282 1108226 DEDUF/G Desenvolvimento Curricular em Educação Física Escolar 1 1 68 10

4283 1108227 DEPED/G Didática 2 0 68

4284 1108228 DEDUF/G Ensino da Natação 1 1 68 10

4285 1108229 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura I 0 2 68 10

4286 1108230 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura II 0 2 68 10

4287 1108231 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura III 0 2 68 10

4288 1108232 DEDUF/G Introdução à Educação Física Escolar 1 1 68 10

-- -- -- Optativa I 2 0 68

4ª

4289 1108233 DEDUF/G Educação Física Escolar Especial/Inclusiva 1 1 68 24 10

4290 1108234 DEDUF/G 1 1 68 20 12 10

4291 1108235 DEDUF/G Educação Física no Ensino Médio e EJA 1 1 68 20 12 10

4292 1108236 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura IV 0 2 68 10

4293 1108237 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura V 0 2 68 10

4294 1108238 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura VI 0 2 68 10

4295 1108239 DEPED/G Multiculturalismo e Diversidade 1 1 68 10

-- -- -- Optativa II 2 0 68

4296 1108240 DEPED/G Política e Organização da Educação Básica 1 1 68 14 10

4297 1108241 DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 1 1 68 10 50

Subtotal (horas-aula) 3162 276 480 240

Subtotal (horas) 2635 230 400 200

OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:

300 100 200

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (082/080) (11107/11104) - Integral - Cur. 2021 (Res. 13/20-
COU)

Aulas/
Semana C/H 

Total

Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Funda-
mental

Atividades Acadêmicas Integradoras (Atividades de Ensino, Pesquisa e 
Extensão) (horas)



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

Série Cód. Cód. novo Depto. Disciplinas Ext. PCC AAI
Teó Prá

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (082/080) (11107/11104) - Integral - Cur. 2021 (Res. 13/20-
COU)

Aulas/
Semana C/H 

Total

Estágio Obrigatório (horas) 320

Carga Horária Total (horas) 330 400 400

Carga Horaria Total do Curso (horas) 3255

Início: 2021. Integralização: mínima - 4 anos / máxima – 8 anos. Regime: Seriado anual. 
Ext. - Curricularização da Extensão / PCC - Prática como Componente Curricular / AAI - Atividades Acadêmicas Integradoras



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Cód. Cód. novo Deptos. Disciplinas
Teó. Prá. Total

4298 1108242 DEPED/G Educação Ambiental na Formação de Professores 2 0 68

4299 1108243 DEPED/G Educação do Campo e a Escola do Campo 2 0 68

4300 1108244 DEPED/G Gestão em Instituições Escolares e não Escolares 2 0 68

4301 1108245 DELET/G Inglês Instrumental 2 0 68

4302 1108246 DEFIL/G Introdução à Cidadania 2 0 68

4303 1108247 DEFIL/G Introdução à Filosofia 2 0 68

4304 1108248 DEFIL/G Introdução à Sociologia 2 0 68

4305 1108249 DEPED/G Pedagogia do Esporte 2 0 68

4306 1108250 DEPED/G Psicologia da Educação 2 0 68

4307 1108251 DEDUF/G Teorias Sociais da Educação Física 2 0 68

Início: 2021. Integralização: mínima - 4 anos / máxima – 8 anos. Regime: Seriado anual. 

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (082/080) (11107/11104) - Integral - Cur. 2021 (Res. 13/20-
COU)

Aulas/Se-
mana

Carga 
Horária



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

MATRIZ OPERACIONAL

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

1ª

DEDUF/G Anatomia Humana e Cinesiologia (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Anatomia Humana e Cinesiologia (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Atletismo 2/68 1 1 68

DEDUF/G Cineantropometria (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Cineantropometria (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 2/68 1 1 68

DEDUF/G Ensino dos Esportes I 3/102 1 2 102

DEDUF/G Ética e Políticas Públicas Aplicada à Educação Física 2/68 1 1 68

DEDUF/G História da Educação Física 2/68 2 0 68

DELET/G Leitura e Produção de Texto 2/68 2 0 68

DEDUF/G Recreação e Lazer 2/68 1 1 68

2ª

DEDUF/G Bases da Fisiologia na Educação Física Escolar 3/102 2 1 102

DEDUF/G Brincadeiras e Jogos 2/68 1 1 68

DEDUF/G Desenvolvimento e Aprendizagem Motora na Escola 3/102 2 1 102

DEPED/G Didática 2/68 2 0 68

DEDUF/G Educação Física na Educação Infantil e Ensino Fundamental 3/102 1 2 102

DEDUF/G Ensino dos Esportes II 2/68 1 1 68

DEDUF/G Ginástica Escolar 3/102 1 2 102

DEDUF/G Metodologia do Ensio da Educação Física 2/68 1 1 68

DEDUF/G Vivências Pedagógicas Orientadas em Educação Física I 3/102 2 1 102

3ª

DEDUF/G Bases da Biomecânica na Educação Física Escolar 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física no Ensino Médio e EJA 3/102 1 2 102

DEDUF/G Ensino dos Esportes III 3/102 1 2 102

DEPED/G Gestão em Instituições Escoalres e Não Escolares 2/68 2 0 68

DEDUF/G Métodos e Técnicas da Pesquisa em Educação Física Escolar 3/102 3 0 102

-- Optativa I 2/68 2 68

DEDUF/G Organização de Eventos na Educação Física Escolar 3/102 1 2 102

DEPED/G Psicologia da Educação 2/68 2 0 68

DEDUF/G Vivências Pedagógicas Orientadas em Educação Física II 3/102 2 1 102

4ª

DEDUF/G Educação Física Inclusiva 3/102 2 1 102

DEDUF/G Educação Física, Cultura e Sociedade 2/68 2 0 68

DEDUF/G Ensino dos Esportes IV 3/102 1 2 102

DELET/G Noções de Língua Brasileira de Sinais – Libras 2/68 1 1 68

-- Optativa II 2/68 2 68

DEDUF/G Práticas Corporais de Aventura 3/102 1 2 102

DEDUF/G Projetos Extensionistas em Educação Física Escolar 2/68 1 1 68

DEDUF/G TCC 3/102 3 0 102

DEDUF/G Vivências Pedagógicas Orientadas em Educação Física III 3/102 2 1 102

Currículo Pleno (horas-aula) 3026

Matriz Operacional (horas-aula) 3196

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – Licenciatura (11107/11104 – Integral – Cur. 2026) (Prot. 25894/25)

Curríc 
Pleno C/H 

Total



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

MATRIZ OPERACIONAL

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (080) (11104) - Integral - Cur. 2021 

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

1ª

DEDUF/G Anatomia Humana (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Anatomia Humana (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Atletismo 2/68 1 1 68

DEDUF/G Basquetebol 2/68 1 1 68

DEDUF/G Cineantropometria (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Cineantropometria (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Ética e Deontologia em Educação Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Fisiologia Humana 2/68 1 1 68

DEDUF/G Ginástica 2/68 1 1 68

DEDUF/G Handebol 2/68 1 1 68

DEDUF/G História da Educação Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Introdução à Prescrição de Exercícios 2/68 1 1 68

DEDUF/G Introdução à Saúde Pública 2/68 1 1 68

DEDUF/G Políticas Públicas em Educação, Saúde e Esporte 2/68 2 0 68

DEDUF/G Tecnologia Aplicada à Educação Física 2/68 2 0 68

2ª

DEDUF/G Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2/68 2 0 68

DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 2/68 1 1 68

DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2/68 2 0 68

DEFAR/G Farmacologia Aplicada à Atividade Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Fisiologia do Exercício (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Fisiologia do Exercício (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Futebol e Futsal 2/68 1 1 68

DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2/68 2 0 68

DEDUF/G Metodologia da Pesquisa em Educação Física 2/68 2 0 68

DENF/G Práticas Integradas em Saúde Pública 3/102 1 2 102

DEDUF/G Prescrição de Exercícios para Populações Especiais 3/102 1 2 102

DEDUF/G Recreação e Lazer 3/102 1 2 102

DEDUF/G Voleibol 2/68 1 1 68

3ª

DEDUF/G Desenvolvimento Curricular em Educação Física Escolar 2/68 1 1 68

DEPED/G Didática 2/68 2 0 68

DEDUF/G Ensino da Natação 2/68 1 1 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura I 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura II 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura III 2/68 0 2 68

DEDUF/G Introdução à Educação Física Escolar 2/68 1 1 68

-- Optativa I 2/68 2 0 68

-- Optativa I 2/68 2 0 68

4ª

DEDUF/G Educação Física Escolar Especial/Inclusiva 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Fundamental 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física no Ensino Médio e EJA 2/68 1 1 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura IV 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura V 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura VI 2/68 0 2 68

DEPED/G Multiculturalismo e Diversidade 2/68 1 1 68

-- Optativa II 2/68 2 0 68

-- Optativa II 2/68 2 0 68

DEPED/G Política e Organização da Educação Básica 2/68 1 1 68

DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 2/68 1 1 68

Curríc. 
Pleno C/H 

Total



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde de Guarapuava

MATRIZ OPERACIONAL

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (080) (11104) - Integral - Cur. 2021 

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

Curríc. 
Pleno C/H 

Total

Currículo Pleno (horas-aula) 3162

Matriz Operacional (horas-aula) 3638
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