EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO DE
GUARAPUAVA (Curriculo iniciado em 2026)

ANATOMIA HUMANA E CINESIOLOGIA 102 h/a 1110127

Estudo da estrutura e fungdo do corpo humano com énfase nos sistemas esquelético, articular,
muscular, circulatério, respiratério e nervoso, aplicados a pratica da Educacdo Fisica.
Compreensao das bases anatdbmicas da ciéncia do movimento, abordando principios
cinesiolégicos que atuam nos o0ssos, articulagdes e musculos, os quais estdo relacionados com a
atividade fisica, exercicio fisico e esporte.

ATIVIDADES DE ACADEMIA 68 h/a 1110145

Programacdo, aplicagao, avaliagdo e evolugdao das atividades fisicas desenvolvidas em
academias e clinicas. Analise de métodos e técnicas relacionados ao desenvolvimento das
atividades de condicionamento fisico, bem como seus elementos basicos e fundamentos tedrico-
praticos aplicados ao esporte e saude.

ATLETISMO 68 h/a 1110128

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
componentes do rendimento esportivo relacionado ao atletismo. Conhecimento das capacidades
fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de rendimento
esportivo.

BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO 68 h/a 1110146

Trata das variaveis velocidade, aceleragao, forca e torque, pressao e trabalho associados as
praticas corporais sistematizadas. Problematiza a analise do movimento sob o ponto de vista
mecanico. Estimula a realizagédo de analise biomecéanica das praticas corporais sistematizadas.

CINEANTROPOMETRIA 68 h/a 1110129

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composigao corporal e
desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfolégico e funcional-motor de
atletas e nao atletas.

CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA 102 h/a 1110136
Estudo dos processos de crescimento fisico, desenvolvimento motor e aprendizagem motora ao
longo da vida. Compreensdo do modelo tedrico do desenvolvimento motor. Fatores bioldgicos,
ambientais e socioculturais que afetam o desenvolvimento motor. Analise das etapas de
crescimento e desenvolvimento desde o periodo pré-natal até a idade adulta. Avaliagdo motora
nas diferentes fases da vida. Estudos dos pressupostos tedricos e metodoldgicos da
aprendizagem motora. Fatores envolvidos nos mecanismos de aquisicao, organizagcido e controle
do movimento e no processo ensino-aprendizagem de habilidades motoras. Aplicagdes praticas
no contexto da Educacéao Fisica e promogao da saude.

DANCA E ATIVIDADES RITMICAS 68 h/a 1110130
Fundamentos histdrico-culturais, técnicos e pedagdgicos do ritmo e da danga. Compreensao das
possibilidades de conhecimento das modalidades de danga no contexto da Educacao Fisica.

EDUCACAO FiSICA E SAUDE PUBLICA 68 h/a 1110147

Estudo dos processos de saude-doenca. Analise da evolugao das politicas publicas de saude no
Brasil, bem como as leis que regem a organizagao, funcionamento e financiamento do Sistema
Unico de Saude. Redes de atencdo em saude (RAS), Atencdo Primaria & Saude (APS) e Equipes
Multiprofissionais na Atencao Primaria a Saude (eMulti). Politicas publicas de salude e estratégias
de organizagao e gestao politica do sistema de saude e da participagédo popular. Desenvolvimento
de projetos de prevencgao e promocao da saude. Insergcao e atuagao do profissional de Educacao
Fisica no contexto da Atengdo Basica a Saude. Utilizacdo de evidéncias cientificas na
recomendacao e prescrigcdo de exercicios fisicos (individualizados e em grupo) para promogao da
saude.



EDUCACAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 102 h/a 1110154
Abordagem biopsicossocial das deficiéncias. Estudos das concepcdes da Educacao Fisica e dos
esportes para pessoas com deficiéncia, no contexto histoérico, politico, social e da saude.

EDUCACAO FiSICA PARATERCEIRA IDADE 102 h/a 1110155

Estudo dos efeitos do envelhecimento nos aspectos fisicos, biolégicos e psicossociais do
organismo humano e suas relagdes com a atividade fisica e lazer. Direitos humanos, estatuto do
idoso, principios didaticos e metodologia de trabalho para o desenvolvimento de programas de
atividades fisicas para grupos de terceira idade.

ENSINO DOS ESPORTES | 102 h/a 1110131

Introduc&o ao ensino do esporte. Historico, aspectos sociais € administrativos do Basquetebol e
Handebol. Estudo das regras oficiais do Basquetebol e Handebol. Aspectos fisicos, técnicos e
taticos do Basquetebol e Handebol. Estudo dos sistemas- taticos do Basquetebol e Handebol.
Métodos de ensino do Basquetebol e Handebol em diferentes ambientes, individuos e obijetivos.
Instrumentos de analise do jogo direcionado ao Basquetebol e Handebol.

EPIDEMIOLOGIA DAATIVIDADE FiSICA 68 h/a 1110148

Perfil e frequéncia de doengas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo dos
métodos e interpretagdo de dados epidemiolégicos em atividade fisica e seus indicadores de
saude populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na prevengao de doencas e
na promogao da saude.

ESPORTES DE REDE 102 h/a 1110137

Historico, aspectos sociais e administrativos do Voleibol. No¢cbdes de regras e arbitragem do
Voleibol. Aspectos fisicos, técnicos e taticos do Voleibol. Estudo dos sistemas taticos do voleibol.
Métodos de ensino e treinamento aplicados ao Voleibol. Planejamento, organizacéo e execugao
de programas de treinamento para os diversos segmentos da sociedade. Formagao global do
atleta e da equipe. Nocbes gerais do Vélei de Areia e esportes de rede.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO | - ESPORTES 68 h/a 1110149
Proporcionar experiéncia pratica ao estudante em diferentes contextos de atuacgao profissional do
esporte, desenvolvendo as competéncias profissionais especificas, associando teoria e pratica
através do contato direto com areas como modalidades esportivas individuais e coletivas,
administracado esportiva, marketing esportivo, entre outras. Proporcionar a ampliagcdo da visdo do
estudante sobre o universo sociocultural e cientifico da area esportiva, incentivando o
desenvolvimento ético, politico e humano na atuagéo profissional. O estagio pode ocorrer em
clubes, federagdes, escolas, universidades e outros locais ligados ao esporte.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO Il - GRUPOS ESPECIAIS E SAUDE
PUBLICA 68h/a 1110150

Vivéncia pratica supervisionada em contextos de promoc¢do da saude, prevencao de doencgas e
reabilitacdo funcional, com foco na atuacao junto a grupos especiais (idosos, pessoas com
deficiéncias, doengas cronicas, obesos, gestantes, entre outros) em programas e politicas de
saude publica. Planejamento, prescricdo e conducdo de atividades fisicas adaptadas as
necessidades e limitagdes especificas dos individuos. Integracdo entre os conhecimentos
cientificos da Educagéao Fisica e as diretrizes do SUS. Analise critica da atuagao profissional em
instituicdes publicas e comunitarias. Desenvolvimento de habilidades de avaliagéo, intervencgao,
trabalho em equipe e elaboragao de relatorios.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO Il - EDUCACAO FiSICA ADAPTADA E
ESPECIAL 68 h/a 1110156

Vivéncia pratica supervisionada em ambientes clinicos, comunitarios, institucionais ou domiciliares
voltados a Educagao Fisica Adaptada com foco na saude de pessoas com deficiéncia, doengas
crénicas, transtornos do neurodesenvolvimento ou outras condi¢cdes especificas. Atuacao
interdisciplinar em programas de promogado da saude, reabilitagdo funcional, prevengao de



agravos e melhora da qualidade de vida. Planejamento, prescricdo e acompanhamento de
atividades fisicas adaptadas, respeitando as limitagdes e potencialidades de cada individuo.
Desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e humanisticas para o trabalho com
populacdes especiais em contextos de saude publica e suplementar.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO IV - ACADEMIA E TREINAMENTO
RESISTIDO 68 h/a 1110157

Vivéncia pratica supervisionada em ambiente de academia, com énfase no treinamento resistido
aplicado a saude, estética, performance e reabilitagdo. Planejamento, prescricdo, execugao e
acompanhamento de programas de treinamento com pesos, considerando os principios do
treinamento fisico, as variaveis fisiolégicas e biomecanicas, e as necessidades individuais dos
praticantes. Aplicacdo de conhecimentos tedricos na avaliagao fisica, periodizagdo e controle de
carga. Atuacao ética, técnica e profissional do educador fisico no contexto do fitness. Analise
critica e reflexiva da pratica profissional por meio de relatérios e supervisao docente.

ETICA E POLITICAS PUBLICAS APLICADA A EDUCACAO FISICA 68 h/a 1110132

Estudo dos fundamentos da ética, moral e responsabilidade profissional na Educagéo Fisica.
Analise das politicas publicas voltadas a educacdo, saude, esporte e lazer, considerando sua
construcao historica, legal e social no contexto brasileiro. Discussao sobre o papel do profissional
de Educacéo Fisica na efetivacao de direitos sociais e na promogao da justica social, equidade,
inclusado e diversidade. Leitura critica de documentos legais e institucionais, como a Constituigao
Federal, LDB, PNE, BNCC, SUS, Estatuto do Idoso, Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA)
e politicas intersetoriais. Reflexdo ética diante de dilemas profissionais contemporaneos, como
desigualdades sociais, racismo, capacitismo, direitos humanos, género, direitos educacionais de
jovens em medida socioeducativa e violéncias simbdlicas.

FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO 102 h/a 1110138

Estudo dos sistemas fisioldgicos e suas adaptagbes agudas e crOnicas em resposta ao exercicio
fisico, bem como uso dos recursos ergogénicos afetos ao desempenho fisico. Conhecimento das
funcdes organicas e compreensao dos sistemas e sua integracdo no contexto das demandas
bioenergéticas impostas pelo exercicio fisico. Interpretagdo dos efeitos fisioldgicos nos sistemas
cardiovascular, respiratério, metabdlico, muscular, neural e enddcrino em resposta a diferentes
intensidades de diferentes tipos de esforcgos fisicos

FUTEBOL E FUTSAL 68h/a 1110139

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
componentes do rendimento esportivo, relacionados ao futebol e futsal. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

GESTAO DE EVENTOS EM EDUCACAO FISICA 68 h/a 1110151

Estudo dos fundamentos da administracao e gestdo aplicados a Educacgao Fisica em diferentes
contextos: escolar, esportivo, de saude, recreativo e empresarial. Analise dos processos de
planejamento, organizacdo, direcdo e controle em instituicdes publicas e privadas. Discussao
sobre gestdo democratica e participativa na escola. Elaboracdo e gerenciamento de projetos
esportivos, sociais e educativos. Avaliagdo de politicas e praticas de gestdo em academias,
clubes, organizagbes sociais e 6rgaos publicos. Compreensdao das competéncias gerenciais
exigidas ao profissional de Educacgao Fisica diante dos desafios contemporaneos. Introdugéo ao
empreendedorismo, marketing esportivo e gestdo de pessoas na area.

GINASTICA 102h/a 1110140

Histérico e evolugdo das ginasticas: ritmica, artistica, acrobatica, trampolim e demonstrativa.
Fundamentos basicos e metodolégicos do ensino da ginastica. Estudo dos principios, dimensdes
e caracteristicas do movimento humano em relagdo ao desenvolvimento das capacidades e
habilidades motoras da ginastica. Classificagao, conceituacao, descri¢ao, avaliagdo e produgao
das atividades e exercicios que desenvolvem as capacidades e as habilidades motoras.



HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 68 h/a 1110133

Estudo do desenvolvimento historico-epistemoldgico do corpo humano e da Educagdo Fisica
enquanto objeto técnico, suas relagcbes com o meio ambiente, educacdo ambiental e com o
espaco, seus direitos e suas perspectivas sociais. Reflexdes sobre histéria e cultura afro-brasileira
e africana.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO 68h/a 1110134

Leitura, escrita e reescrita de textos literarios e nao literarios. Formacédo do leitor no espaco
escolar. Ensino em contextos multiculturais e multilinguisticos. Realidade linguistica no Brasil:
diversidade e normatizacao. Modalidades oral e escrita no ensino formal.

METODOLOGIA DA PESQUISA E TECNOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA 68 h/a
1110141

Estudo dos instrumentos tedricos e técnico-metodoldgicos das atividades de pesquisa, bem como
da ética aplicada a pesquisa em educagdo, saude, esporte, cultura e lazer. Definigdo do objetivo,
hipéteses, problema, contextualizagdo tedrica e elaboragdo de uma proposta de pesquisa.
Elementos e etapas da pesquisa cientifica. Formas e técnicas de pesquisa quantitativa e
qualitativa. Critérios para a elaboragdo de trabalhos académicos, projetos de pesquisa, artigos
cientificos e relatérios de resultados de pesquisa. Estudo da aplicacdo das inovagdes tecnologicas
no campo de atuacao do profissional de Educacao Fisica.

METODOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO NO ESPORTE 68 h/a 1110142
Analise conceitual das principais abordagens em pedagogia do esporte. Pressupostos didatico-
metodoldgicos para o ensino-aprendizagem dos esportes individuais e coletivos. Métodos de
ensino-aprendizagem-treinamento de esportes individuais e coletivos. As etapas do processo de
iniciagdo esportiva. Analise do jogo no esporte.

NATACAO 68h/a 1110143

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
fundamentos pedagdgicos da natagdo. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos da
modalidade para aplicagdo nas diferentes modalidades de pratica.

NOCOES DE LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 68 h/a 1110158

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislagdo e das
politicas de inclusao de pessoas com surdez. O ensino de LIBRAS e nogdes basicas dos aspectos
linguisticos. Introducao as praticas de compreensao e producdo em LIBRAS por meio do uso de
estruturas e fungbes comunicativas elementares.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS 68 h/a 1110152

Conceituar e diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, esporte, recomendacio, orientacao,
aconselhamento e prescricdo. Utilizacdo das diretrizes, guide lines e estudos clinicos na
prescricao de exercicios para usuarios dos servicos de Atencao Basica a Saude publico e privado.
A evidéncia cientifica, seus niveis, como sdo obtidas, publicadas e utilizadas na pratica
profissional. Introdugdo a prescricao de exercicios baseadas em evidéncias com énfase na
descricdo dos componentes frequéncia, intensidade, tempo/duragéao, tipo, volume e progressao
(FITT-VP).

RECREACAO E LAZER 68h/a 1110135

Estudo da recreagido e do lazer como areas de atuacgdo profissional. Abordagem conceitual e
historica das relagdes existentes entre a Educagdo Fisica, o lazer, a recreagao e a ludicidade.
Intervengdo com atividades recreativas e de lazer mediante abordagem com pratica
supervisionada para diversas faixas etarias e em diferentes contextos.

TEORIAS SOCIAIS DA EDUCACAO FIiSICA 68 h/a 1110144

A sociedade como categoria para a analise da Educacao Fisica e o estudo das dimensdes
sociologicas das praticas corporais. Bases sociolégicas para o estudo das desigualdades de
classe, da educacdo em direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de género, sexual,



religiosa, e suas relagdes com a Educagéo Fisica.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO —-TCC 102h/a 1110159

Aplicacdes e subsidios académicos para a elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
discutindo aspectos formais e estruturais bem como os aspectos relativos a sua redacgao,
apresentacao e eventual disseminagao.

TREINAMENTO ESPORTIVO 68 h/a 1110160

Aborda as teorias e metodologias do treinamento esportivo. Discute as diferentes formas de
condugao dos processos de organizagao e estruturagdo do treinamento esportivo, seus ciclos e
unidades. Estimula a elaboragao de planos de treinamento e sua aplicagdo no esporte.

TREINAMENTO RESISTIDO 68 h/a 1110153

Estudo do desempenho humano, embasado na ciéncia e metodologia do treinamento resistido.
Conhecimento e entendimento dos diversos exercicios métodos existentes para o treinamento
resistido, sua aplicabilidade e a analise da capacidade funcional, cinesiolégica e fisiolégica dos
diversos movimentos.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ADMINISTRACAO E EMPREENDEDORISMO EM ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE 68 h/a
1110161

Estudo dos processos de organizagdo e gerenciamento administrativo, aplicados aos esportes,
academias, clubes, clinicas e servigos autbnomos prestados pelo profissional de Educagéao Fisica.
Administragcdo de recursos humanos, vendas, propaganda e publicidade, recursos financeiros,
planejamento e projetos de empresas, crédito e cadastros e fontes de financiamento em atividade
fisica e esporte.

AIKIDO 68h/a 1110162
Histéria e evolugdo do Aikidd, principios fundamentais, composicdo dos diferentes grupos e
técnicas, Aikidd no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.

ANALISE BIOMECANICA 68 h/a 1110163
Sistemas e aquisicao de dados biomecanicos, tratamento de sinais, tomada de deciséo.

ATIVIDADE FUNCIONAL E ESPORTE NAEMPRESA 68 h/a 1110164

Estudo da aplicagdo de atividades fisicas e suas implicagdes no ambiente de trabalho.
Fundamentos e conteldos da ginastica laboral para a saude e seguranga do trabalhador. O
esporte e o lazer como facilitadores nas diversas relacdes pessoais estabelecidas no ambito da
empresa. Avaliagdo diagnodstica dos funcionarios e dos aspectos ergondmicos do posto de
trabalho. Planejamento e prescricao de atividades fisicas compensatérias e/ou de manutencao de
posturas corporais adequadas. Estratégias de promocgao da qualidade de vida no trabalho.

ATIVIDADES AQUATICAS 68 h/a 1110165

Principios fisicos. Fundamentos teéricos e abordagem pratica dos desportos aquaticos individuais
e coletivos; Conceitos e metodologia de ensino de atividades aquaticas. Planejamento,
organizagao e execucao de programas direcionados a saude e ao rendimento esportivo.

ATIVIDADES CIRCENSES NAESCOLA 68 h/a 1110166
Aspectos tedrico-metodoldgicos do ensino das manifestagdes corporais circenses na Educacao
Fisica. Pratica pedagogica orientada: observacgéao dirigida e experiéncias de ensino.

BIOESTATISTICAAVANCADA 68h/a 1110167
Compreensao e aplicacdo de testes estatisticos avancados em ciéncias da saude, pressupostos



de anadlise, modelos lineares gerais, modelos mistos, analise de regressao, analise de
concordancia, utilizagdo de ferramentas estatisticos computacionais, aplicacdo dos testes e
interpretagao dos resultados.

CAPOEIRA 68 h/a 1110168
Histéria e evolugao da Capoeira, principios fundamentais, tipos de chutes, composicdo dos
diferentes grupos e técnicas, Capoeira no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacao e arbitragem.

CIBERESPACO E CIBERCULTURA: EDUCACAO NA SOCIEDADE EM REDE 68 h/a 1110169
A relacdo do ciberespago e da cibercultura na educacado na sociedade em rede. Tecnologias
digitais e os pressupostos dos usos e das apropriacbes da midia telematica no ambito
educacional. Preparacdo e execucdo de Atividade Extensionista, a partir dos conteludos da
disciplina.

ECOTURISMO E LAZER 68 h/a 1110170

Aspectos histéricos e evolugcdo do lazer e do ecoturismo na Educacido Fisica. Analise do
ecoturismo como opc¢ao de lazer, qualidade de vida e saude. Inclusao social das atividades fisicas
de lazer no ecoturismo. Dimensdes e estrutura das politicas de lazer e ecoturismo municipal e
estadual. Ecoturismo e planejamento sustentavel. A potencialidade ecoturistica municipal e
regional e sua importancia socioecondmica e ambiental. Reflexdes referentes a educagao
ambiental, em sentido amplo, a cultura e a cidadania, envolvendo conjuntamente questdes
relacionadas as diferencas culturais e seus reflexos na concepgao de lazer e entretenimento, de
necessidade e de consumo, de sociabilidade e de convivéncia social.

EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO DE PROFESSORES 68 h/a 1110171

A Educacao Ambiental na formacao de professores na perspectiva da interdisciplinaridade e da
transversalidade. Desenvolvimento de praticas de educacao ambiental formal e informal na escola
e na comunidade escolar. Elaboragéo de projetos e programas de gestdo ambiental institucional e
a construgcdo de uma politica de sustentabilidade escolar e comunitaria. A Agenda 21 escolar e
sua contribuicdo na implementacao de praticas de educagdo ambiental no trabalho docente e na
gestdo escolar. Preparacdo e execugdo de Atividade Extensionista, a partir dos conteudos da
disciplina.

EDUCACAO DO CAMPO E AESCOLADO CAMPO 68 h/a 1110172

Analise da triade: campo, educacgao e politicas educacionais na educacao rural e na educacao do
campo. Diversidade dos sujeitos do campo, das aguas e da floresta e a simplicagdes com projeto
politico pedagdgico da escola. Preparagéo e execucao de Atividade Extensionista, a partir dos
conteudos da disciplina.

ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO 68 h/a 1110173

Aspectos biomecanicos, fisiologicos e do treinamento esportivo aplicados ao esporte de alto
rendimento. Desempenho esportivo de alto nivel e suas implicacbes pedagdgicas e sociais para a
pratica da Educacgéao Fisica.

ESPORTES DE RAQUETE 68 h/a 1110174

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
fundamentos pedagdgicos dos esportes de raquete. Conhecimento das capacidades fisicas,
técnico-taticos da modalidade para aplicacado nas diferentes modalidades de pratica.

INGLES INSTRUMENTAL 68 h/a 1110175

Desenvolvimento de técnicas de leitura, de aquisicdo de vocabulario e gramatica,visando a
compreensdo de diferentes tipos de textos técnicos em inglés aplicados a area de ciéncia da
saude.

JOGOS COOPERATIVOS 68 h/a 1110176
A Pedagogia dos Jogos Cooperativos nas Organizagdes governamentais e ndo governamentais,



“re-criando” ambientes de “ensinagem” cooperativa, promovendo desta forma, o desenvolvimento
da confianca. Lideranga, comunicacdo colaborativa, criatividade, liberdade e a Paz para
transformacgdes educacionais. Preparacao e execugao de Atividade Extensionista, a partir dos
conteudos da disciplina.

JOGOS ELETRONICOS E ATIVIDADE FiSICA 68 h/a 1110177

Estudo das plataformas de videos e jogos eletrbnicos voltados para a saude e competigdo.
Insercao dos Webgames adaptados no contexto da atividade fisica e do lazer. Preparacgéo fisica e
mental para atletas de e-sports (e-atleta). Funcionamento da carreira de Gamer profissional.

JORNALISMO ESPORTIVO 68 h/a 1110178

Estudo das relagdes sociais entre o homem e o esporte. Teorias do Jornalismo sobre formacéao e
agendamento da noticia. O papel da imprensa esportiva ao tratar sobre esporte. O perfil do
profissional de Jornalismo Esportivo. Os programas esportivos em radio e TV. Como o esporte é
abordado no jornal impresso e na internet. Analises de programas esportivos.

JUDO 68h/a 1110179

Historia e evolucao do Judd, principios fundamentais, tipos de quedas, composicao dos diferentes
grupos e técnicas, Juddé no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentagao e arbitragem.

KARATE-DO 68h/a 1110180

Histéria e evolucdo do Karaté, principios fundamentais, tipos de chutes, composi¢cao dos
diferentes grupos e técnicas, karaté no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacao e arbitragem.

LUTAS 68h/a 1110181

Estudo das lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate e suas relagdbes com os
diferentes campos da Educacdo Fisica. Luta como conteudo da cultura corporal e suas
implicagdes para o ensino no contexto formal e ndo formal. Conceitos e metodologia do ensino
das lutas. Procedimentos pedagdgicos para diferentes populacdes.

MARKETING ESPORTIVO 68 h/a 1110182

Conceito de Marketing, principais caracteristicas, estratégias, campo de atuacdo, aplicagdo e
gestdo do Marketing Esportivo. Marketing pessoal e de produtos e servigos esportivos. Marketing
utilizado na difusdo da imagem do esporte e do lazer. Analise do consumidor esportivo.
Planejamento em marketing de eventos de Esporte e Lazer na sociedade. Estratégias para o
sucesso profissional e empresarial.

MEDICINA DO ESPORTE 68 h/a 1110183

Conceito de Medicina Esportiva e os diversos aspectos na ocorréncia de lesdes traumaticas e
morte subita durante a pratica de atividade fisica e esporte competitivo. Prescricido de exercicios
fisicos para Reabilitagdo cardiovascular e musculoesquelética. Eletrocardiografia normal e durante
o teste maximo. Coracao de atleta, tipos de lesdes e suas especificidades em cada esporte.

NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA 68 h/a 1110184

Estudo da nutrigho humana e sua importancia no desempenho fisico, na prevengao, na
manutenc¢ao, na recuperagcdo € na promogao da saude individual e coletiva. A importancia da
alimentacao na realizagao de atividades fisicas, esportivas e sua adequacéo aos diferentes ciclos
da vida, na presenca ou ndo de patologias.

PEDAGOGIA DO ESPORTE 68 h/a 1110185

Estudo sobre as concepcbes e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino
aprendizagem nos esportes. Abordagens didatico-pedagogicas e a estruturagdo do ensino dos
esportes.

REABILITACAO MOTORA 68h/a 1110186



Nocbes basicas sobre avaliagdo, prevencao e tratamento das lesbes esportivas. Principios
aplicados em tratamento e reabilitagdo. Ginastica corretiva, exercicios para fortalecimento dos
diversos grupos musculares

TAEKWONDO 68 h/a 1110187

Histéria e evolugdo do Taekwondo, principios fundamentais, tipos de chutes,composicdo dos
diferentes grupos e técnicas, Taekwondo no contexto educacional, adaptado e como defesa
pessoal. Regulamentagao e arbitragem.

TOPICOS ESPECIAIS EM ATIVIDADE FISICA 68 h/a 1110188

Estudo das teorias e metodologias classicas e contemporéneas do treinamento fisico que
abordem relacbes interpessoais em equipe, preparagao fisica preventiva, funcbes da comissao
técnica no ambito do treino, do jogo e da competicéo.

TREINAMENTO FUNCIONAL E PILATES 68 h/a 1110189

Estudo dos métodos de treinamento e aprimoramento da funcionalidade dos diferentes sistemas
organicos e sua aplicagao nas diferentes situagdes da pratica da atividade fisica. Aprimorar os
conceitos sobre a importancia da técnica postural visando a melhoria da saude e qualidade de
vida.

URGENCIA E EMERGENCIA NAATIVIDADE FiSICA 68 h/a 1110190

Estudo do reconhecimento da situacdo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado.
Prevencao, identificacdo e primeiros cuidados com lesbes ocorridas nas diferentes modalidades
esportivas e atividades fisicas.



