
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

Série Cód. Depto. Disciplinas Ext. PCC AAI
Teó. Prá.

1ª

4210 1108154 DEDUF/G Anatomia Humana 2 1 102 10

4211 1108155 DEDUF/G Atletismo 1 1 68 14 24

4212 1108156 DEDUF/G Basquetebol 1 1 68 10

4213 1108157 DEDUF/G Cineantropometria 2 1 102 24 10

4214 1108158 DEDUF/G Ética e Deontologia em Educação Física 2 0 68 24 10

4215 1108159 DEDUF/G Fisiologia Humana 1 1 68 24

4216 1108160 DEDUF/G Ginástica 1 1 68 14 10

4217 1108161 DEDUF/G Handebol 1 1 68 10

4218 1108162 DEDUF/G História da Educação Física 2 0 68 10 10

4219 1108163 DEDUF/G Introdução à Prescrição de Exercícios 1 1 68 24 10

4220 1108164 DEDUF/G Introdução à Saúde Pública 1 1 68 24 10

4221 1108165 DEDUF/G Políticas Públicas em Educação, Saúde e Esporte 2 0 68 24

4222 1108166 DEDUF/G Tecnologia Aplicada à Educação Física 2 0 68 24 10

2ª

4223 1108167 DEDUF/G Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2 0 68 10

4224 1108168 DEDUF/G Biomecânica  do Movimento Humano 1 1 68 24

4225 1108169 DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 1 1 68 15 10

4226 1108170 DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2 0 68 24 10

4227 1108171 DEFAR/G Farmacologia Aplicada à Atividade Física 2 0 68

4228 1108172 DEDUF/G Fisiologia do Exercício 1 1 68 24 10

4229 1108173 DEDUF/G Futebol e Futsal 1 1 68 10 10

4230 1108174 DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2 0 68

4231 1108175 DEDUF/G Metodologia  da Pesquisa em Educação Física 2 0 68 15 20

4232 1108176 DENF/G Práticas Integradas em Saúde Pública 1 2 102 64 24 10

4233 1108177 DEDUF/G Prescrição de Exercícios para Populações Especiais 1 2 102 10 24 10

4234 1108178 DEDUF/G Recreação e Lazer 1 2 102 20 10

4235 1108179 DEDUF/G Voleibol 1 1 68 10

3ª

4236 1108180 DEDUF/G Educação Física na Atenção Primária à Saúde 1 1 68 10

4237 1108181 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado I 0 2 68 10

4238 1108182 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado II 0 2 68 10

4239 1108183 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado III 0 2 68 10

4240 1108184 DEDUF/G Natação 1 1 68 10

-- -- -- Optativa I 1 1 68

4241 1108185 DEDUF/G Organização de Eventos Esportivos 1 1 68 34 24 10

4242 1108186 DEDUF/G Treinamento Resistido 1 1 68 10

4ª

4243 1108187 DEDUF/G Atividades em Academia 1 1 68 10

4244 1108188 DEDUF/G Educação Física Adaptada 1 1 68 24 10

4245 1108189 DEDUF/G Educação Física para Terceira Idade 1 1 68 20 10

4246 1108190 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado IV 0 2 68 10

4247 1108191 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado V 0 2 68 10

4248 1108192 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado VI 0 2 68 10

4249 1108193 DENUT/G Nutrição e Atividade Física 1 1 68

-- -- -- Optativa II 1 1 68

4250 1108194 DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 1 1 68 10 50

4251 1108195 DEDUF/G Treinamento  Esportivo 1 1 68 10

Subtotal (horas-aula) 3162 276 480 240

Subtotal (horas ) 2635 230 400 200

OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – Bacharelado (082/081 (11107/11106) - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-
COU)

Cód. 
novo

Aulas/Se-
mana C/H 

Total
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CURRÍCULO PLENO

Série Cód. Depto. Disciplinas Ext. PCC AAI
Teó. Prá.

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – Bacharelado (082/081 (11107/11106) - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-
COU)

Cód. 
novo

Aulas/Se-
mana C/H 

Total

1109615 300 100 200

ESTAGIO 1109630 Estágio Obrigatório (horas) 320

Carga HoráriaTotal (horas) 330 400 400

Carga Horaria Total do Curso (horas) 3255

Início: 2021. Integralização: mínima - 4 anos / máxima – 8 anos. Regime: Seriado anual. 
Ext. - Curricularização da Extensão / PCC - Prática como Componente Curricular / AAI - Atividades Acadêmicas Integradoras

ATIV_ACA
D_INT.

Atividades Acadêmicas Integradoras (Atividades de Ensino, Pesqui-
sa e Extensão) (horas)



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Cód. Cód. novo Deptos. Disciplinas
Teó. Prá. Total

4252 1108196 DEADM/G Administração  e Empreendedorismo em Atividade Física e Esporte 1 1 68

4253 1108197 DEDUF/G Aikido 1 1 68

4254 1108198 DEDUF/G Análise Biomecânica 1 1 68

4255 1108199 DEDUF/G Atividade Funcional e Esporte na Empresa 1 1 68

4256 1108200 DEDUF/G Atividades Aquáticas 1 1 68

4257 1108201 DEDUF/G Atividades de Aventura 1 1 68

4258 1108202 DEMAT/G Bioestatística Avançada 1 1 68

4259 1108203 DEDUF/G Capoeira 1 1 68

4260 1108204 DEPED/G Ciberespaço e Cibercultura: Educação na Sociedade em Rede 1 1 68

4261 1108205 DEDUF/G Desempenho Esportivo 1 1 68

4262 1108206 DEDUF/G Ecoturismo  e Lazer 1 1 68

4263 1108207 DEDUF/G Esportes Complementares 1 1 68

4264 1108208 DEDUF/G Esportes de Raquete 1 1 68

4265 1108209 DEDUF/G Exercício Físico Clínico no Contexto Hospitalar 1 1 68

4266 1108210 DEPED/G Jogos Cooperativos nas Organizações 1 1 68

4267 1108211 DEDUF/G Jogos Eletrônicos e Atividade Física 1 1 68

4268 1108212 DECS/G Jornalismo Esportivo 1 1 68

4269 1108213 DEDUF/G Judô 1 1 68

4270 1108214 DEDUF/G Karatê-Do 1 1 68

4271 1108215 DEDUF/G Lutas 1 1 68

4272 1108216 DEADM/G Marketing Esportivo 1 1 68

4273 1108217 DEDUF/G Mecânica e Energética do Movimento Humano 1 1 68

4274 1108218 DEDUF/G Medicina do Esporte 1 1 68

4275 1108219 DEDUF/G Projetos Integradores em Educação Física 1 1 68

4276 1108220 DEFISIO/G Reabilitação Motora 1 1 68

4277 1108221 DEDUF/G Taekwondo 1 1 68

4278 1108222 DEDUF/G Tênis de Campo 1 1 68

4279 1108223 DEDUF/G Tópicos Especiais em Atividade Física 1 1 68

4280 1108224 DEDUF/G Treinamento Funcional e Pilates 1 1 68

4281 1108225 DENF/G Urgência e Emergência na Atividade Física 1 1 68

Início: 2021. Integralização: mínima - 4 anos / máxima – 8 anos. Regime: Seriado anual. 

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Bacharelado (082/081 (11107/11106) - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-
COU)

Aulas/Se-
mana

Carga 
Horária



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

MATRIZ OPERACIONAL

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Bacharelado (081 (11106) - Integral - Cur. 2021) (Res. nº 13/2020-COU)

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

1ª

DEDUF/G Anatomia Humana (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Anatomia Humana (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Atletismo 2/68 1 1 68

DEDUF/G Basquetebol 2/68 1 1 68

DEDUF/G Cineantropometria (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Cineantropometria (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Ética e Deontologia em Educação Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Fisiologia Humana 2/68 1 1 68

DEDUF/G Ginástica 2/68 1 1 68

DEDUF/G Handebol 2/68 1 1 68

DEDUF/G História da Educação Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Introdução à Prescrição de Exercícios 2/68 1 1 68

DEDUF/G Introdução à Saúde Pública 2/68 1 1 68

DEDUF/G Políticas Públicas em Educação, Saúde e Esporte 2/68 2 0 68

DEDUF/G Tecnologia Aplicada à Educação Física 2/68 2 0 68

2ª

DEDUF/G Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2/68 2 0 68

DEDUF/G Biomecânica  do Movimento Humano (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Biomecânica  do Movimento Humano (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 2/68 1 1 68

DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2/68 2 0 68

DEFAR/G Farmacologia Aplicada à Atividade Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Fisiologia do Exercício (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Fisiologia do Exercício (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Futebol e Futsal 2/68 1 1 68

DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2/68 2 0 68

DEDUF/G Metodologia  da Pesquisa em Educação Física 2/68 2 0 68

DENF/G Práticas Integradas em Saúde Pública 3/102 1 2 102

DEDUF/G Prescrição de Exercícios para Populações Especiais 3/102 1 2 102

DEDUF/G Recreação e Lazer 3/102 1 2 102

DEDUF/G Voleibol 2/68 1 1 68

3ª

DEDUF/G Educação Física na Atenção Primária à Saúde 2/68 1 1 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado I 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado II 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado III 2/68 0 2 68

DEDUF/G Natação 2/68 1 1 68

-- Optativa I 2/68 1 1 68

-- Optativa I 2/68 1 1 68

DEDUF/G Organização de Eventos Esportivos 2/68 1 1 68

DEDUF/G Treinamento Resistido 2/68 1 1 68

4ª

DEDUF/G Atividades em Academia 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física Adaptada 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física para Terceira Idade 2/68 1 1 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado IV 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado V 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Bacharelado VI 2/68 0 2 68

DENUT/G Nutrição e Atividade Física 2/68 1 1 68

-- Optativa II 2/68 1 1 68

-- Optativa II 2/68 1 1 68

Curríc. 
Pleno C/H 

Total
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MATRIZ OPERACIONAL

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Bacharelado (081 (11106) - Integral - Cur. 2021) (Res. nº 13/2020-COU)

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

Curríc. 
Pleno C/H 

Total

4ª

DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 2/68 1 1 68

DEDUF/G Treinamento  Esportivo 2/68 1 1 68

Currículo Pleno (horas-aula) 3162

Matriz Operacional (horas-aula) 3638
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