EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE NUTRIGCAO (Curriculo iniciado em 2023)

ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS 5315 68 h/a

Introdugdo a analise sensorial de alimentos. Campo de Aplicagdo. Fisiologia dos 6rgaos
sensoriais. Introdugéo a psicofisica. Fatores que afetam o julgamento sensorial. Métodos classicos
de avaliagao sensorial. Preparo e apresentacdo de amostras. Analise e interpretacdo dos dados
estatisticos nos testes sensoriais. Montagem, organizacdo e operacdao de um programa de
avaliacao sensorial. Propriedades sensoriais dos alimentos. Estrutura e organizagéo do laboratério
de analise sensorial.

ANATOMIA HUMANA 5302 68 h/a

Introducéo ao estudo da anatomia por meio de conceitos basicos (estudo dos eixos e planos de
delimitagdo, secgao e construgcdo do corpo humano; tipos constitucionais) e da utilizacdo da
nomenclatura anatémica. Fundamentos da anatomia sistémica com o estudo da organizagéo
morfofuncional macroscépica do sistema esquelético, sistema articular, sistema muscular, sistema
nervoso, sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema digestorio, sistema urinario, sistema
genital feminino e masculino, sistema endécrino e sistema tegumentar.

AVALIACAO NUTRICIONAL 5316 102 h/a

Métodos diretos e indiretos de avaliagdo do estado nutricional de individuos e populagdes, sadios
ou enfermos. Métodos e técnicas da avaliacdo do estado nutricional. Habilidades para planejar e
executar: avaliagao antropométrica; composigao corporal; consumo alimentar e avaliagbes clinica,
bioquimica, demografica, socioeconémica e cultural do estado nutricional. Anamnese nutricional
como ferramenta para avaliagao nutricional. Terminologias do Processo do Cuidado em Nutrigcio.
Métodos de planejamento e execugdo da avaliagao nutricional de coletividades e protocolos do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Conhecimentos teorico-praticos para
avaliagao nutricional nas diversas faixas etarias e situacdes da populagao.

BIOLOGIA CELULAR EM NUTRICAO 5303 68 h/a

Introducéo a Biologia Celular. Métodos de estudo da célula. Membrana plasmatica e sistema de
endomembranas: aspectos morfofuncionais. Citoesqueleto e movimentos celulares. Interacdes
entre organelas. Comunicacgéo celular. Divisédo e controle do ciclo celular. Diferenciagéo celular.
Biologia celular e cancer.

BIOQUIMICA BASICA 5304 68 h/a

Agua, pH e sistema tampdo. Aminoacidos e proteinas: propriedades fisico-quimicas e niveis
estruturais. Carboidratos, lipidios e proteinas: propriedades fisicas e quimicas. Enzimas e
coenzimas e cinética enzimatica. Controle e metabolismo celular. Inter-relagbes do metabolismo
de lipideos, proteinas e carboidratos nos estados de jejum e alimentado. Quimica e metabolismo
do meio interno.

BIOQUIMICA DE ALIMENTOS 5317 68 h/a

Andlise dos constituintes dos alimentos e suas interagdes. Mecanismos bioquimicos das
transformagbes durante o desenvolvimento, armazenamento e processamento dos alimentos.
Influéncias fisicas, quimicas e biolégicas no valor nutritivo e na conservacao dos alimentos.

BROMATOLOGIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 5329 102 h/a

Introdugdo a Bromatologia e Tecnologia de Alimentos. Nocdes gerais sobre componentes de
alimentos. Analise fisico-quimica de alimentos (umidade, cinzas, proteinas, lipidios, fibra alimentar,
carboidratos, determinagcdo da acidez e calculo do valor energético). Conceitos sobre
determinagdo de vitaminas e minerais. Principios e métodos de conservagido dos alimentos.
Tecnologia de frutas e hortalicas. Tecnologia de cereais. Tecnologia de carnes e derivados.
Tecnologia de leite e derivados. Microrganismos e enzimas utilizados na industria. Aditivos em
alimentos. Fraudes em alimentos. Embalagens em alimentos. Residuos e subprodutos de
alimentos.

DIETOTERAPIAIl 5330 102 h/a



Dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestério e seus anexos. Terapia Nutricional e
planejamento dietoterapico em condig¢des fisiolégicas e metabdlicas especiais. Dietoterapia nas
enfermidades por falta ou excesso de nutrientes: desnutricao, obesidade, anemias carenciais e
deficiéncias nutricionais. Dietoterapia para alteragdes fisioldégicas e patoldgicas associadas aos
sistemas cardiovascular, renal, nervoso, circulatério, enddécrino e respiratério. Dietoterapia para
condi¢cbes especiais: transtornos alimentares, cancer, cirurgias, transplantes, trauma, sepse,
queimaduras, imunodeficiéncia, erros inatos de metabolismo, epilepsia refrataria e neonatologia.
Imunonutri¢cdo. Interagdo droga-nutriente.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NAS GRANDES AREAS DANUTRICAO 5333 68 h/a
Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais nutricionistas. Caracterizacdo do
espaco do (a) nutricionista dentro de instituicdo ou sistema. Acompanhamento de rotinas do
nutricionista e pratica profissional supervisionada nas grandes areas de atuacgao. Diagndstico
situacional. Sistematizagao da atencao nutricional. Atividades praticas orientadas em Alimentacgéo
e Nutricdo. Agdes de promocdo da saude, prevencdo de doengas, assisténcia e educacao
alimentar e nutricional. Andlise da realidade em funcao da atuagdo do profissional nutricionista
considerando as acgdes e atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética,
habilidades cognitivas, senso critico, criatividade e trabalho multiprofissional.

DIETOTERAPIA| 5318 68 h/a

Introdugcédo ao estudo da dietoterapia. Sistematizacdo do cuidado nutricional. Preenchimento de
prontuarios. Orientagao nutricional de alta. Dietas especiais e classificagao de dietas hospitalares.
Introducdo a rotina do Servico de Alimentagcdo Coletiva Hospitalar. Necessidades e
recomendacgdes nutricionais aplicadas a dietoterapia. Suporte nutricional Enteral e Parenteral.
Terapia Nutricional Domiciliar.

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 5319 68 h/a

Fundamentos da educacdo. Educacao em saude. Histérico da Educagdao Nutricional como
instrumento da pratica do profissional Nutricionista. Relacbes entre trabalho e educagao: o papel
educativo do profissional da nutricdo. Utilizacdo do processo ensino-aprendizagem em educacgao
alimentar e nutricional. Processo de mudanca do comportamento alimentar. Planejamento,
elaboragdo, execugdo e avaliagdo de programas educativos. Educagdo alimentar e nutricional
para diferentes individuos e populagdes. Planejamento de intervengdes educativas em nutrigdo
para criancas, adolescentes, adultos, idosos e individuos enfermos. Dinamicas ludopedagdgicas
para diferentes individuos e populacdes. Politicas publicas em educacao alimentar e nutricional.
Guias Alimentares.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 5305 68 h/a

Conceitos de Epidemiologia, Nutricdo, Saude e Doenga em coletividades humanas.
Determinantes sociais da saude. Delineamentos epidemioldgicos. Vigilancia em sadde com foco
na vigilancia alimentar e nutricional. Epidemiologia dos disturbios nutricionais: caréncias
nutricionais especificas e doencas por excesso. Estudos Populacionais sobre Saude, Alimentacao
e Nutricdo, Seguranca Alimentar e Nutricional.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | - NUTRICAO CLINICAAMBULATORIAL 5341 204 h/a
Assisténcia alimentar e nutricional a individuos. Acompanhamento do processo de trabalho dos
profissionais nutricionistas. Sistematizagcao do cuidado nutricional. Avaliagdo do estado nutricional.
Prescri¢do nutricional individualizada. Analise da realidade em fungéo da atuagao do profissional
nutricionista considerando as ag¢des e atividades regulamentadas para o exercicio profissional,
ética, habilidades cognitivas, senso critico, criatividade e trabalho multiprofissional. Planejamento
dietético e dietoterapico, acompanhamento e orientagdes nutricionais individualizadas com base
no conhecimento tedrico pratico. Educagao alimentar e nutricional. Protocolos de atribuicbes e
atividades da atuagao pratica no ambulatério e consultorio.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - NUTRICAO CLINICA HOSPITALAR 5342 204 h/a
Caracterizagdo do espago do (a) nutricionista dentro da instituicdo ou sistema. Atividades
orientadas na area de nutricdo clinica, aplicando conhecimentos cientificos de maneira a



acompanhar e orientar condutas dietoterapicas, individualmente ou em equipes multidisciplinares.
Analise critica da realidade em funcao da atuacdo do nutricionista. Fluxos de referéncia e contra
referéncia a fim de fomentar a continuidade da assisténcia alimentar e nutricional de acordo com
as necessidades de saude do individuo. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica
profissional supervisionada na area de atuacdo em Nutricdo Clinica podendo abranger as redes
de atencdo a saude, a assisténcia primaria, secundaria e terciaria, considerando as agdes e
atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso
critico, criatividade e trabalho multiprofissional.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA 5343 204 h/a
Atividades praticas orientadas na area de Alimentagdo Coletiva, aplicando conhecimentos e
instrumentos para a gestdo e qualidade do processo produtivo e das refeigdes, atuando
emconjunto com as equipes interdisciplinares das unidades, desenvolvendo habilidades e atitudes
concernentes a pratica profissional do nutricionista. Acbes de promogao da saude, prevengao de
doencas, assisténcia e educacgao alimentar e nutricional a coletividade ou a individuos sadios ou
enfermos. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica supervisionada na area de
atuacdo em Nutricio em Alimentagdo Coletiva, considerando as agbes e atividades
regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico,
criatividade e trabalho multiprofissional.

ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA 5344 204 h/a

Andlise da realidade em fungcdo da atuacdo do nutricionista em Saude Coletiva. Diagndstico
situacional. Gestao (planejamento, execugao e avaliacao) das agcbes de alimentacao e nutricdo na
Atencao Primaria a Saude e Educacgao. Cuidado nutricional individual, familiar e coletivo nas
acdes de promogdao da saude, prevengdao de doencas, assisténcia e tratamento.
Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica supervisionada na area de atuagdo em
Nutricdo em Saude Coletiva, considerando as agdes e atividades regulamentadas para o exercicio
profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico, criatividade e trabalho multiprofissional.
Praticas relacionadas as ag¢des de alimentagdo e nutricdo integradas as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS), ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a educacéo
alimentar e nutricional, além da garantia do direito humano a alimentacéao e nutricdo adequadas.

ETICA E CONDUTA PROFISSIONAL APLICADA A NUTRICAO 5331 68 h/a

Etica. Moral. Valor. Legislacdo Profissional. Cédigo de Etica do Nutricionista. Principios da
bioética. Principais problemas bioéticos. Ideal de pessoa humana. Modelos da bioética.Estudo da
preservacgao da vida e Direitos Humanos. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Relagdes étnico-
raciais. Interrogagbes morais sobre as atividades humanas. Impacto da Ciéncia e Tecnologia na
sociedade e suas implicagbes com a bioética. Recursos, atualizagdes metodoldgicas e habilidades
em procedimentos técnicos visando fomentar a capacidade transformadora, cooperativa e
deliberativa nos diferentes contextos profissionais.

EXAMES LABORATORIAIS E SEMIOLOGIA EM NUTRICAO 5332 68 h/a

Regulamentacbes e resolugdes para a pratica da solicitagdo de exames laboratoriais por
nutricionistas. Avaliagdo hematoldgica e bioquimica do sangue. Avaliacdo laboratorial de urina e
fezes. Analise e interpretagdo dos exames laboratoriais de importancia nutricional, vitaminas e
minerais, risco cardiovascular, cirurgia bariatrica, desordens enddcrinas; gastrointestinais; renais;
pancreaticas e hepaticas, alergias alimentares, inflamagao, enfermidades hipermetabdlicas e
gestacdo. Analise e interpretacdo de indicadores do estado nutricional. Semiologia nutricional.
Conduta ética.

FARMACOLOGIAAPLICADA A NUTRICAO 5320 68 h/a

Introdugdo a farmacologia. Vias de administracdao. Farmacocinética. Mecanismos de ag¢ao dos
farmacos. Interferéncia dos farmacos no balanco hidroeletrolitico, no metabolismo e no apetite
(farmacos orexigenos e anorexigenos). Nutrientes como farmacos. Alimentos que modificam a
acdo dos farmacos. Farmacologia e trato gastrointestinal. Farmacos que afetam a
biodisponibilidade de macro e micronutrientes. Farmacologia do sistema enddcrino. Farmacos
antimicrobianos, anti-inflamatérios e quimioterapicos. Residuos de drogas e outras substancias



em tecidos comestiveis de animais e vegetais.

FISIOLOGIA DANUTRICAO 5321 68 h/a

Fisiologia do sistema gastrointestinal. Fisiologia do sistema enddcrino associada ao sistema
gastrointestinal. Fisiologia do metabolismo energético. Fisiologia do envelhecimento. Fisiologia da
atividade fisica e do exercicio no esporte. Fisiologia da reproducao e da lactacao.

FISIOLOGIA E IMUNOLOGIAHUMANA 5306 68 h/a

Aspectos fisiologicos fundamentais do organismo humano: fisiologia da célula, sistema muscular,
sistema nervoso e sensorial, sistema cardiovascular, sistema respiratério, sistema urinario e renal,
regulacdo do equilibrio acido-base, sistema enddcrino, termorregulacdo, imunidade inata e
adaptativa.

GASTRONOMIA E HOTELARIA 5334 68 h/a

A historia da gastronomia. Gastronomia nacional e internacional. Termos especificos em
gastronomia. Etiqueta a mesa. Servico de mesa posta. Planejamento de cardapios: ordem dos
servicos, tipos de “menu” e cardapios para eventos sociais. Servico de bar: bebidas nacionais e
importadas, tipos de bar, equipamentos basicos e bebidas para acompanhar alimentos. Hotelaria
e gastronomia hospitalar. Perfil das profissdes dentro da gastronomia. Tendéncias e atualidades
em gastronomia.

GENETICA E EVOLUCAO EM NUTRICAO 5307 68 h/a

Nocobes das leis basicas da genética: Leis de Mendel e suas extensdes. No¢des dos conceitos
basicos da Genética Molecular: Estrutura, composicao e metabolismo do material genético.
Regulacdo da Expressdo Génica. Epigenética. Genética de Populagdes e as teorias
evolucionistas. Mecanismos que geram variabilidade nas popula¢des. Processos de evolugdo no
homem. Genética e Biotecnologia aplicada a Nutricdo.

HIGIENE DE ALIMENTOS 5308 68 h/a

Conceito. Relagdes da higiene de alimentos com a saude publica e seguranca dos alimentos.
Contaminagao microbioldgica dos alimentos. Modificagbes e perigos fisicos, quimicos e biolégicos
dos alimentos. Doencas Transmitidas por alimentos (DTAs). Vigilancia Sanitaria, surtos
alimentares e investigacdo epidemioldgica de surtos alimentares. Legislacdo sanitaria dos
alimentos. Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC). Boas Praticas de
Fabricacao (BPF) e elaboragdo do Manual de Boas Praticas de Fabricagdo. Legislacdo da
rotulagem de alimentos.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA 5309 68 h/a

Estudo morfofuncional dos tecidos basicos: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso e a interagéo
desses tecidos na composicdo dos 6rgaos e sistemas com énfase no trato gastrointestinal e
excretor (estbmago, pancreas, figado e rim). Gametogénese. Fecundacido. Segmentacéo.
Blastulacdo. Gastrulacdo. Neurulagdo. Diferenciacdo dos folhetos embrionarios. Anexos
embrionarios.

INTRODUCAO A ALIMENTACAO E NUTRICAO 5310 68 h/a

Conhecimentos basicos da ciéncia da Nutricdo. Alimentos e nutrientes: classificacdo, fontes
alimentares, fungdes, digestdo, absorcdo e metabolismo, caréncias e excessos de
macronutrientes, micronutrientes, fibras alimentares, agua, edulcorantes e fatores antinutricionais.
Profissional nutricionista e suas areas de atuagao. Atividades profissionais, com entidades de
classe, profissionais e disciplinas do curso de Graduagao em Nutricdo.

INTRODUCAO A PESQUISA CIENTIFICA E EXTENSAO UNIVERSITARIA 5311 68 h/a

Conceitos e fundamentos cientificos tedrico-metodolégicos das pesquisas em saude e nutrigdo.
Tipos de conhecimentos em saude e nas ciéncias da alimentacéo e nutricdo. Métodos e técnicas
de Pesquisa na pratica do nutricionista. Base de dados cientificos. Sintese, analise, resumos e
fichamentos. Modalidades de trabalhos académicos e cientificos. Estrutura dos trabalhos
académicos. Organizagédo de trabalhos académicos. Referéncias Bibliograficas com énfase em



bases de dados da area da saude e nutricdo. Curriculo Lattes. A universidade e a sociedade.
Diretrizes para as acbes de extensdo. Modalidades das acbes de extensdo. Aplicacdo de
procedimentos pedagdgicos, metodoldgicos e técnico cientifico de projetos e atividades de
extensao universitaria a area da saude e nutricao.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 5335 68 h/a

Delineamento e elaboragéo de projetos de pesquisa em saude e nutricdo. Relatérios de estudos
cientificos. Elaboracdo de Memoriais Descritivos. Questionarios e Formularios. Coleta e analise de
dados. Aspectos da ética e bioética na pesquisa em saude enutricdo. Escrita e submissao de
projetos para Comité de Etica em Pesquisa para Seres Humanos e Animais. Delineamento e
elaboragdo do projeto de pesquisa como exercicio pratico para a concretizagdo doTrabalho de
Conclusdo de Curso do curso de Nutricdo. Submissdo de artigos em revistas indexadas.
Planejamento e execugao de apresentacbes cientificas de trabalhos desenvolvidos durante os
estagios curriculares supervisionados. Pesquisas atuais em Nutricdo em Alimentacao Coletiva,
Nutricdo Clinica, Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico, Nutricdo em Saude Coletiva, Nutricdo
na Cadeia de Producdo, na Industria e no Comércio de Alimentos e Nutricdo no Ensino, na
Pesquisa e na Extenséo.

MICROBIOLOGIA BASICA E DE ALIMENTOS 5312 68 h/a

Caracteristicas gerais de bactérias, fungos e virus. Nogdes de identificacdo bacteriana.
Preparagbes microscopicas. Fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem na atividade
microbiana. Principais grupos de microrganismos de importancia em alimentos. Meios de cultura
para cultivo de microrganismos. Legislacdes que dispdem sobre os padrées microbiolégicos de
alimentos. Analise microbiolégica de amostras de alimentos e agua. Métodos de esterilizagao.

NUTRICAO E CICLOS DAVIDAIl 5337 68 h/a

Saude e nutricao da mulher e do homem. Atengao primaria a saude do adulto e idoso e atuacgao
multidisciplinar. Atendimento nutricional em diferentes areas para adultos e idosos. Legislagao,
politicas e programas governamentais voltados para os adultos e idosos. Direitos Humanos.
Epidemiologia e o processo biolégico do envelhecimento. Panorama e perspectivas da nutricao
geriatrica no Brasil e no mundo. Caracteristicas basicas da personalidade do idoso e sua
influéncia no comportamento alimentar. Envelhecimento dos sistemas fisiolégicos - senescéncia.
Doencas crénicas nao transmissiveis e infecciosas mais prevalentes na populagdo idosa.
Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Instituicdbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).
Avaliagdo nutricional e recomendacgdes nutricionais para idosos. Conduta nutricional nas
sindromes geriatricas. Interagbes farmaco-nutrientes.

NUTRICAO E CICLOS DA VIDA| 5336 68 h/a

Populagao Materno infantil. Saude e nutricdo da mulher, gestante e lactante. Aspectos fisioldgicos,
culturais, sociais, patoldgicos e nutricionais da gestacdo, puerpério e aleitamento materno.
Gestacao na adolescéncia. Aleitamento artificial. Planejamento alimentar na gestacao e lactagcao.
A nutricdo e os processos de crescimento e desenvolvimento. Aspectos fisiolégicos, culturais,
sociais e politicos da alimentac&do e nutricdo na infancia. Necessidades nutricionais. Nutricdo do
recém-nascido prematuro e de baixo peso. Alimentacdo e nutricdo do lactente, pré-escolar e
escolar. Promogao da saude e da alimentagao saudavel e adequada para a crianga. Planejamento
alimentar na infancia e na adolescéncia. Legislacdo e Politicas Publicas voltadas a populagéo
materno infantil.

NUTRICAO E CULTURA 5313 102 h/a

Antropologia da Saude e da Alimentagédo. Bases histérico-socioldgicas da Alimentagdo. Estudo
das relagbes socio-culturais da alimentagdo com enfoque em saude e suas dindmicas na cultura.
Religiosidade, relagdes étnico-raciais, relacdes de género e determinantes sociais da saude.
Simbolismos alimentares. Corpo e saude. Comportamento Alimentar.

NUTRICAO E DIETETICA 5322 102 h/a
Introducdo ao estudo da Dietética. Bases para alimentagdo saudavel e normal. Inquéritos
dietéticos. Necessidades e recomendacdes de energia e nutrientes. Biodisponibilidade de



nutrientes. Conceitos e fatores a considerar no planejamento dietético. Etapas para o
planejamento dietético. Alimentagéo e planejamento dietético nos diferentes momentos bioldgicos:
adolescente, adulto e terceira idade. Lista de substitutos de alimentos. Bases do planejamento
dietético em coletividade sadia.

NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVAIl 5338 68 h/a

Gestao financeira em servicos de alimentacdo. Calculo dos custos alimenticios de cardapios.
Gestdo de materiais e estoque. Planejamento fisico, funcional, ambiental e ergonémico dos
principais tipos de estabelecimentos para Alimentacdo Coletiva. Dimensionamento de
equipamentos, mobiliarios e utensilios. Reforma e tendéncias no planejamento fisico de Unidades
de Alimentacao e Nutricdo. Planejamento e organizacao de lactario. Programas em producéao de
refeicdes. Empreendedorismo. Franquias. Marketing. Inovagdes Tecnoldgicas. Educacdo
ambiental e desenvolvimento sustentavel em Unidades de Alimentac&o e Nutrigio.

NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA| 5323 102 h/a

O nutricionista na area de Alimentagdo Coletiva. Gestdao em Alimentagao Coletiva: definicio,
objetivos, tipos, estrutura organizacional, fungbes administrativas. Sistemas de distribuicdo de
refeicoes e fluxo de produgio. Fundamentos da Administragdo. Principios para o planejamento de
cardapios para coletividades e em programas governamentais emalimentacdo e nutrigéo.
Avaliacao quantitativa e qualitativa de cardapios. Normas regulamentadoras e Gestdo da
qualidade. Gestao de Pessoas. Saude e seguranga no trabalho. Ergonomia.

NUTRICAO EM ESPORTES E EXERCICIO FiSICO 5339 68 h/a

Nutricdo, saude e exercicio fisico. Fisiologia e bioquimica do exercicio. Avaliagdo da composigcao
corporal de praticantes de atividade fisica e atletas. Necessidades nutricionais de praticantes de
atividade fisica e atletas. Planejamento alimentar pré, durante e apds exercicios. Introdugéo aos
recursos ergogénicos nutricionais.

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVAI| 5324 68 h/a

Historico, conceitos e legislacdo. O Sistema Unico de Saude (SUS). Principios e diretrizes do
SUS. Politica Nacional de Atencao Basica. Redes de Atencao a Saude. A insercao do nutricionista
na Atencao Primaria a Saude. Pesquisas nacionais em saude, alimentacéo e nutri¢cao.

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVAIl 5340 68 h/a

Vigilancia Alimentar e Nutricional. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Seguranga
Alimentar e Nutricional e Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Politicas e programas de
alimentacao e nutricdo. Politicas Publicas e sustentabilidade. Educacdo Ambiental. O nutricionista
na area de Saude Coletiva.

PARASITOLOGIA 5314 68 h/a

Estudo da morfologia e biologia dos parasitas com foco no diagnéstico, na epidemiologia e na
profilaxia de organismos que sao transmitidos pelo alimento e que interferem no estado nutricional
do individuo. Relagdo parasito-hospedeiro. Doengas infecto-parasitarias. Enteroparasitoses.
Situacao das doencgas infecto-parasitarias no contexto atual da saude.

PATOLOGIA GERAL E DANUTRICAO 5325 136 h/a

Mecanismos basicos e avangados das doencas. Conceitos basicos sobre etiologia e patogenia.
Processos patologicos gerais. Estudos das alteragdes patologicas, processos degenerativos,
diferentes disturbios circulatérios, processo de inflamagao, cicatrizagdo, regeneragéo e processo
de desordens neoplasicas. Abordagem do paciente hospitalizado. O processo nutricional e as
condicbes fisiopatolégicas impostas ao organismo. Fisiopatologia de doencas do sistema
gastrintestinal. Fisiopatologia de doencas criticas e hipermetabdlicas. Fisiopatologia das doengas
neuroldgicas, cardiovasculares, nefroldgicas, reumatolégicas, endocrinas e pulmonares.
Desordens do metabolismo energético. Transtornos alimentares.

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 5326 68 h/a
Abordagem biopsicossocial do desenvolvimento em suas diferentes fases. A percepgao social nas



relacbes e papéis sociais. As instituicdbes sociais e o processo grupal. Estruturagdo social da
personalidade. Aspectos psicolégicos do processo saude/doenga e relagdes interpessoais.
Aspectos psicolégicos dos transtornos alimentares. Mudangas comportamentais e de habitos:
prevencao e enfoques terapéuticos.

TECNICADIETETICA 5327 102 h/a

Fundamentos da técnica dietética e sua aplicagdo nos diferentes campos de trabalho do
nutricionista. Objetivos e regras no laboratorio de técnica dietética. Estudo de pesos e medidas.
Indicadores no preparo de alimentos. Estudo tedrico e pratico dos diferentes grupos de alimentos.
Cardapios convencionais e ndo-convencionais.

TECNICAS DE ANALISE EM ESTUDOS NUTRICIONAIS 5328 68 h/a

Fundamentos, técnicas e métodos de elaboracéo e analises de estudos desenvolvidos na area da
Nutricdo. Organizagdo e analise de dados obtidos em estudos especificos de abrangéncia
alimentar e nutricional. Aplicacao de softwares para avaliagao de estudos relacionados as ciéncias
nutricionais. Exemplos praticos e atuais para analises de dados e estudos aplicados as diversas
areas da Nutricao.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ALIMENTACAO VEGETARIANA E PLANT BASED 5345 68 h/a

Introducéo aos tipos de alimentagdo baseada em vegetais. Guias alimentares para vegetarianos.
Nutrientes em risco de deficiéncia. Dietas e planos alimentares nos ciclos da vida. Nutricdo do
atleta. Implicacbes das dietas vegetarianas na saude e na doenga. Microbiota intestinal e dietas
vegetarianas. Solicitagéo e interpretagdo de exames laboratoriais. Suplementagéo. Elaboragéo de
cardapios para coletividades. Conhecimento em desenvolvimento de produtos alimenticios.

ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS 5346 68 h/a

Conceitos, classificacdo e caracterizacdo e fundamentos gerais dos alimentos funcionais e
nutracéuticos. Alimentos funcionais antioxidantes. Alimentos funcionais e nutracéuticos nas
doengas imunoldgicas; na prevengao de doengas cronico-degenerativas; na nutricdo e qualidade
de vida; no envelhecimento cutdneo; na desarmonia e alteragdes corporais. Aspectos clinicos das
deficiéncias nutricionais. Prescricdo nutricional de alimentos funcionais e nutracéuticos em
estética (cabelo, pele e unhas). Tendéncias da gastronomia funcional.

ANALISE DE ALIMENTOS 5354 68 h/a

Importancia da analise de alimentos. Amostragem e preparo da amostra em analise de alimentos.
Métodos analiticos para determinacao da composicao fisico-quimica de alimentos. Confiabilidade
de resultados. Controle e seguranca de qualidade analitica. Aplicacdo da analise de alimentos na
rotulagem nutricional. Introducéo a cromatografia e espectrofotometria e aplicagdes em alimentos.
Aditivos utilizados em alimentos. Toxicologia de alimentos.

COMUNICACAO APLICADA AO ESTUDO DA NUTRICAO 5355 68 h/a

Fundamentos e processos da comunicagao. Eficiéncia e a comunicagdo no contexto pessoal. O
desenvolvimento da comunicagdo. Aspectos sociais da propaganda. A linguagem dos meios de
comunicagdo. Os efeitos da comunicacdo de massa. Pesquisas. Planejamento de campanhas
publicitarias na area da nutrigéo.

GENOMICA NUTRICIONAL 5356 68 h/a

Conceitos basicos de genética humana. Interagbes nutriente-genoma (nutrigenética e
nutrigendmica) e ambiente-genoma (epigética). Gendmica Nutricional na saude e nas doencas.
Exames genéticos. Avangos na pesquisa em Gendmica Nutricional. Aspectos éticos.

GESTAO DA PRODUCAO DE REFEICOES 5357 68 h/a
Temas atuais na area de alimentacdo coletiva. Promogdo de saude e nutricdo na area de
alimentacédo coletiva. Engenharia de cardapios. Instrumentos de qualidade nutricional, sensorial e



simbdlica. Estratégias de organizagao e interagao na producao de refeicdes. Sustentabilidade.

INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE 4915 68 h/a
Estudos e praticas interdisciplinares no contexto da saude com abordagens no trabalho em
equipes multiprofissionais e no atendimento ao individuo e a comunidade.

INTRODUGCAO A ECONOMIA 5347 68 h/a

A ciéncia econOmica. Objeto de estudo da Economia. O funcionamento da economia capitalista.
Divisdo do trabalho, excedente econémico e produtividade. Produgao e pregos. Pregos e moeda.
Preco e lucro. Taxa de lucro e movimento de capital. Produgéo, distribuicdo de renda e
crescimento. A renda Nacional. O Emprego e a Distribuicado de Renda. O comércio Internacional.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 5348 68 h/a

Aspectos historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislagdo e das
politicas de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de libras e nogdes basicas dos aspectos
linguisticos. Introducédo as praticas de compreensao e produgdo em Libras por meio do uso de
estruturas e fungbes comunicativas elementares.

MARKETING EM NUTRICAO 5349 68 h/a

Fundamentos e processos da comunicagao. Eficiéncia e a comunicagdo no contexto pessoal. O
desenvolvimento da comunicagdo. Aspectos sociais da propaganda. Conceitos basicos de
Marketing. O consumidor. Segmentagédo de mercado. Aplicabilidade domarketing na Nutricdo.
Marketing de servigos. Marketing pessoal. Marketing em Unidades de Alimentacdo e Nutrigao.
Marketing na industria de alimentos. Empreendedorismo. A linguagem dos meios de comunicagao.
Os efeitos da comunicagdo de massa. Pesquisas. Planejamento de campanhas publicitarias na
area da nutricio.

NUTRICAO COMPORTAMENTAL 5358 68 h/a

Fundamentos tedricos sobre comportamento alimentar. Transtornos alimentares e comer
transtornado. Abordagens em atendimento nutricional ndo prescritivo: entrevista motivacional,
comer intuitivo; comer consciente; competéncias alimentares; e terapia cognitivo-comportamental
em nutricdo. Nutricdo comportamental na obesidade e nas doengas crénicas. Atendimento clinico
comportamental nas fases da vida.

NUTRICAO EM ONCOLOGIA 5359 68 h/a

Epidemiologia, etiologia e fatores de risco nutricionais associados ao céncer. Fisiopatologia do
cancer. Avaliagdo nutricional e necessidades nutricionais no paciente oncologico. Terapia
nutricional nos diferentes tipos de cancer. Tratamento cirdrgico e terapia nutricional. Efeitos e
toxicidade dos tratamentos antineoplasicos. Abordagem interdisciplinar no tratamento do cancer.
Papel e responsabilidade do nutricionista no curso do estado da doenca e sua terapia. Abordagem
nutricional em cuidados paliativos. Nutricdo na prevencao do cancer. Questbes éticas em torno do
suporte nutricional de pacientes com cancer.

NUTRICAO EXPERIMENTAL 5360 68 h/a

Conceitos e fundamentos da Nutricdo Experimental. Etica e legislagdo do uso de animais de
laboratério. Instalagdes, equipamentos e funcionamento de um biotério de criagdo e
experimentacdo. Modelos animais em pesquisa na area de nutricdo. Manuseio, contengao e
sexagem de animais de laboratério. Vias de administracdo de drogas. Coleta de sangue, urina e
fezes. Técnicas de eutanasia. Necessidades e recomendacdes de nutrientes de roedores. Calculo
e técnica de preparo de dietas para estudos de nutricdo em roedores. Métodos e técnicas de
avaliagao da qualidade e valor nutricional dos alimentos. Cuidados no planejamento, delineamento
e execugao de um ensaio biolégico. Conhecimento e aplicacdo de técnicas para pesquisa
experimental em nutricdo.

PADRAO DE IDENTIDADE E QUALIDADE DOS ALIMENTOS 5350 68 h/a
Introdugédo a qualidade de alimento. Identidade e qualidade de alimentos, segundo a legislagéo.
Designacao e especificagdo de alimentos. Padrao de ldentidade e Qualidade de produtos de



origem vegetal e animal. Caracteristicas de alimentos préprios para o consumo. Rotulagem.
Importancia da identidade e qualidade dos alimentos no processo de compra.

PESQUISAAPLICADA A NUTRICAO 5361 68 h/a

Aplicacdo aprofundada dos conhecimentos tedricos e praticos da Ciéncia da Nutricdo em
pesquisa cientifica. Elaboragcao e desenvolvimento de projetos. Elaboragao de artigos e resumos,
visando apresentagbes em eventos cientificos e submissdo a periddicos conceituados pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES.

PESQUISA QUALITATIVA EM NUTRICAO 5362 68 h/a

Estudo das abordagens socioldgica e antropoldgica da saude e da alimentagdo. Natureza e
métodos. Técnicas de coleta de dados, analise, tratamento e apresentagdo de informagdes em
pesquisa qualitativa. Praticas em pesquisa qualitativa na area de alimentacéo e nutricdo. Uso de
softwares. Critérios éticos, de validade e de qualidade em pesquisa qualitativa.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES 5351 68 h/a

Introducéo as praticas integrativas e complementares. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Estudo das praticas integrativas e complementares regulamentadas pelo
Sistema Unico de Saude. Praticas relacionadas & nutrigdo: dietoterapia chinesa, ayurveda,
fitoterapia.

RECURSOS ERGOGENICOS DO ESPORTE 5363 68 h/a

Recursos ergogénicos biomecanicos, psicologicos e fisioldgicos para praticantes de atividade
fisica e atletas. Recursos ergogénicos farmacoldgicos. Conceito e histérico de fair play e doping.
Efeitos a saude e controle de substincias e métodos proibidos. Recursos ergogénicos
nutricionais. Respostas fisioldgicas e bioquimicas dos sistemas organicos emrelagao aos
suplementos alimentares e a sua implicagdo para o desempenho, treinamento e saude. Uso de
fitoterapicos na pratica esportiva. Nutricdo funcional e gastronomia na pratica esportiva.

SOCIOLOGIA E NUTRICAO 5352 68 h/a

Introdugéo a sociologia: objeto e métodos da analise socioldgica. Estrutura social, classes e
estratificagdo social. Estudo das relagdes étnico-raciais, histéria e cultura. Estado e organizacao
da producdo. Producdo e consumo de alimentos. Analise de alguns problemas especiais do
subdesenvolvimento: migracao, difusdo de inovagdes tecnologicas, mao-de- obra.

TOPICOS ESPECIAIS EM NUTRICAO 5353 68 h/a

Atualizacdo dos assuntos pertinentes a alimentagdo e nutricdo. Avaliagcdo e analise dos
problemas, limitagdes e avangos relacionados a area de alimentacao e nutrigdo. Abordagem de
temas atuais e de interesse dos discentes na area de alimentagao e nutrigcao.



