EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE NUTRIGAO (Curriculo iniciado em 2014)

ABASTECIMENTO E CUSTOS EM NUTRICAO 68 H/A 2939

Conceito, processo e classificagdo de custos. Custos de mao de obra. Custos diversos.
Planejamento e apuragdo de custos. Politica, avaliacdo e controle de estoque.
Planejamento de compras e licitagoes. Avaliagao do desperdicio. Volume de produgao.
Uso de programas em producgao de refei¢oes.

ADMINISTRAGAO E NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA 102 H/A 2929

Saude publica: contextualizagao histoérica e sécio politica brasileira, conceito e campo de
atuacdo. Gestdo do Sistema Unico de Salde: atribuicdes nas esferas de governo
Municipal, Estadual e Federal. Administragao de atividades ligadas a area de nutricdo no
sistema de saude. Estrutura, financiamento e funcionamento dos servigos de sauide e
realidade sanitaria e social da populagao brasileira. Politicas e programas de alimentagao
e nutricao no Brasil. Correlagdo entre Politicas Publicas e Educagao Ambiental. Inser¢ao
do nutricionista em equipes multidisciplinares de saude em nivel local, regional e central.

ADMINISTRAGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO 68 H/A 2940
Introducao e fundamentos da administracdo geral. Fases do ciclo administrativo.
Fundamentos necessarios a administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo.
Caracterizacao e estrutura organizacional da UAN. Planejamento fisico e funcional da
UAN. Seguranca e boas praticas de manipulacdao: aquisicao, recebimento e
armazenamento. Gestdao de pessoas e ergonomia. Planejamento de cardapio em UAN.
Educacao ambiental e desenvolvimento sustentavel em UAN. Programa Alimentagao do
Trabalhador: operacionalizagao.

ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS 68 H/A 2930

Introducao a andlise sensorial de alimentos. Campo de Aplicagao. Fisiologia dos érgaos
sensoriais. Introdugao a psicofisica. Fatores que afetam o julgamento sensorial. Métodos
classicos de avaliagdo sensorial. Preparo e apresentacido de amostras. Analise e
interpretacdo dos dados estatisticos nos testes sensoriais. Montagem, organizagdao e
operagao de um programa de avaliagado sensorial. Propriedades sensoriais dos alimentos.
Estrutura e organizagao do laboratério de analise sensorial.

ANATOMIA HUMANA 68 H/A 1572

Identificacdo dos diferentes sistemas pertencentes ao corpo humano, ressaltando suas
caracteristicas constitucionais e enfatizando os aspectos mais relacionados e aplicados ao curso
de Nutricdo. Conhecimentos anatbmicos dos: sistema motor, sistema muscular, sistema
digestodrio, sistema respiratorio, sistema urinario, sistema reprodutor, sistema nervoso, sistema
endocrino, sistema sensorial e sistema tegumentar.

AVALIAGCAO NUTRICIONAL DA COLETIVIDADE 68 H/A 2941

Introdugao ao estudo da avaliagao nutricional da coletividade. Determinantes do estado
nutricional da populagdo. Métodos e técnicas da avaliacdao direta e indireta do estado
nutricional em coletividade. Planejamento e execu¢ao de um diagndstico da situacao
alimentar e do estado nutricional da populagao. Indicadores antropométricos, clinicos,
bioquimicos, de consumo alimentar, demograficos, sécio-econémicos e culturais. Aulas
praticas de avaliagao nutricional nas diversas faixas etarias da populagao.

AVALIAGAO NUTRICIONAL DO INDIVIDUO 68 H/A 2931

Introducao ao estudo da avaliagdo nutricional do individuo. Determinantes do estado
nutricional. Métodos e técnicas da avaliagcao direta e indireta do estado nutricional.
Avaliagcao antropométrica, de composi¢ao corporal, ingestao dietética, bioquimica e
clinica do estado nutricional. Planejamento e execugdo de um diagnoéstico da situagao
alimentar e do estado nutricional do individuo. Avaliagdo nutricional nas diversas faixas



etarias e situagdes da populagdo: Gestante, Nutriz, Criancas, Adolescentes, Adultos,
Idosos e Pacientes Hospitalizados. Aulas praticas de avaliagao nutricional.

BIOESTATISTICA 68 H/A 2942

Conceitos e principais métodos estatisticos aplicaveis na pratica clinica da nutrigao.
Analise e interpretacao de dados em saude. Nogoes de amostragem. Variaveis. Analise de
dados quantitativos e qualitativos. Estatistica descritiva: tabelas, graficos, medidas de
tendéncia central e de variabilidade. Distribuicao gaussiana: calculo de probabilidades e
faixa de referéncia. Intervalo de confianca para média. Teste de Hipotese. Testes
paramétricos e nao parametros de aplicabilidade em pesquisas em Nutricdo. Nogoes de
estatistica utilizando o Excel. Programas estatisticos.

BIOETICA APLICADA A NUTRIGAO 68 H/A 2943

Etica. Moral. Valor. Legislacdo Profissional. Cédigo de Etica do Nutricionista. Os principais
problemas bioéticos nas Ciéncias da Saulde. Ideal de pessoa humana. Modelos da
Bioética. Principios da Bioética. Estudo da preservagdo da vida e Direitos Humanos.
Interrogagdes morais sobre as atividades humanas. O impacto da Ciéncia e Tecnologia na
sociedade e suas implicagbes com a Bioética. Recursos, atualizagbes metodologicas e
habilidades em procedimentos técnicos visando fomentar a capacidade transformadora,
cooperativa e deliberativa nos diferentes contextos profissionais.

BIOLOGIA CELULAR EM NUTRICAO 68 H/A 1574

Andlise da ceélula sob o ponto de vista morfofuncional, suas interagbes como unidade biolégica
fundamental: métodos de estudo, composicdo quimica, membrana plasmatica, sistema de
endomembranas, citoesqueleto, matriz extracelular, nucleo, divisdo e diferenciagao celular.

BIOQUIMICA BASICA 68 H/A 1575

Aminoacidos e proteinas: propriedades fisico-quimicas e niveis estruturais. Enzimas e
coenzimas. Glicidios: propriedades fisicas e quimicas. Lipideos: propriedades fisicas e quimicas.
Metabolismo de glicidios, lipideos e aminoacidos (bioenergética). Quimica e metabolismo de
acidos nucléicos. Controle e metabolismo celular. Inter-relacbes do metabolismo de lipideos e
carboidratos em diferentes tecidos. Quimica e metabolismo do meio interno. Mecanismo de
detoxificacéo.

BIOQUIMICA DE ALIMENTOS 68 H/A 2932

Andlise dos constituintes dos alimentos e suas interagées. Componentes naturais com
acao biolégica. Mecanismos bioquimicos das transformagdes dos alimentos durante o
desenvolvimento, armazenamento e processamento dos alimentos. Influéncias das
alteragdes no valor nutritivo e na conservagao dos alimentos.

BROMATOLOGIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 102 H/A 2944

Introdugcao a toxicologia de alimentos. Métodos gerais de conservagao de alimentos.
Industrializagdo de alimentos. Matérias-primas. Microorganismos e enzimas utilizadas na
industria de alimentos. Aditivos em alimentos. Fraudes em alimentos. Embalagens em
alimentos. Residuos e subprodutos de alimentos. Analise fisico-quimica dos principais
grupos de alimentos - teoria e pratica.

COMUNICACAO APLICADA AO ESTUDO DA NUTRICAO 68 H/A 1576

Fundamentos e processos da comunicagdo. Eficiéncia e a comunicagédo no contexto pessoal. O
desenvolvimento da comunicagdo. Aspectos sociais da propaganda. A linguagem dos meios de
comunicacgdo. Os efeitos da comunicagdo de massa. Pesquisas. Planejamento de campanhas
publicitarias na area da nutrigdo.

DIETOTERAPIA 204 H/A 2945



Introducao ao estudo da dietoterapia. As atribuicoes da Equipe de Terapia Nutricional no
servico hospitalar. Tipos e classificagdo das dietas hospitalares. Caracterizagao e
funcionamento do Servico de Nutricdo e Dietética. Avaliagao das necessidades
nutricionais e metabélicas do paciente hospitalizado. Dietoterapia nas enfermidades do
aparelho digestoério e seus anexos. Dietoterapia nas enfermidades por falta ou excesso de
nutrientes nas diferentes fases da vida. Dietoterapia no pré, peri e pos operatério em
diferentes cirurgias. Interagao droga X nutriente. Suporte nutricional Enteral e Parenteral.
Terapia nutricional em condi¢ées fisiolégicas e metabodlicas especiais e de estresse.
Terapia Nutricional na crianga enferma.

EDUCAGAO NUTRICIONAL 68 H/A 2933

Fundamentos da educagdo. Histérico da Educacado Nutricional como instrumento da
pratica do profissional Nutricionista. Relagées entre trabalho e educagdo: o papel
educativo do profissional da nutricdo. Utilizacao do processo ensino-aprendizagem em
educacgao nutricional. Processo de mudanca do comportamento alimentar. Planejamento,
elaboracao, execugao e avaliagdo de programas educativos. Educa¢ao nutricional para
diferentes audiéncias. Planejamento de interven¢ées educativas em nutricdo para
criangas, adolescentes, adultos, idosos e individuos enfermos. Criagdo e aplicagao de
dindmicas ludopedagdgicas para diferentes audiéncias.

EPIDEMIOLOGIA 68 H/A 1584

O processo saude-doenca. Perfil epidemioldgico nacional. Método cientifico em epidemiologia.
Indicadores de saude. Epidemiologia descritiva. Epidemiologia analitica. Vigilancia
epidemiolégica. Imunoprofilaxia. Saneamento do meio, da agua, dos alimentos, do ar e da
habitacdo. Controle de artrépodes e roedores. Saneamento em situagdes de emergéncia.

ESTAGIO | - NUTRICAO CLINICA 204 H/A 1606

Caracterizacdo do espago possivel dentro da instituicido ou sistema. Acompanhamento do
processo de trabalho dos profissionais de saude. Analise da realidade em funcao da atuacao do
nutricionista. Proposta critica da acao executada e avaliada em diferentes tipos de organizacéo e
areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica
profissional supervisionada na area de atuagdo em Nutricdo Clinica, considerando as agobes e
atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso
critico e criatividade. Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

ESTAGIO Il - NUTRICAO SOCIAL 204 H/A 1607

Caracterizacdo do espaco possivel dentro da instituicido ou sistema. Acompanhamento do
processo de trabalho dos profissionais de saude. Analise da realidade em funcéo da atuacgéo do
nutricionista. Proposta critica da acao executada e avaliada em diferentes tipos de organizacao e
areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica
supervisionada na area de atuacdo em Nutricdo Social e Saude Publica, considerando as agodes
e atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso
critico e criatividade. Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

ESTAGIO Il - NUTRICAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO — UAN 204 H/A
1608

Caracterizacdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Andlise da realidade em
funcdo da atuacgao do nutricionista. Proposta critica da agdo executada e avaliada em diferentes
tipos de organizacao e areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do
nutricionista e pratica profissional supervisionada na area de atuagdo em Administragdo em
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo, considerando as ag¢des e atividade regulamentadas para o
exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico e criatividade.
Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

ESTAGIO IV - ATENDIMENTO AMBULATORIAL 204 H/A 1605



Caracterizacdo do espaco possivel dentro da instituicido ou sistema. Acompanhamento do
processo de trabalho dos profissionais de saude. Analise da realidade em fun¢éo da atuagao do
nutricionista. Proposta critica da acao executada e avaliada em diferentes tipos de organizacéo e
areas de desempenho do nutricionista. Atendimento sistematizado em nutricdo. Educagao
Nutricional. Acompanhamento clinico. Protocolos de atribuicées e atividades da atuagao pratica
no ambulatoério e consultério. Aspectos psicolégicos do comportamento alimentar.

FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 68 H/A 1601

Introdugédo a farmacologia. Vias de administracdo. Farmacocinética. Mecanismos de agao dos
farmacos. Interferéncia dos farmacos no balango hidro-eletrolitico, no metabolismo e no apetite.
Nutrientes como farmacos. Alimentos que modificam a agao dos farmacos. Farmacologia e trato
gastrointestinal. Farmacos que afetam a biodisponibilidade de macro e micro-nutrientes.
Farmacologia do sistema endécrino. Farmacos antimicrobianos. Residuos de drogas e outras
substancias em tecidos comestiveis de animais e vegetais.

FISIOLOGIA DANUTRIGAO 68 H/A 2934
Fisiologia dos diversos sistemas em estudo de nutricdo: sistema gastrointestinal,
endodcrino. Fisiologia do envelhecimento e da glandula tiredide.

FISIOLOGIA HUMANA 68 H/A 2926

Aspectos fisiolégicos fundamentais do organismo humano: fisiologia da célula, sistema
muscular esquelético e liso, sistema nervoso e sistema sensorial, Fisiologia cardiaca e
sistema circulatério, Fisiologia respiratéria, Fisiologia do sistema urinario e renal geral,
mecanismos renais e respiratérios da regulacido do pH, Fisiologia endécrina geral.
Regulacao da temperatura corporal.

GENETICAE EVOLUCAO EM NUTRICAO 68 H/A 1586

Noc¢des das leis basicas da genética visando o conhecimento da variabilidade normal e anémala
bem como suas implicagdes na espécie humana. Populagdes. Identificacdo do material genético.
Nocdes de duplicagdo, transcricdo e traducdo génica. Teorias evolucionistas. Evidéncias da
evolugdo. Linhas de evolugdo. Processos de evolugdo no homem.

HIGIENE DE ALIMENTOS 68 H/A 2935

Conceito. Relagbes com a saude publica. Contaminagdo microbiologica dos alimentos.
Analise microbiolégica dos alimentos. Modificag6es fisicas, quimicas e biolégicas dos
alimentos. Enfermidades transmitidas pelos alimentos. Legislagao sanitaria dos
alimentos. Medidas protetoras. Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). Boas Praticas de Fabricagao.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA GERAL 68 H/A 1587

Anatomia microscopica dos quatro tecidos fundamentais e suas variedades: tecido epitelial,
tecido conjuntivo, tecido muscular e tecido nervoso. Enfase morfofuncional e interdependéncia
tecidual. Fecundagcao e Gametogénese. Segmentagéo. Blastulagdo. Gastrulagdo. Neurulagao.
Diferenciagao dos folhetos embrionarios. Anexos embrionarios.

INTRODUCAO A ECONOMIA 68 H/A 1579

A ciéncia econdmica. Objeto de estudo da Economia. O funcionamento da economia capitalista.
Divisao do trabalho, excedente econdmico e produtividade. Produgao e precos. Pregos e moeda.
Preco e lucro. Taxa de lucro e movimento de capital. Produgao, distribuicdo de renda e
crescimento. A renda Nacional. O Emprego e a Distribuicao de Renda. O comércio Internacional.

INTRODUGAO A METODOLOGIA 68 H/A 2927
Metodologia, ciéncia e pesquisa. Pesquisa bibliografica. Sintese, analise, resumos e
fichamentos. Estrutura dos trabalhos académicos. Referéncias bibliograficas. Seminarios.



Publicagodes cientificas.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 68 H/A 2946

Delineamento e confecgcdo de projetos de pesquisa. Relatérios de estudos cientificos.
Questionarios e Formularios. Coleta e andlise de dados. Delineamento e confecgdo do
Trabalho de Conclusao de Curso.

MICROBIOLOGIA GERAL E DE ALIMENTOS 68 H/A 1588

Conhecimento tedrico e pratico dos microorganismos de importadncia em alimentos. Analise
microbiolégica de alimentos e avaliagdao dos resultados obtidos. Caracteristicas gerais de
bactérias, fungos e virus. Efeito dos fatores fisicos e quimicos sobre a atividade dos
microorganismos. Preparagdes microscépicas. Métodos de esterilizagdo. Meios de cultura para
cultivo artificial. Bacteriologia da agua. Nogodes de identificagdo bacteriana.

NUTRICAO BASICA 68 H/A 1580

Introdugdo a nutricdo humana. Alimentos e nutrientes: classificagdo, fontes alimentares e
funcdes. Digestdo, absorcdo e metabolismo dos macronutrientes. Nutricdo e fibras. Agua.
Vitaminas e Minerais: conceito, fontes, funcdes, caréncias e excessos.

NUTRIGCAO E CULTURA 68 H/A 2928

Bases da Histéria da Alimentagdo. Estudo das relagdes soécio-culturais da alimentagao
com enfoque em saulde e suas dinamicas na cultura popular. Religiosidade e Alimentagao.
Relagdes Etnico-Raciais e relagdes de género. Simbolismos e tabus alimentares.

NUTRICAO E DIETETICA 102 H/A 2936

Conceitos e fatores a considerar no planejamento dietético. Bases para alimentagao
normal. Requerimentos e recomendagdes de energia e nutrientes. Etapas para o
planejamento dietético. Alimentagcao nos diferentes momentos biolégicos: adolescente,
adulto e terceira idade. Lista de substitutos de alimentos. Inquéritos dietéticos.
Biodisponibilidade de nutrientes. Nutricdo em coletividade sadia.

NUTRICAO E ESPORTE 68 H/A 2152

Nutricdo, doenca e atividade fisica. Fisiologia e bioquimica do exercicio. Avaliagdo corporal de
atletas. Necessidades nutricionais do atleta. Plano Alimentar pré, durante e apds exercicios.
Suplementos nutricionais.

NUTRICAO MATERNO — INFANTIL 68 H/A 2947

Nutricdo da gestante e na lactagdo. Grupo materno infantil. A nutricdo e os processos de
crescimento e desenvolvimento. Fatores relacionados a eficiéncia reprodutiva. Nutricao
da crianga sadia durante a primeira infancia. Nutricdo do recém nascido de alto risco.
Necessidades nutricionais. Fisiologia da lactacdo. Nutricido da lactacao. Aleitamento
materno. Nutricao do pré-escolar e escolar. Avaliagao da desnutrigao. Dietética pediatrica.
Problemas atuais na nutrigao infantil.

PARASITOLOGIA 68 H/A 0900

Estudo da morfologia e biologia dos parasitas, visando conhecer o diagndstico, a epidemiologia
e,

especialmente a profilaxia de organismos que se transmitem pelo alimento e que interferem no
estado de nutricdo do homem. Relacdo parasito-hospedeiro. Doencas infecto-parasitarias.
Enteroparasitoses. Situacao das doencas infecto-parasitarias no contexto atual da saude.

PATOLOGIA DANUTRICAO 68 HA 2151
Abordagem do paciente hospitalizado. Patologia com indicagdes para alimentacdo especial.
Principais patologias do sistema digestério. Doengas carenciais. Alergias alimentares. Fisiologia



dos edemas. Deficiéncias nutricionais iatrogénicas. Enfermidades metabdlicas e enddcrinas.
Principais patologias do trato nefrourinario e cardiovascular. Enfermidades musculo-esqueléticas.
Estado infeccioso e nutricdo. Politraumatizados e queimados. Transtornos Alimentares.

PATOLOGIA GERAL 68 H/A 2937

Conceitos de processos patolégicos basicos comuns as diferentes doengas no que se
referem as suas causas, mecanismos, lesdes e alteragdées funcionais. Generalidades
sobre Patologia: conceitos de saude/doenga. Os grandes processos moérbidos (alteragées
celulares e extracelulares, processo inflamatério, disturbios vasculares, disturbios de
crescimento e diferenciagao).

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 68 H/A 1604

Enfoque da psicologia social no estudo das relagbes entre pessoas. A percepg¢ao social nas
relagdes e papéis sociais. As instituicdes sociais e 0 processo grupal. Estruturagdo social da
personalidade. Influéncia de fatores sociais ligados a nutricao.

SEMINARIOS AVANCADOS 68 H/A 2153

Orientagao para a realizagao de trabalho de conclusao de curso e/ou artigo em revista indexada.
Apresentacdo de trabalhos desenvolvidos durante os estagios curriculares supervisionados e
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Pesquisas atuais em Nutricdo clinica, Nutricdo em saude
publica, Administracdo em servigcos de alimentacdo, Marketing, Nutricdo e esporte, e outras
areas importantes.

SOCIOLOGIA E NUTRICAO 68 H/A 1581

Introdugédo a sociologia: objeto e métodos da analise sociolégica. Estrutura social, classes e
estratificacdo social. Estado e organizagdo da producdo. Produgdo e consumo de alimentos.
Analise de alguns problemas especiais do subdesenvolvimento: migra¢ao, difusdo de inovacgobes
tecnoldgicas, mao-de-obra.

TECNICADIETETICA  102H/A 2938

Fundamentos da técnica dietética e sua aplicagao nos diferentes campos de trabalho do
nutricionista. Estudo de Pesos e Medidas. Método de coc¢ao dos diferentes grupos de
alimentos. Indicadores no preparo de alimentos: indice de correcdo, conversio,
reidratacdo e per capitas. Introdugao a pratica da experimentagdo com alimentos;
Objetivos e regras no Laboratério de Técnica Dietética. Caracteristicas e execug¢ao de

cardapios convencionais e ndao- convencionais.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ANALISE DE ALIMENTOS 68 H/A 2952

Importancia da analise de alimentos. Amostragem e preparo da amostra em analise de
alimentos. Métodos analiticos para determinag¢ao da composi¢ao de macro e micronutri-
entes (agucares, lipideos, proteinas, vitaminas, minerais) e aditivos utilizados em alimen-
tos. Confiabilidade de resultados. Controle e seguranga de qualidade analitica. Determi-
nagao dos constituintes principais. Aplicagcado da analise de alimentos na rotulagem nutri-
cional. Medidas de analises fisicas em alimentos. Introdug¢ao a cromatografia e espectro-
fotometria e aplicagcées em alimentos.

EMPREENDEDORISMO E MARKETING EM NUTRIGAO 68 H/A 2948

Conceitos basicos de Marketing. O consumidor. Segmentacdo de mercado.
Aplicabilidade do marketing na Nutricdo. Marketing de servigcos. Marketing pessoal.
Marketing em Unidades de Alimentagao e Nutricdo. Marketing na industria de alimentos.
Empreendedorismo. Rotulagem nutricional e embalagem de alimentos.



EXAMES LABORATORIAIS EM NUTRIGCAO 68 H/A 2953

Aperfeicoamento e aprimoramento com relagdo aos principios e fundamentos com
relacdo a Interpretacao de Exames Laboratoriais, tendo como base a nogdo basica e
simplificada das alteragoes fisiopatolégicas para a analise de doencgas relacionadas a um
determinado resultado laboratorial propiciando a conclusao diagnéstica apos a leitura e
correta interpretagao dos resultados laboratoriais.

GASTRONOMIA E HOTELARIA 68 H/A 2949

A histéria da gastronomia. Gastronomia universal. Termos especificos em gastronomia.
Etiqueta a mesa. Arrumacgao de mesas: toalhas, arranjos, pratos, lougas, talheres, copos
e guardanapos. Servigos de mesa. Planejamento de cardapios: ordem dos servigos, tipos
de “menu” e cardapios para eventos sociais. Servico de bar: bebidas nacionais e
importadas, tipos de bar, equipamentos basicos e bebidas para acompanhar alimentos.
Hotelaria e gastronomia hospitalar. Perfil das profissées dentro da gastronomia.

GESTAO DA PRODUGAO DE REFEIGOES 68 H/A 2954

Promoc¢ao de saude e nutricdo na gestdo de processos de producao de refeicoes:
qualidade, gestdo de pessoas, ergonomia, estratégias de organizagao e interagcdo na
producao de refei¢oes.

INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE 68 h/a 4505
Estudos e praticas interdisciplinares no contexto da saude com abordagens no trabalho
em equipes multiprofissionais e no atendimento ao individuo e a comunidade.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 68 H/A 2789

Aspectos histéricos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislagdo e das
politicas de inclusado de pessoas com surdez. O ensino de libras e no¢bes basicas dos aspectos
linguisticos. Introdugao as praticas de compreensao e producédo em Libras por meio do uso de
estruturas e fungdes comunicativas elementares.

NUTRICAO E ENVELHECIMENTO 68 H/A 2950

Nutricao e envelhecimento. Panorama e perspectivas da nutricao geriatrica no Brasil e no
mundo. Avaliagdo nutricional no idoso. Necessidades e recomendagdes nutricionais na
terceira idade. Caracteristicas basicas da personalidade do idoso e sua influéncia no
comportamento alimentar. Abordagem do cliente idoso no atendimento nutricional.
Alteracoes fisiolégicas, endodcrinas, metabodlicas e imunolégicas decorrentes do
processo de envelhecimento. As doengas do idoso e as caracteristicas da alimentacao.
Interagoes nutrientes/medicamentos no idoso.

NUTRIGAO EXPERIMENTAL 68 H/A 2955

Conceitos e fundamentos da Nutrigdo Experimental. Etica e legislagido do uso de animais
de laboratoério. Instalagoes, equipamentos e funcionamento de um biotério de criacao e
experimentacado. Biologia de roedores. Manuseio, contensdo e sexagem de animais de
laboratério. Vias de administragao de drogas. Coleta de sangue, urina e fezes. Técnica de
eutanasia. Necessidades e recomendacgoes de nutrientes de roedores. Calculo e técnica
de preparo de dietas para estudos de nutricido em roedores. Métodos e técnicas de
avaliagcao da qualidade e valor nutricional dos alimentos. Cuidados no planejamento,
delineamento e execu¢ao de um ensaio biolégico. Conhecimento e aplicagado de técnicas
para pesquisa experimental em nutricdo. Modelos animais em pesquisa na area de
nutrigao.



NUTRIGAO FUNCIONAL E ESTETICA 68 H/A 2956

Conceitos, classificagcdao e caracterizagcdo. Fundamentos gerais da Nutricdo Funcional.
Alimentos funcionais antioxidantes. Doengas imunolégicas. Nutricdo funcional na
prevencdo de doencas cronico-degenerativas. Nutricdo e qualidade de vida.
Envelhecimento cutidneo. Desarmonia e alteragdes corporais. Aspectos clinicos das
deficiéncias nutricionais. Prescrigdo nutricional em estética (cabelo, pele e unhas).

PADRAO DE IDENTIDADE E QUALIDADE DE ALIMENTOS 68 H/A 2951
Denominacgao, definicido e composicdo de alimentos, matérias-primas alimentares,
alimentos in natura e aditivos intencionais, métodos de analise e amostragem, fixando
requisitos de higiene, normas de envasamento e rotulagem; Normas Basicas sobre
Alimentos.

PESQUISA APLICADA A NUTRICAO 68 H/A 2809

Aplicacdo aprofundada dos conhecimentos tedricos e praticos da Ciéncia da Nutricdo no
processo da pesquisa cientifica, de forma globalizada, proporcionando habilidades para
elaboragéo e desenvolvimento de projetos praticos, confecgédo de artigos cientificos e resumos,
visando apresentagcdes em congressos e similares, bem como envio a peridédicos conceituados
pela Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.

PESQUISA QUALITATIVA EM NUTRIGAO 68 H/A 2957

Bases da Sociologia Classica e Contemporanea. Sociologia da Alimentagao. Natureza e
Métodos em pesquisa qualitativa. Técnicas de coleta de dados e analise e tratamento de
informagcdes em pesquisa qualitativa. Praticas em pesquisa qualitativa na area de
nutricdo e alimentacgao.

RECURSOS ERGOGENICOS NO ESPORTE 68 H/A 2958

Ajuda ergogénica e esporte de alto nivel. Recursos ergogénicos biomecanicos,
psicoldgicos e fisiologicos. Recursos ergogénicos farmacolégicos. Histéria do doping.
Tipos de controle de substancias e métodos proibidos. Efeitos das substancias proibidas
no aumento do rendimento esportivo e seus efeitos nocivos a saude. Recursos
ergogénicos nutricionais. Respostas fisiologicas e bioquimicas dos sistemas organicos
em relacao aos suplementos alimentares e a sua implicagdo para o desempenho,
treinamento e saude. Legislagdo e ergogenia nutricional.

TOPICOS ESPECIAIS EM NUTRICAO 68 H/A 2810

Atualizacao constante nos assuntos pertinentes a nutricio. Avaliagao e analise dos problemas e
avangos relacionados a area de alimentagéo e nutricdo. Abordagens referentes aos temas mais
atualizados na area de nutrigéo.
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