
EMENTÁRIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – LIC./I (Currículo iniciado
em 2020)

ANATOMIA HUMANA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2141/I
Introdução  ao  estudo  da  anatomia  humana.  Osteologia,  sindesmologia,  miologia,  sistemas:
respiratório,  circulatório,  digestório,  gênito-urinário.  Neuro-anatomia.  Noções  gerais  de
neurologia, endocrinologia e órgãos dos sentidos.

APRENDIZAGEM MOTORA   68 h/a   2224/I
Compreensão  do  processo  de  ensino-aprendizagem  de  habilidades  motoras  bem  como  os
mecanismos internos e externos que afetam este processo. Aproximação destes conhecimentos
com o contexto escolar.

ATIVIDADES AQUÁTICAS   68 h/a   2247/I
Práticas  corporais  em  meio  líquido.  Estudo  da  evolução  das  atividades  aquáticas  e  sua
fundamentação  técnica.  Aspectos  metodológicos  do  ensino  das  atividades  aquáticas.  Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

ATLETISMO   68 h/a   2142/I
Introdução  aos  estudos  do  atletismo  e  suas  concepções  metodológicas  de  ensino.  Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

BASQUETEBOL   68 h/a   2225/I
Introdução aos estudos do basquetebol e suas concepções metodológicas de ensino. Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

BIOQUÍMICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2143/I
Rotas metabólicas e alterações bioquímicas durante exercício físico.

CINEANTROPOMETRIA   2236/I
Estudo  dos  princípios  e  das  técnicas  para  medidas  e  avaliação  em Educação Física  e sua
aplicabilidade  no  contexto  da  Educação  Física  Escolar.  Noções  de  estatística  aplicada  à
Educação Física.

CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA DO EXERCÍCIO   68 h/a   2226/I
Descrição,  análise  e  avaliação  do  movimento  humano.  Princípios  básicos  de  mecânica.
Cinesiologia e Biomecânica na escola.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO   68 h/a   2144/I
Conceitos  e  teorias  de  desenvolvimento  humano  e  sua  aplicação  no  processo
ensino/aprendizagem  da  Educação  Física.  Fatores  que  influenciam  no  crescimento  e
desenvolvimento motor. Estatuto do Idoso.

DIDÁTICA E GESTÃO DA EDUCAÇÃO   68 h/a   2227/I
Reflexões sobre educação e prática pedagógica na escola. Análise dos processos de ensino e de
aprendizagem, à luz das tendências pedagógicas. Estrutura, organização e gestão do trabalho no
contexto escolar.

EDUCAÇÃO FÍSICA E CULTURA   68 h/a   2145/I
A  cultura  como  categoria  para  a  análise  da  Educação  Física  e  o  estudo  das  dimensões
antropológicas  das  práticas  corporais.  Bases  antropológicas  para  o  estudo  da  educação em
direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de gênero, sexual, religiosa, e suas relações
com a Educação Física.

EDUCAÇÃO FÍSICA E POLÍTICAS EDUCACIONAIS   68 h/a   2228/I



Estado,  Sociedade  e  Educação  Física.  Implicações  acadêmico-profissionais  de  políticas
educacionais no campo da Educação Física. Políticas para a educação em Direitos Humanos e
para  a  diversidade  étnico-racial,  de  gênero,  sexual,  religiosa  e  de  faixa  geracional.  Direitos
educacionais de jovens e adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. Ética e
atuação profissional. 

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE   2237/I
Histórico de Saúde Coletiva/Pública. Percepção social do processo saúde e doença. Abordagem
ampliada e interdisciplinar da relação saúde e doença. Políticas públicas e programas em saúde.
Introdução  à  Epidemiologia.  Questões  éticas  e  estratégicas  para  a  promoção  da  saúde  na
Educação Física Escolar. Educação, saúde e meio ambiente.

EDUCAÇÃO FÍSICA E SOCIEDADE   68 h/a   2248/I
A sociedade como categoria  para  a  análise  da Educação Física  e  o  estudo das dimensões
sociológicas das práticas corporais.  Bases sociológicas para o  estudo das desigualdades de
classe, da educação em direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de gênero, sexual,
religiosa, e suas relações com a Educação Física

EDUCAÇÃO FÍSICA NO CONTEXTO DA EDUCAÇÃO DO CAMPO E DE JOVENS E ADULTOS
68 h/a   2238/I
Estudo das características do contexto educativo no campo e com jovens e adultos. Aspectos
teórico-metodológicos  do ensino de Educação Física  na educação do campo e  de jovens e
adultos. Educação Física e diversidade geracional.

EDUCAÇÃO FÍSICA, DIFERENÇA E INCLUSÃO ESCOLAR   68 h/a   2239/I
Diferença e  inclusão escolar  no  campo da Educação Física.  Implicações da participação de
pessoas que apresentam condições peculiares de aprendizagem na intervenção profissional em
contexto escolar.

EPISTEMOLOGIA E  PRODUÇÃO  DO  CONHECIMENTO  EM  EDUCAÇÃO  FÍSICA   68  h/a
2240/I
Estudo  das  bases  teórico-filosóficas  que  constituem  os  diferentes  projetos  de  delimitação
acadêmico-científica  da  Educação  Física.  A  atividade  epistemológica  como  processo  de
interrogação dos saberes constituídos no campo da Educação Física. Análise epistemológica de
trabalhos científicos.

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I   68 h/a   2241/I
Estudo,  planejamento,  execução  e  avaliação  das  atividades  de  estágio  supervisionado  na
Educação Infantil/Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II   68 h/a   2242/I
Estudo, planejamento, execução e avaliação das atividades de estágio supervisionado nos Anos
Finais do Ensino Fundamental.

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III   68 h/a   2249/I
Estudo, planejamento, execução e avaliação das atividades de estágio supervisionado no Ensino
Médio.

ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV   68 h/a   2250/I
Estudo,  planejamento,  execução  e  avaliação  das  atividades  de  estágio  supervisionado  na
Educação Especial.

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO   68 h/a   2229/I
Sistemas fisiológicos e metabólicos em exercício. Adaptação funcional dos sistemas orgânicos e
tecidos biológicos ao exercício.



FISIOLOGIA HUMANA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2146/I
Estudo das características gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas orgânicos.

FUTEBOL   68 h/a   2147/I
Introdução  aos  estudos  do  futebol  e  suas  concepções  metodológicas  de  ensino.  Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

GINÁSTICA   102/I   2230/I
Manifestações gímnicas e suas dimensões históricas e culturais. Elementos básicos e aspectos
metodológicos  do  ensino  da  ginástica.  Prática  pedagógica  orientada:  observação  dirigida  e
experiências de ensino.

HANDEBOL   68 h/a   2231/I
Introdução  aos  estudos  do  handebol  e  suas  concepções  metodológicas  de  ensino.  Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2148/I
Dimensões  históricas  da  Educação  Física  e  das  práticas  corporais  (ginástica,  jogo,  esporte,
dança, luta) e suas implicações pedagógicas. A história da Educação Física como perspectiva
para a análise do contexto escolar.

INFÂNCIA, ADOLESCÊNCIA E EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2149/I
Estudo das categorias infância e adolescência e suas relações com o ensino de Educação Física.
Análise da infância  e  da adolescência  sob as perspectivas das ciências sociais  e  humanas.
Estatuto  da Criança e  do Adolescente.  Educação Física  e  as  medidas socioeducativas  para
adolescentes e jovens.

JOGOS E BRINCADEIRAS   68 h/a   2150/I
Estudo das dimensões históricas, filosóficas e culturais que constituem o jogo, o brinquedo e a
brincadeira e suas relações com a Educação Física. Aspectos teórico-metodológicos do ensino
dos jogos e das brincadeiras. Prática pedagógica orientada: observação dirigida e experiências
de ensino.

LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS – LIBRAS   68 h/a   2251/I
Aspectos Históricos: cultura surda,  identidade e língua de sinais. Estudo da legislação e das
políticas de inclusão de pessoas com surdez. O ensino de Libras e noções básicas dos aspectos
linguísticos. Introdução às práticas de compreensão e produção em LIBRAS por meio do uso de
estruturas e funções comunicativas elementares.

LUTAS   102 h/a   2151/I
Estudo  das  dimensões  históricas,  filosóficas  e  culturais  das  diferentes  lutas/artes  marciais.
Elementos  básicos  e  aspectos  metodológicos  do  ensino  das  lutas/artes  marciais.  Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

METODOLOGIA DA PESQUISA E EXTENSÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2232/I
Dimensões conceituais, legais e metodológicas que dão suporte para concepção, planejamento,
execução,  avaliação  e  disseminação  da  pesquisa  e  da  extensão  em  Educação  Física.  A
indissociabilidade entre esses elementos na produção do conhecimento.

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA   102 h/a   2233/I
Estudo das metodologias de ensino específicas da Educação Física. Análise dos pressupostos
teóricos que fundamentam as metodologias de ensino e suas relações com a prática escolar.
Estudo sobre avaliação de currículo e avaliação do processo ensino-aprendizagem na Educação
Física escolar. Ética e atuação profissional. 



ORGANIZAÇÃO DE PROJETOS E EVENTOS ESPORTIVOS   102 h/a   2243/I
Elaboração e gestão de projetos, programas e eventos em Educação Física no ambiente escolar.
Prática Pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

PEDAGOGIA DO ESPORTE   68 h/a   2152/I
Estudo sobre as concepções e perspectivas pedagógicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem nos esportes. Abordagens didático-pedagógicas e a estruturação do ensino dos
esportes.

PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS   68 h/a
Estudo de manifestações corporais como jogos, ginásticas, esportes, danças e lutas, que não
possuem  espaço  especifico  entre  as  disciplinas  curriculares,  mas  que  são  portadoras  de
reconhecida importância histórica, social, cultural e educacional. Prática pedagógica orientada:
observação dirigida e experiências de ensino.

PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA    68 h/a   2253/I
Estudo das práticas corporais de aventura. Conscientização ecológica e legislação ambiental.
Impactos ambientais das práticas corporais e princípios da utilização e conservação dos recursos
naturais. Cuidados especiais na segurança de participantes e na manutenção de equipamentos.

PRÁTICAS CORPORAIS EXPRESSIVAS   68 h/a   2244/I
Manifestações  expressivas  que  compõe  a  cultura  corporal  de  movimento.  Metodologias  e
abordagens  do  ensino  das  diferentes  manifestações  expressivas  envolvendo  corpo,  arte  e
comunicação. Prática pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

PRÁTICAS CORPORAIS RÍTMICAS   68 h/a   2245/I
Manifestações  rítmicas  que  compõe  a  cultura  corporal  de  movimento.  Cultura  corporal  afro-
brasileira,  africana  e  indígena.  Metodologias  e  abordagens  do  ensino  das  diferentes
manifestações  corporais  rítmicas.   Prática  pedagógica  orientada:  observação  dirigida  e
experiências de ensino.

PROJETOS INTEGRADOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2234/I
Proposição de ações extensionistas integradoras dos conteúdos do curso numa perspectiva de
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensão. Concepção, planejamento, execução,
avaliação e disseminação de propostas extensionistas em Educação Física.

PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO   68 h/a   2153/I
Principais  abordagens  em  Psicologia  da  Educação:  pressupostos  epistemológicos  e
teórico/metodológicos. Estudos dos processos de aprendizagem.

RECREAÇÃO E LAZER   68 h/a   2246/I
Estudo das concepções de recreação e de lazer e suas aplicações na sociedade contemporânea.
Relações entre a recreação, o lazer e a Educação Física.

SEMINÁRIOS INTEGRADOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2254/I
Acompanhamento e socialização do processo de produção de conhecimento oriundo de projetos
que  integrem o  ensino,  a  pesquisa  e  a  extensão  de  maneira  indissociável.  Suporte  para  o
desenvolvimento do Trabalho de Conclusão de Curso.

SOCORROS URGENTES   68 h/a   2255/I
Conceitos, concepções, prevenção e princípios do atendimento de emergência. Procedimentos e
técnicas de primeiros socorros.

TEORIAS E PRINCÍPIOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2235/I



Estudo das dimensões teórico-filosóficas e dos aspectos éticos e estéticos da Educação Física e
das práticas corporais (ginástica, jogo, esporte, dança, luta), e suas implicações pedagógicas. 

TREINAMENTO ESPORTIVO   68 h/a   2256/I
Estudo sobre a teoria e a prática do treinamento esportivo (princípios básicos, componentes,
planejamento,  controle).  Estruturação  do  processo  de  treinamento:  preparação  física,
técnicotática e psicológica.

VOLEIBOL   68 h/a   2154/I
Introdução  aos  estudos  do  voleibol  e  suas  concepções  metodológicas  de  ensino.  Prática
pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ATIVIDADE FÍSICA NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA   68 h/a   2257/I
Estudo da atividade física e dos componentes da aptidão física na infância e adolescência.

AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2258/I
Estudo sobre avaliação de currículo e avaliação do processo ensino-aprendizagem na Educação
Física escolar.

BIOESTATÍSTICA   68 h/a   2259/I
Conceitos  básicos da  estatística.  Tipos  de variáveis e escalas  de medidas quantitativas  e
qualitativas.  Principais instrumentos de análise e interpretação dos dados.  

EDUCAÇÃO FÍSICA E PESQUISA EDUCACIONAL   68 h/a   2260/I
Bases  epistemológicas  da  pesquisa  em  Educação.  Concepções  teórico-metodológicas  de
investigação da realidade educacional.  Análise das contribuições das pesquisas qualitativas e
quantitativas à educação.

EDUCAÇÃO FÍSICA E POLÍTICAS PÚBLICAS   68 h/a   2261/I
Estudo das diferentes políticas públicas na educação, saúde, esporte e lazer no Brasil, e suas
relações com a Educação Física. Políticas para o esporte em instituições sociais e educacionais
do país. Educação brasileira, políticas e programas no contexto da inclusão de pessoas com
deficiência, da mulher e do indígena.

EDUCAÇÃO FÍSICA, ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTES ADAPTADOS   68 h/a   2262/I
Adaptação no campo da Educação Física e dos Esportes. Atividade física e esportes adaptados
na  intervenção  profissional  relacionada  a  pessoas  que  apresentam  condições  peculiares  de
participação em atividades físicas e esportes.

INGLÊS INSTRUMENTAL   68 h/a   2263/I
Desenvolvimento  de  técnicas  de  leitura,  aquisição  de  vocabulário  e  gramática  visando  a
compreensão de diferentes tipos de textos, em nível básico.

INOVAÇÃO E TECNOLOGIA EM EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2264/I
Conhecer e analisar os conceitos básicos relacionados com a Inovação e a Tecnologia a serem
usados pelos profissionais em Educação Física. Conhecer critérios de seleção das tecnologias
em função do tipo e complexidade da informação a transmitir,  do nível de aprendizagem dos
formandos, do contexto da aprendizagem e dos recursos existentes na educação física. 

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTO   68 h/a   2265/I
Análise dos fatores textuais de coesão e coerência no texto escrito. Esquema, resumo, resenha,
paráfrase. Estratégias de leitura. Leitura, produção e editoração de textos: seleção, organização e



integração de ideias, estruturação de períodos, parágrafos e textos.

MÍDIAS E EDUCAÇÃO FÍSICA   68 h/a   2266/I
Estudo  das  relações  midiáticas  e  a  Educação  Física  escolar.  As  novas  tecnologias  de
comunicação na Educação Física.

PRÁTICAS CORPORAIS BRASILEIRAS   68 h/a   2267/I
Estudo  das  relações  entre  corpo  e  culturas  brasileiras.  Principais  manifestações  corporais
brasileiras e regionais e sua relevância no contexto da Educação Física escolar.

PRÁTICAS CORPORAIS CIRCENSES   68 h/a   2268/I
Estudo das dimensões históricas e culturais do circo e sua relação com a Educação Física. As
práticas  corporais  circenses  na  Educação  Física  escolar.  Prática  pedagógica  orientada:
observação dirigida e experiências de ensino.

PRÁTICAS CORPORAIS E PROMOÇÃO DA SAÚDE   68 h/a   2269/I
Manifestações corporais  com foco em propósitos  ampliados de saúde.  Operacionalização de
conceitos fundamentais associados ao binômio atividade física e saúde na escola e em contextos
comunitários. Prática pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

PSICOMOTRICIDADE   68 h/a   2270/I
Desenvolvimento  psicomotor  humano:  ontogênese  e  filogênese.  Psicomotricidade:  origem,
conceito, áreas de atuação. Psicomotricidade funcional e relacional. Instabilidades, defasagens e
perturbações  psicomotoras.  Estruturas  psicomotoras:  Esquema  corporal;  Equilíbrio;  Praxias;
Lateralidade; Orientação espaço-temporal; Ritmo; Tonicidade. Testes psicomotores.

SAÚDE COLETIVA E INTERDISCIPLINARIDADE   68 h/a   2140/I
Conceito ampliado de saúde. Políticas públicas de saúde. Articulação ensino-serviço em saúde
participação social em saúde. Campo e núcleo de saberes e práticas em saúde coletiva.


