EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA — LIC./I (Curriculo iniciado
em 2020)

ANATOMIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FISICA 68 h/a 2141/l

Introdugdo ao estudo da anatomia humana. Osteologia, sindesmologia, miologia, sistemas:
respiratério, circulatério, digestério, génito-urinario. Neuro-anatomia. Nocbes gerais de
neurologia, endocrinologia e 6rgaos dos sentidos.

APRENDIZAGEM MOTORA 68 h/a 2224/

Compreensdao do processo de ensino-aprendizagem de habilidades motoras bem como os
mecanismos internos e externos que afetam este processo. Aproximacgao destes conhecimentos
com o contexto escolar.

ATIVIDADES AQUATICAS 68 h/a 2247/

Praticas corporais em meio liquido. Estudo da evolugdo das atividades aquaticas e sua
fundamentacao técnica. Aspectos metodolégicos do ensino das atividades aquaticas. Pratica
pedagogica orientada: observacao dirigida e experiéncias de ensino.

ATLETISMO 68 h/a 2142/
Introdugdo aos estudos do atletismo e suas concepg¢des metodoldgicas de ensino. Pratica
pedagogica orientada: observacao dirigida e experiéncias de ensino.

BASQUETEBOL 68 h/a 2225/I
Introdugédo aos estudos do basquetebol e suas concepg¢des metodoldgicas de ensino. Pratica
pedagogica orientada: observacao dirigida e experiéncias de ensino.

BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FISICA 68 h/a 2143/l
Rotas metabdlicas e alteragcbes bioquimicas durante exercicio fisico.

CINEANTROPOMETRIA 2236/

Estudo dos principios e das técnicas para medidas e avaliagdo em Educacdo Fisica e sua
aplicabilidade no contexto da Educacido Fisica Escolar. Nogdes de estatistica aplicada a
Educacéo Fisica.

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DO EXERCICIO 68 h/a 2226/
Descrigdo, analise e avaliagdo do movimento humano. Principios basicos de mecanica.
Cinesiologia e Biomecénica na escola.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 68 h/a 2144/

Conceitos e teorias de desenvolvimento humano e sua aplicacdo no processo
ensino/aprendizagem da Educagdo Fisica. Fatores que influenciam no crescimento e
desenvolvimento motor. Estatuto do Idoso.

DIDATICA E GESTAO DA EDUCACAO 68 h/a 2227/I

Reflexdes sobre educagao e pratica pedagodgica na escola. Analise dos processos de ensino e de
aprendizagem, a luz das tendéncias pedagdgicas. Estrutura, organizacao e gestédo do trabalho no
contexto escolar.

EDUCACAO FiSICAE CULTURA 68 h/a 2145/|

A cultura como categoria para a anadlise da Educacido Fisica e o estudo das dimensdes
antropolégicas das praticas corporais. Bases antropoldgicas para o estudo da educagdo em
direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de género, sexual, religiosa, e suas relagdes
com a Educacao Fisica.

EDUCAGCAO FiSICA E POLITICAS EDUCACIONAIS 68 h/a 2228/I



Estado, Sociedade e Educacdo Fisica. Implicacbes académico-profissionais de politicas
educacionais no campo da Educacéao Fisica. Politicas para a educagdo em Direitos Humanos e
para a diversidade étnico-racial, de género, sexual, religiosa e de faixa geracional. Direitos
educacionais de jovens e adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. Etica e
atuacao profissional.

EDUCACAO FiSICA E SAUDE 2237/l

Histérico de Saude Coletiva/Publica. Percepcao social do processo saude e doenga. Abordagem
ampliada e interdisciplinar da relagdo saude e doencga. Politicas publicas e programas em saude.
Introdugdo a Epidemiologia. Questdes éticas e estratégicas para a promogdo da saude na
Educacao Fisica Escolar. Educagao, saude e meio ambiente.

EDUCAGCAO FiSICA E SOCIEDADE 68 h/a 2248/l

A sociedade como categoria para a analise da Educacdo Fisica e o estudo das dimensbes
sociologicas das praticas corporais. Bases socioldgicas para o estudo das desigualdades de
classe, da educacdo em direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de género, sexual,
religiosa, e suas relagdes com a Educacao Fisica

EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO DA EDUCACAO DO CAMPO E DE JOVENS E ADULTOS
68 h/a 2238/l

Estudo das caracteristicas do contexto educativo no campo e com jovens e adultos. Aspectos
tedrico-metodoldgicos do ensino de Educacgédo Fisica na educagdo do campo e de jovens e
adultos. Educacéo Fisica e diversidade geracional.

EDUCACAO FiSICA, DIFERENCA E INCLUSAO ESCOLAR 68 h/a 2239/

Diferenca e inclusdo escolar no campo da Educacgédo Fisica. Implicagbes da participagcdo de
pessoas que apresentam condigdes peculiares de aprendizagem na intervengao profissional em
contexto escolar.

EPISTEMOLOGIA E PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA 68 h/a
2240/1

Estudo das bases tedrico-filosoficas que constituem os diferentes projetos de delimitagédo
académico-cientifica da Educacdo Fisica. A atividade epistemoloégica como processo de
interrogagao dos saberes constituidos no campo da Educacgao Fisica. Analise epistemolégica de
trabalhos cientificos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | 68 h/a 2241/l
Estudo, planejamento, execucdo e avaliagdo das atividades de estagio supervisionado na
Educacéo Infantil/Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il 68 h/a 2242/
Estudo, planejamento, execucgéo e avaliagao das atividades de estagio supervisionado nos Anos
Finais do Ensino Fundamental.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Ill 68 h/a 2249/I
Estudo, planejamento, execugao e avaliagao das atividades de estagio supervisionado no Ensino
Médio.

ESTAGIO SUPERVISIONADO IV 68 h/a 2250/I
Estudo, planejamento, execucdo e avaliagdo das atividades de estagio supervisionado na
Educacéo Especial.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 68 h/a 2229/
Sistemas fisioldgicos e metabdlicos em exercicio. Adaptagao funcional dos sistemas organicos e
tecidos biolégicos ao exercicio.



FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FiSICA 68 h/a 2146/
Estudo das caracteristicas gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas organicos.

FUTEBOL 68 h/a 2147/l
Introdugdo aos estudos do futebol e suas concepg¢des metodoldgicas de ensino. Pratica
pedagdgica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

GINASTICA 102/I 2230/l

Manifesta¢des gimnicas e suas dimensdes histéricas e culturais. Elementos basicos e aspectos
metodoldgicos do ensino da ginastica. Pratica pedagdgica orientada: observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

HANDEBOL 68 h/a 2231/l
Introducdo aos estudos do handebol e suas concepgbes metodolégicas de ensino. Pratica
pedagdgica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 68 h/a 2148/

Dimensbes historicas da Educacéo Fisica e das praticas corporais (ginastica, jogo, esporte,
danca, luta) e suas implicagdes pedagodgicas. A histéria da Educacao Fisica como perspectiva
para a analise do contexto escolar.

INFANCIA, ADOLESCENCIA E EDUCACAO FiSICA 68 h/a 2149/

Estudo das categorias infancia e adolescéncia e suas relagdes com o ensino de Educacao Fisica.
Analise da infancia e da adolescéncia sob as perspectivas das ciéncias sociais e humanas.
Estatuto da Crianca e do Adolescente. Educacédo Fisica e as medidas socioeducativas para
adolescentes e jovens.

JOGOS E BRINCADEIRAS 68 h/a 2150/1

Estudo das dimensdes historicas, filosoficas e culturais que constituem o jogo, o brinquedo e a
brincadeira e suas relagcbes com a Educacgao Fisica. Aspectos tedrico-metodoldgicos do ensino
dos jogos e das brincadeiras. Pratica pedagdégica orientada: observacgao dirigida e experiéncias
de ensino.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 68 h/a 2251/l

Aspectos Histoéricos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacdo e das
politicas de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de Libras e nogbes basicas dos aspectos
linguisticos. Introducgao as praticas de compreenséao e producdo em LIBRAS por meio do uso de
estruturas e fungbes comunicativas elementares.

LUTAS 102 h/a 2151/l

Estudo das dimensoes historicas, filoséficas e culturais das diferentes lutas/artes marciais.
Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino das lutas/artes marciais. Pratica
pedagdgica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

METODOLOGIA DA PESQUISA E EXTENSAO EM EDUCACAO FISICA 68 h/a 2232/l
Dimensbes conceituais, legais e metodoldgicas que dao suporte para concepgao, planejamento,
execucao, avaliagdo e disseminacdo da pesquisa e da extensdo em Educagdo Fisica. A
indissociabilidade entre esses elementos na produgédo do conhecimento.

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FISICA 102 h/a 2233/l

Estudo das metodologias de ensino especificas da Educacao Fisica. Analise dos pressupostos
tedricos que fundamentam as metodologias de ensino e suas relagbes com a pratica escolar.
Estudo sobre avaliagdo de curriculo e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem na Educacgao
Fisica escolar. Etica e atuagao profissional.



ORGANIZACAO DE PROJETOS E EVENTOS ESPORTIVOS 102 h/a 2243/l
Elaboracdo e gestdo de projetos, programas e eventos em Educacdo Fisica no ambiente escolar.
Pratica Pedagdgica orientada: observacao dirigida e experiéncias de ensino.

PEDAGOGIA DO ESPORTE 68 h/a 2152/

Estudo sobre as concepgdes e perspectivas pedagogicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem nos esportes. Abordagens didatico-pedagogicas e a estruturagcdo do ensino dos
esportes.

PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS 68 h/a

Estudo de manifestagdes corporais como jogos, ginasticas, esportes, dancas e lutas, que nao
possuem espaco especifico entre as disciplinas curriculares, mas que sao portadoras de
reconhecida importancia histérica, social, cultural e educacional. Pratica pedagdgica orientada:
observacgao dirigida e experiéncias de ensino.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA 68 h/a 2253/l

Estudo das praticas corporais de aventura. Conscientizagdo ecoldgica e legislagdo ambiental.
Impactos ambientais das praticas corporais e principios da utilizagcdo e conservagdo dos recursos
naturais. Cuidados especiais na segurancga de participantes e na manutencao de equipamentos.

PRATICAS CORPORAIS EXPRESSIVAS 68 h/a 2244/l

Manifestacdes expressivas que compde a cultura corporal de movimento. Metodologias e
abordagens do ensino das diferentes manifestagbes expressivas envolvendo corpo, arte e
comunicacgao. Pratica pedagdgica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

PRATICAS CORPORAIS RITMICAS 68 h/a 2245/|

Manifestagdes ritmicas que compde a cultura corporal de movimento. Cultura corporal afro-
brasileira, africana e indigena. Metodologias e abordagens do ensino das diferentes
manifestagcdes corporais ritmicas. Pratica pedagodgica orientada: observacdo dirigida e
experiéncias de ensino.

PROJETOS INTEGRADOS EM EDUCACAO FISICA 68 h/a 2234/

Proposicdo de acdes extensionistas integradoras dos conteudos do curso numa perspectiva de
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo. Concepg¢ao, planejamento, execugao,
avaliacao e disseminacao de propostas extensionistas em Educacéo Fisica.

PSICOLOGIA DAEDUCACAO 68 h/a 2153/l
Principais abordagens em Psicologia da Educacao: pressupostos epistemologicos e
tedrico/metodoldgicos. Estudos dos processos de aprendizagem.

RECREACAO E LAZER 68 h/a 2246/
Estudo das concepcgdes de recreacao e de lazer e suas aplicagdes na sociedade contemporanea.
Relagdes entre a recreacao, o lazer e a Educacao Fisica.

SEMINARIOS INTEGRADOS EM EDUCACAO FISICA 68 h/a 2254/l

Acompanhamento e socializagdo do processo de produgdo de conhecimento oriundo de projetos
que integrem o ensino, a pesquisa € a extensdao de maneira indissociavel. Suporte para o
desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso.

SOCORROS URGENTES 68 h/a 2255/I
Conceitos, concepgodes, prevengao e principios do atendimento de emergéncia. Procedimentos e
técnicas de primeiros socorros.

TEORIAS E PRINCIPIOS DA EDUCACAO FiSICA 68 h/a 2235/l



Estudo das dimensoes tedrico-filoséficas e dos aspectos éticos e estéticos da Educacao Fisica e
das praticas corporais (ginastica, jogo, esporte, danga, luta), e suas implicacées pedagdgicas.

TREINAMENTO ESPORTIVO 68 h/a 2256/

Estudo sobre a teoria e a pratica do treinamento esportivo (principios basicos, componentes,
planejamento, controle). Estruturagdo do processo de treinamento: preparacao fisica,
técnicotatica e psicologica.

VOLEIBOL 68 h/a 2154/I
Introdugdo aos estudos do voleibol e suas concepg¢des metodoldgicas de ensino. Pratica
pedagdgica orientada: observacéao dirigida e experiéncias de ensino.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA 68 h/a 2257/
Estudo da atividade fisica e dos componentes da aptidao fisica na infancia e adolescéncia.

AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA 68 h/a 2258
Estudo sobre avaliagao de curriculo e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem na Educacgéao
Fisica escolar.

BIOESTATISTICA 68 h/a 2259/
Conceitos basicos da estatistica. Tipos de varidveis e escalas de medidas quantitativas e
qualitativas. Principais instrumentos de analise e interpretacao dos dados.

EDUCACAO FiSICA E PESQUISA EDUCACIONAL 68 h/a 2260/l

Bases epistemoldgicas da pesquisa em Educacgido. Concepgdes tedrico-metodolégicas de
investigagdo da realidade educacional. Analise das contribuicdes das pesquisas qualitativas e
quantitativas a educagao.

EDUCACAO FiSICA E POLITICAS PUBLICAS 68 h/a 2261/l

Estudo das diferentes politicas publicas na educagao, saude, esporte e lazer no Brasil, e suas
relagdes com a Educacao Fisica. Politicas para o esporte em instituicdes sociais e educacionais
do pais. Educacgao brasileira, politicas e programas no contexto da inclusdo de pessoas com
deficiéncia, da mulher e do indigena.

EDUCAGCAO FiSICA, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTES ADAPTADOS 68 h/a 2262/
Adaptacao no campo da Educacéo Fisica e dos Esportes. Atividade fisica e esportes adaptados
na intervengao profissional relacionada a pessoas que apresentam condigdes peculiares de
participacado em atividades fisicas e esportes.

INGLES INSTRUMENTAL 68 h/a 2263/l
Desenvolvimento de técnicas de leitura, aquisicdo de vocabulario e gramatica visando a
compreensdo de diferentes tipos de textos, em nivel basico.

INOVACAO E TECNOLOGIA EM EDUCACAO FiSICA 68 h/a 2264/

Conhecer e analisar os conceitos basicos relacionados com a Inovacgéo e a Tecnologia a serem
usados pelos profissionais em Educacgéo Fisica. Conhecer critérios de selegdo das tecnologias
em funcao do tipo e complexidade da informagao a transmitir, do nivel de aprendizagem dos
formandos, do contexto da aprendizagem e dos recursos existentes na educagao fisica.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO 68 h/a 2265/
Analise dos fatores textuais de coesao e coeréncia no texto escrito. Esquema, resumo, resenha,
parafrase. Estratégias de leitura. Leitura, producgéo e editoracao de textos: selegdo, organizagao e



integracao de ideias, estruturacao de periodos, paragrafos e textos.

MIDIAS E EDUCACAO FISICA 68 h/a 2266/
Estudo das relagdes midiaticas e a Educacido Fisica escolar. As novas tecnologias de
comunicacgao na Educacao Fisica.

PRATICAS CORPORAIS BRASILEIRAS 68 h/a 2267/
Estudo das relagdes entre corpo e culturas brasileiras. Principais manifestagdes corporais
brasileiras e regionais e sua relevancia no contexto da Educagao Fisica escolar.

PRATICAS CORPORAIS CIRCENSES 68 h/a 2268/

Estudo das dimensdes historicas e culturais do circo e sua relagdo com a Educacgao Fisica. As
praticas corporais circenses na Educacao Fisica escolar. Pratica pedagdgica orientada:
observacao dirigida e experiéncias de ensino.

PRATICAS CORPORAIS E PROMOGCAO DA SAUDE 68 h/a 2269/

Manifestacdes corporais com foco em propdsitos ampliados de saude. Operacionalizagcao de
conceitos fundamentais associados ao bindmio atividade fisica e saude na escola e em contextos
comunitarios. Pratica pedagdgica orientada: observacéao dirigida e experiéncias de ensino.

PSICOMOTRICIDADE 68 h/a 2270/l

Desenvolvimento psicomotor humano: ontogénese e filogénese. Psicomotricidade: origem,
conceito, areas de atuacao. Psicomotricidade funcional e relacional. Instabilidades, defasagens e
perturbagcbes psicomotoras. Estruturas psicomotoras: Esquema corporal; Equilibrio; Praxias;
Lateralidade; Orientagao espago-temporal; Ritmo; Tonicidade. Testes psicomotores.

SAUDE COLETIVA E INTERDISCIPLINARIDADE 68 h/a 2140/
Conceito ampliado de saude. Politicas publicas de saude. Articulagao ensino-servico em saude
participacao social em saude. Campo e nucleo de saberes e praticas em saude coletiva.



