EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DOS CURSOS DE EDUCACAO FiSICA — LICENCIATURA
(Curriculo iniciado em 2021)

BACHARELADO E LICENCIATURA

ANATOMIA HUMANA 4210 102 h/a

Estudo da estrutura e funcdo dos érgaos em seus respectivos sistemas no corpo humano,
desenvolvendo conhecimentos dos fundamentos do aparelho locomotor, sistema cardiovascular,
respiratério, digestivo, enddcrino e nervoso. Aplicagdo do conhecimento do corpo humano no
desenvolvimento das atividades referentes a pratica do profissional de Educacéo Fisica.

APRENDIZAGEM, CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR 4223 68 h/a

Estudo das caracteristicas e mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e
fisioldgicas que ocorrem no individuo ao longo de sua vida. Analise de fatores intervenientes e
dos mecanismos de aquisicdo, organizagdo e controle do movimento. Conhecimento do
processo ensino-aprendizagem do movimento e das possibilidades de aplicagdo na
aprendizagem e no controle motor nas fases da vida.

ATLETISMO 4211 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Atletismo. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

BASQUETEBOL 4212 68 h/a

Estudo tedrico-pratico da modalidade Basquetebol em seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e
normativos para aplicacdo nos diferentes niveis de rendimento esportivo. Planejamento
pedagdgico da iniciagdo ao treinamento de equipes.

BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO 4224 68 h/a

Trata das variaveis velocidade, aceleragao, forga e torque, pressao e trabalho associados as
praticas corporais sistematizadas. Problematiza a analise do movimento sob o ponto de vista
mecanico. Estimula a realizagédo de analise biomecéanica das praticas corporais sistematizadas.

CINEANTROPOMETRIA 4213 102 h/a

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composig¢ao corporal e
desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfolégico e funcional-motor de
atletas e nao atletas.

DANCA E ATIVIDADES RITMICAS 4225 68 h/a

Fundamentos historico-culturais, técnicos e pedagdgicos do ritmo e da danga. Compreensao das
possibilidades de conhecimento das modalidades de danga no contexto da Estudos das relacbes
étnico-raciais, histérico-culturais afro-brasileira e africana.

ETICA E DEONTOLOGIA EM EDUCACAO FISICA 4214 68 h/a
Abordagem ética-profissional de Educagéao Fisica e legislacdo do Conselhos Federal regulador
da atuagao pedagogica-profissional.

EPIDEMIOLOGIA DAATIVIDADE FiSICA 4226 68 h/a

Perfil e frequéncia de doencas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo dos
métodos e interpretacdo de dados epidemioldgicos em atividade fisica e seus indicadores de
saude populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na prevencao de doencas e
na promogao da saude.



FARMACOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA 4227 68h/a

Estudo dos conceitos basicos da farmacologia aplicada a atividade fisica relacionada a saude e
ao desempenho esportivo: farmacocinética e farmacodinamica. Uso de terapias farmacolégicas
nas doencas crénico-degenerativas no sistema unico de saude, no esporte e o doping. Principios
gerais da farmacodindmica, farmacologia anti-inflamatéria, do sistema nervoso, muscular,
cardiorrespiratério e enddécrino.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 4228 68 h/a
Estudos da Fisiologia do Exercicio. Analise dos processos metabdlicos associados as alteracdes
organicas que ocorrem durante o exercicio fisico.

FISIOLOGIA HUMANA 4215 68 h/a
Estudo dos processos bioquimicos e fisioldgicos do funcionamento do corpo humano.

FUTEBOL E FUTSAL 4229 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Futebol e Futsal. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

GINASTICA 4216 68 h/a

Abordagem das diversas manifestacdes e formas de ginastica geral e artistica. Estudo dos
principios, dimensdes e caracteristicas do movimento humano em relagdo ao desenvolvimento
das capacidades e habilidades motoras das diversas manifestacées da Ginastica. Classificagao,
conceituagao, descricdo, avaliacdo e producéo das atividades e exercicios que desenvolvem as
capacidades e as habilidades motoras.

HANDEBOL 4217 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos fundamentos pedagoégicos do Handebol. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-
taticos da modalidade para aplicagao nas diferentes modalidades de pratica.

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 4218 68 h/a

Estudo do desenvolvimento histérico-epistemoldgico do corpo humano e da Educagio Fisica
enquanto objeto técnico, suas relagdes com o meio ambiente, educacdo ambiental e com o
espaco, seus direitos e suas perspectivas sociais. Estudos das relagdes étnico-raciais, histérico-
culturais afro-brasileira e africana.

INTRODUCAO A PRESCRICAO DE EXERCICIOS 4219 68 h/a

Conceituar e diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, esporte, recomendagao, orientagao,
aconselhamento e prescricdo. Utilizacdo das diretrizes, guidelines e estudos clinicos na
prescricdo de exercicios para usuarios dos servicos de Atencdo Basica a Saude publico e
privado. Evidéncias cientificas, seus niveis, como sao obtidas, publicadas e utilizadas na pratica
profissional. Introdugdo a prescricao de exercicios baseadas em evidéncias, com énfase na
descrigdo dos componentes de frequéncia, intensidade, tempo/duragdo, tipo, volume e
progressao.

INTRODUCAO A SAUDE PUBLICA 4220 68 h/a

Estudo dos processos de saude-doenca. Analise da evolugao das politicas publicas de saude no
Brasil, bem como as leis que regem a organizagao, funcionamento e financiamento do Sistema
Unico de Saude. Redes de atengdo em saude, Atencdo Primaria & Salude e Estratégia de Saude
da Familia. Politicas de saude e cuidados a grupos especificos e minorias, populagdo negra e



indigena, pessoas com deficiéncias e mobilidade reduzida. Estratégias de organizagéo e gestao
politica do sistema de saude e da participagao popular.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 4230 68 h/a

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacdo e das
politicas de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de Libras e nogdes basicas dos aspectos
linguisticos. Introdugéo as praticas de compreensao e produgdo em LIBRAS por meio do uso de
estruturas e fungdes comunicativas elementares, contemplando o desenvolvimento e avaliagao
de processos educativos e de experiéncias educacionais em instituicbes educativas, culturais e
de lazer.

METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FISICA 4231 68 h/a
Estudo dos instrumentos tedricos e técnico-metodologicos das atividades de pesquisa, bem
como da ética aplicada a pesquisa em educagao, saude, esporte, cultura e lazer.

POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO, SAUDE E ESPORTE 4221 68 h/a

Estudo do esporte e do lazer no ensino publico e privado, a partir de abordagens sociologicas e
politicas, privilegiando os conteudos culturais fisico-esportivos. Politicas de Educagdo Ambiental.
Desenvolvimento de praticas de educacdo ambiental formal e informal na escola e na
comunidade escolar.

PRATICAS INTEGRADAS EM SAUDE PUBLICA 4232 102 h/a

Possibilitar um espaco de convergéncia, integracéo e articulagdo dos conteudos curriculares dos
cursos da area de saude que favorega o trabalho em equipe no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF). Utilizagdo das praticas de saude baseadas em evidéncias, desenvolvimento de
projetos de prevencado e promocao da saude. Atividades de vigilancia em saude em Unidades
Basicas de Saude (UBS) e comunidades. Atuagao em conselhos locais € municipal de saude.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA POPULACOES ESPECIAIS 4233 102h/a

Estudo dos métodos empregados na prescrigao e supervisao de programas de exercicios fisicos
para pessoas sem patologias ou saudaveis, porém, com condi¢gdes especiais que devem ser
consideradas na intervencado profissional. Fundamentacdo teérico-pratica da prescricdo de
exercicios fisicos baseadas em evidéncias, com énfase na estratégia FITT-VP para gestantes,
mulheres no periodo pds-parto e menopausa, criangas (exemplos: saudavel, TDH, autistas),
idosos e deficientes fisicos, usuarios dos servicos de Atencio Basica a Saude publico e privado.

RECREACAO E LAZER 4234 102h/a

Estudo da recreacido e do lazer como areas de atuagao profissional. Abordagem conceitual e
histérica das relagdes existentes entre a Educacgao Fisica, o lazer, a recreacado e a ludicidade.
Intervencdo com atividades recreativas e de lazer mediante abordagem com pratica
supervisionada para diversas faixas etarias e em diferentes contextos.

TECNOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA 4222 68 h/a
Estudo da aplicacdo das inovagdes tecnolégicas no campo de atuagdo do profissional de
Educacao Fisica.

VOLEIBOL 4235 68h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Voleibol. Conhecimento das
capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.



LICENCIATURA

DESENVOLVIMENTO CURRICULAR EM EDUCACAO FiSICAESCOLAR 4282 68 h/a
Direcado de classes em atividades curriculares. Desenvolvimento de planos de trabalho e as
condicbes de ambientes escolares. Planejamento, orientacdo e avaliagcdo de atividades
curriculares utilizando em cada etapa recursos didaticos.

DIDATICA 4283 68 h/a

Reflexbes sobre educagao e pratica pedagdgica na escola. Analise dos processos de ensino e
de aprendizagem, a luz das tendéncias pedagdgicas. Estrutura, organizacdo e gestdo do
trabalho no contexto escolar. Didatica e metodologia de ensino da Educagdo Fisica Escolar.
Educacao Fisica Escolar Especial/Inclusiva.

EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR ESPECIAL/INCLUSIVA 4289 68 h/a

Observacgao, analise, planejamento, desenvolvimento e avaliagao de processos educativos e de
experiéncias educacionais considerando-se a abordagem biopsicossocial das deficiéncias,
adquirindo-se conhecimentos para a elaboragdo de politicas e programas de esporte. Estudos
das concepc¢bes da Educacéao Fisica e dos esportes para pessoas com deficiéncia, no contexto
histdrico, politico e social.

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL E NO ENSINO FUNDAMENTAL 4290 68 h/a
Estudo das metodologias de ensino especificas da Educacgao Fisica. Analise dos pressupostos
tedricos que fundamentam as metodologias de ensino e suas relagbes com a didatico-pratica
infantil e escolar. Estudo sobre avaliagdo de curriculo e avaliagcdo do processo ensino-
aprendizagem na Educacdo Fisica infantil e escolar. Abordagens didatico-pedagdgicas e a
estruturacdo do ensino dos esportes, na Educacdo Infantii e Séries Iniciais do Ensino
Fundamental.

EDUCACAO FiSICANO ENSINO MEDIO E EJA 4291 68 h/a

Estudo das caracteristicas do contexto educativo de jovens e adultos. Aspectos tedrico-
metodoldgicos da didatica e ensino de Educagao Fisica na educagdo de jovens e adultos.
Educagao Fisica e diversidade geracional. Educagéo Fisica no ensino médio e na educacao de
jovens e adultos.

ENSINO DANATACAO 4284 68 h/a

Observacao, analise, planejamento, desenvolvimento e avaliagao de processos educativos e de
experiéncias educacionais objetivando os processos de ensino-aprendizagem-treinamento,
tradicionais e inovadores dos fundamentos pedagdgicos da natagdo, possibilitando melhor
analise das dimensbes e implicagdes bioldgicas, psicologicas, socioldgica, cultural e pedagdgica
do esporte.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURA| 4285 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educagao Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de educacao infantil. Plano de
trabalho: planejamento, organizagdo, execucdo e avaliagcdo. Relatorio. Intervengao
supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURAIl 4286 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educagao Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de séries iniciais do Ensino
Fundamental. Plano de trabalho: planejamento, organizagédo, execugao e avaliagdo. Relatorio.
Intervengao supervisionada e orientada.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURAIIl 4287 68 h/a

Investigacao e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educacao Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de séries finais do Ensino
Fundamental. Plano de trabalho: planejamento, organizagéo, execugédo e avaliagdo. Relatério.
Intervengao supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURA IV 4292 68 h/a

Investigacao e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educacado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de Ensino Médio. Plano de
trabalho: planejamento, organizacdo, execugdo e avaliacdo. Relatério. Intervencao
supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURAYV 4293 68 h/a

Investigacao e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educacado Fisica.
Elaboracido do planejamento de intervengdo de estagio na area de ensino para Educacao de
Jovens e Adultos. Plano de trabalho: planejamento, organizagcdo, execuc¢ao e avaliagao.
Relatério. Intervengao supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURAVI 4294 68 h/a

Investigacao e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educacado Fisica.
Elaboracio do planejamento de intervencao de estagio na area de educagao especial. Plano de
trabalho: planejamento, organizacdo, execugdo e avaliacdo. Relatério. Intervencao
supervisionada e orientada.

INTRODUCAO A EDUCACAO FIiSICAESCOLAR 4288 68 h/a

Conceitos e configuragbes. O conhecimento de que trata a Educacdo Fisica. A Insercao da
Educacao Fisica nos curriculos escolares da educacao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio: aspectos introdutérios. Perspectivas do ensino da Educagao Fisica no contexto
pedagdgico escolar. Relagdo comunidade e escola no d&mbito da Educacao Fisica. Diagndstico
da realidade da Educagao Fisica na rede publica e privada de ensino.

MULTICULTURALISMO E DIVERSIDADE 4295 68 h/a

Disciplina que estuda os conceitos de cultura, multiculturalismo e diversidades, e suas interfaces
com 0s processos sociais e escolares na sociedade brasileira contemporanea. Dialoga
diretamente com os estudos de género e sexualidade, raca e etnia, religiosidades,
territorialidades, classes sociais, violéncia, culturas juvenis, corporeidades, meio ambiente e
sustentabilidade; estimulando e promovendo a formagao de uma Educacgao para a diversidade.

POLITICA E ORGANIZACAO DA EDUCACAO BASICA 4296 68 h/a

Intervengao do Estado nos processos de elaboracao e implementagao das politicas publicas e da
legislagao educacional no Brasil e no Parana. Gestdo e Financiamento da Educacao Basica.
Planejamento, acompanhamento e avaliagdo do sistema educacional brasileiro. O estatuto da
crianca e do adolescente e o estatuto do idoso sob o viés das politicas educacionais.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC 4297 68 h/a

Aplicacdes e subsidios académicos para a elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
discutindo aspectos formais e estruturais bem como os aspectos relativos a sua redagao,
apresentacao e eventual disseminagao.



DISCIPLINAS OPTATIVAS - LICENCIATURA

EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO DE PROFESSORES 4298 68 h/a

A Educacao Ambiental na formacao de professores na perspectiva da interdisciplinaridade e da
transversalidade. Desenvolvimento de praticas de educagdo ambiental formal e informal na
escola e na comunidade escolar. Elaboracdo de projetos e programas de gestdo ambiental
institucional e a construgdo de uma politica de sustentabilidade escolar e comunitaria. A Agenda
21 escolar e sua contribuicdo na implementagao de praticas de educagado ambiental no trabalho
docente e na gestdo escolar. Preparacdo e execucdo de Atividade Extensionista, a partir dos
conteudos da disciplina.

EDUCACAO DO CAMPO E AESCOLA DO CAMPO 4299 68 h/a

Analise da triade: campo, educacao e politicas educacionais na educacao rural e na educagao
do campo. Diversidade dos sujeitos do campo, das aguas e da floresta e as implicagbes com
projeto politico pedagogico da escola. Preparagao e execucgao de Atividade Extensionista, a partir
dos conteldos da disciplina. Desenvolvimento de praticas de educagcdo ambiental formal e
informal na escola e na comunidade escolar.

GESTAO EM INSTITUICOES ESCOLARES E NAO ESCOLARES 4300 68 h/a

A gestéo educacional e as diversas fungdes do trabalho pedagdgico e dos processos educativos,
em instituicbes escolares e nao escolares. Desenvolvimento curricular em Educacédo Fisica
Escolar. Politicas e Organizacdo do Ensino Basico. Aspectos introdutérios da Educacgao e
Educacéo Fisica Escolar.

INGLES INSTRUMENTAL 4301 68 h/a

Desenvolvimento de técnicas de leitura, de aquisicdo de vocabulario e gramatica, visando a
compreensao de diferentes tipos de textos técnicos em inglés aplicados a area de ciéncia da
saude.

INTRODUCAO A CIDADANIA 4302 68 h/a

Fundamentacéo etimoldgica e conceitual da Cidadania. Analise do desenvolvimento histérico da
Cidadania e sua influencia no mundo contemporaneo. As diferentes leituras e contradicbes para
a compreensdo e aplicabilidade da Cidadania. As constituicbes cidadas de Weimar
(ALEMANHA) a CF 88 (BRASIL). Das diferentes compreensdes juridicas, filosoficas e
socioldgicas da Cidadania. Cidadania no Brasil: um longo caminho.

INTRODUCAO A FILOSOFIA 4303 68 h/a

Tendo como objeto de investigagao “O Pensamento”, busca-se de modo organizado, sistematico
e rigoroso problematizar as tematicas propostas relativas a vida do homem, do mundo e da
sociedade, considerando tanto a linguagem mitolégica quanto a linguagem racional, meios
indispensaveis a expressdo e comunicacdo da praxis, tendo em vista a construcdo do
conhecimento e do saber contextualizada almejando a autonomia do sujeito, no processo de
elaboracao da propria realidade.

INTRODUCAO A SOCIOLOGIA 4304 68 h/a

Oferecer ao discente um conhecimento critico da sociedade como cenario das transformagdes
sociais com base nas relagbes sociais entre individuos e grupos. Qualificar os profissionais de
Educagéao Fisica para a compreensdo do mundo social com entendimento da conjuntura politica
e econbmica e social em termos regionais e globais. Desenvolver aptiddes necessarias para
avaliar as realidades sociais em seus aspectos politico, econémico e social.

PEDAGOGIA DO ESPORTE 4305 68h/a
Estudo sobre as concepgdes e perspectivas pedagdégicas que orientam o processo de ensino



aprendizagem nos esportes. Abordagens didatico-pedagdgicas e a estruturagdo do ensino dos
esportes.

PSICOLOGIA DAEDUCACAO 4306 68 h/a

Principais abordagens da Psicologia da Educacdo e suas contribuicbes para o processo
educacional. Teorias psicologicas do desenvolvimento e da aprendizagem. Fases do
desenvolvimento humano: infancia, adolescéncia, vida adulta e idosos e as implicacbes
educacionais. Preparagao e execugado de Atividade Extensionista, a partir dos conteudos da
disciplina.

TEORIAS SOCIAIS DA EDUCACAO FIiSICA 4307 68 h/a

A sociedade como categoria para a analise da Educagao Fisica e o estudo das dimensbes
socioldgicas das praticas corporais. Bases sociolégicas para o estudo das desigualdades de
classe, da educacdo em direitos humanos e das diversidades étnico-raciais, de género, sexual,
religiosa, cultura Afro-Brasileira e Africana e suas relagées com a Educacao Fisica.



