EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DOS CURSOS DE EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO
(Curriculo iniciado em 2021)

BACHARELADO E LICENCIATURA

ANATOMIA HUMANA 4210 102 h/a

Estudo da estrutura e funcdo dos érgaos em seus respectivos sistemas no corpo humano,
desenvolvendo conhecimentos dos fundamentos do aparelho locomotor, sistema cardiovascular,
respiratério, digestivo, enddcrino e nervoso. Aplicagdo do conhecimento do corpo humano no
desenvolvimento das atividades referentes a pratica do profissional de Educacéo Fisica.

APRENDIZAGEM, CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR 4223 68 h/a

Estudo das caracteristicas e mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e
fisioldgicas que ocorrem no individuo ao longo de sua vida. Analise de fatores intervenientes e
dos mecanismos de aquisicdo, organizagdo e controle do movimento. Conhecimento do
processo ensino-aprendizagem do movimento e das possibilidades de aplicagdo na
aprendizagem e no controle motor nas fases da vida.

ATLETISMO 4211 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Atletismo. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

BASQUETEBOL 4212 68 h/a

Estudo tedrico-pratico da modalidade Basquetebol em seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e
normativos para aplicacdo nos diferentes niveis de rendimento esportivo. Planejamento
pedagdgico da iniciagdo ao treinamento de equipes.

BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO 4224 68 h/a

Trata das variaveis velocidade, aceleragao, forga e torque, pressao e trabalho associados as
praticas corporais sistematizadas. Problematiza a analise do movimento sob o ponto de vista
mecanico. Estimula a realizagédo de analise biomecéanica das praticas corporais sistematizadas.

CINEANTROPOMETRIA 4213 102 h/a

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composig¢ao corporal e
desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfolégico e funcional-motor de
atletas e nao atletas.

DANCA E ATIVIDADES RITMICAS 4225 68 h/a

Fundamentos historico-culturais, técnicos e pedagdgicos do ritmo e da danga. Compreensao das
possibilidades de conhecimento das modalidades de danga no contexto da Estudos das relacbes
étnico-raciais, histérico-culturais afro-brasileira e africana.

ETICA E DEONTOLOGIA EM EDUCACAO FISICA 4214 68 h/a
Abordagem ética-profissional de Educagéao Fisica e legislacdo do Conselhos Federal regulador
da atuagao pedagogica-profissional.

EPIDEMIOLOGIA DAATIVIDADE FiSICA 4226 68 h/a

Perfil e frequéncia de doencas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo dos
métodos e interpretacdo de dados epidemioldgicos em atividade fisica e seus indicadores de
saude populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na prevencao de doencas e
na promogao da saude.



FARMACOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA 4227 68h/a

Estudo dos conceitos basicos da farmacologia aplicada a atividade fisica relacionada a saude e
ao desempenho esportivo: farmacocinética e farmacodinamica. Uso de terapias farmacolégicas
nas doencas crénico-degenerativas no sistema unico de saude, no esporte e o doping. Principios
gerais da farmacodindmica, farmacologia anti-inflamatéria, do sistema nervoso, muscular,
cardiorrespiratério e enddécrino.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 4228 68 h/a
Estudos da Fisiologia do Exercicio. Analise dos processos metabdlicos associados as alteracdes
organicas que ocorrem durante o exercicio fisico.

FISIOLOGIA HUMANA 4215 68 h/a
Estudo dos processos bioquimicos e fisioldgicos do funcionamento do corpo humano.

FUTEBOL E FUTSAL 4229 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Futebol e Futsal. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

GINASTICA 4216 68 h/a

Abordagem das diversas manifestacdes e formas de ginastica geral e artistica. Estudo dos
principios, dimensdes e caracteristicas do movimento humano em relagdo ao desenvolvimento
das capacidades e habilidades motoras das diversas manifestacées da Ginastica. Classificagao,
conceituagao, descricdo, avaliacdo e producéo das atividades e exercicios que desenvolvem as
capacidades e as habilidades motoras.

HANDEBOL 4217 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos fundamentos pedagoégicos do Handebol. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-
taticos da modalidade para aplicagao nas diferentes modalidades de pratica.

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 4218 68 h/a

Estudo do desenvolvimento histérico-epistemoldgico do corpo humano e da Educagio Fisica
enquanto objeto técnico, suas relagdes com o meio ambiente, educacdo ambiental e com o
espaco, seus direitos e suas perspectivas sociais. Estudos das relagdes étnico-raciais, histérico-
culturais afro-brasileira e africana.

INTRODUCAO A PRESCRICAO DE EXERCICIOS 4219 68 h/a

Conceituar e diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, esporte, recomendagao, orientagao,
aconselhamento e prescricdo. Utilizacdo das diretrizes, guidelines e estudos clinicos na
prescricdo de exercicios para usuarios dos servicos de Atencdo Basica a Saude publico e
privado. Evidéncias cientificas, seus niveis, como sao obtidas, publicadas e utilizadas na pratica
profissional. Introdugdo a prescricao de exercicios baseadas em evidéncias, com énfase na
descrigdo dos componentes de frequéncia, intensidade, tempo/duragdo, tipo, volume e
progressao.

INTRODUCAO A SAUDE PUBLICA 4220 68 h/a

Estudo dos processos de saude-doenca. Analise da evolugao das politicas publicas de saude no
Brasil, bem como as leis que regem a organizagao, funcionamento e financiamento do Sistema
Unico de Saude. Redes de atengdo em saude, Atencdo Primaria & Salude e Estratégia de Saude
da Familia. Politicas de saude e cuidados a grupos especificos e minorias, populagdo negra e



indigena, pessoas com deficiéncias e mobilidade reduzida. Estratégias de organizagéo e gestao
politica do sistema de saude e da participagao popular.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 4230 68 h/a

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacdo e das
politicas de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de Libras e nogdes basicas dos aspectos
linguisticos. Introdugéo as praticas de compreensao e produgdo em LIBRAS por meio do uso de
estruturas e fungdes comunicativas elementares, contemplando o desenvolvimento e avaliagao
de processos educativos e de experiéncias educacionais em instituicbes educativas, culturais e
de lazer.

METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FISICA 4231 68 h/a
Estudo dos instrumentos tedricos e técnico-metodologicos das atividades de pesquisa, bem
como da ética aplicada a pesquisa em educagao, saude, esporte, cultura e lazer.

POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO, SAUDE E ESPORTE 4221 68 h/a

Estudo do esporte e do lazer no ensino publico e privado, a partir de abordagens sociologicas e
politicas, privilegiando os conteudos culturais fisico-esportivos. Politicas de Educagdo Ambiental.
Desenvolvimento de praticas de educacdo ambiental formal e informal na escola e na
comunidade escolar.

PRATICAS INTEGRADAS EM SAUDE PUBLICA 4232 102 h/a

Possibilitar um espaco de convergéncia, integracéo e articulagdo dos conteudos curriculares dos
cursos da area de saude que favorega o trabalho em equipe no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF). Utilizagdo das praticas de saude baseadas em evidéncias, desenvolvimento de
projetos de prevencado e promocao da saude. Atividades de vigilancia em saude em Unidades
Basicas de Saude (UBS) e comunidades. Atuagao em conselhos locais € municipal de saude.

PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA POPULACOES ESPECIAIS 4233 102h/a

Estudo dos métodos empregados na prescrigao e supervisao de programas de exercicios fisicos
para pessoas sem patologias ou saudaveis, porém, com condi¢gdes especiais que devem ser
consideradas na intervencado profissional. Fundamentacdo teérico-pratica da prescricdo de
exercicios fisicos baseadas em evidéncias, com énfase na estratégia FITT-VP para gestantes,
mulheres no periodo pds-parto e menopausa, criangas (exemplos: saudavel, TDH, autistas),
idosos e deficientes fisicos, usuarios dos servicos de Atencio Basica a Saude publico e privado.

RECREACAO E LAZER 4234 102h/a

Estudo da recreacido e do lazer como areas de atuagao profissional. Abordagem conceitual e
histérica das relagdes existentes entre a Educacgao Fisica, o lazer, a recreacado e a ludicidade.
Intervencdo com atividades recreativas e de lazer mediante abordagem com pratica
supervisionada para diversas faixas etarias e em diferentes contextos.

TECNOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA 4222 68 h/a
Estudo da aplicacdo das inovagdes tecnolégicas no campo de atuagdo do profissional de
Educacao Fisica.

VOLEIBOL 4235 68h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Voleibol. Conhecimento das
capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.



BACHARELADO

ATIVIDADES EM ACADEMIA 4243 68 h/a

Programacgéao, aplicagdo, avaliagdo e evolugdo das atividades fisicas desenvolvidas em
academias e clinicas. Analise de métodos e técnicas relacionados ao desenvolvimento das
atividades de condicionamento fisico, bem como seus elementos basicos e fundamentos tedrico-
praticos aplicados ao esporte e saude.

EDUCACAO FiSICAADAPTADA 4244 68 h/a

Observacgao, analise, planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de processos educativos e de
experiéncias educacionais considerando-se a abordagem biopsicossocial das deficiéncias,
adquirindo-se conhecimentos para a elaboragdo de politicas e programas de esporte, além de
uma intervengao profissional adequada no ambito do treinamento esportivo. Estudos das
concepcdes da Educacao Fisica e dos esportes para pessoas com deficiéncia, no contexto
historico, politico, social e da saude.

EDUCACAO FiSICA NAATENCAO PRIMARIA A SAUDE 4236 68 h/a

Insercao e atuacao do profissional de Educagao Fisica no contexto da Atengado Basica a Saude.
Identificar, discutir e construir possibilidades de intervengdes a partir dos problemas e
necessidades de saude que emergirem do proprio ambiente de unidades de saude. Utilizagdo de
evidéncias cientificas na recomendacao e prescri¢gdo de exercicios fisicos (individualizados e em
grupo) para promogao e reabilitacdo da saude.

EDUCACAO FiSICA PARA TERCEIRA IDADE 4245 68 h/a

Estudo dos efeitos do envelhecimento nos aspectos fisicos, bioldégicos e psicossociais do
organismo humano e suas rela¢gdes com a atividade fisica e lazer. Direitos humanos, estatuto do
idoso, principios didaticos e metodologia de trabalho para o desenvolvimento de programas de
atividades fisicas para grupos de terceira idade.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO | 4237 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencéo de estagio na area de atividades esportivas. Plano
de trabalho: planejamento, organizagdo, execugdo e avaliagdo. Relatorio. Intervencao
supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO Il 4238 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencéo de estagio na area de atividades para populagdes
especiais. Plano de trabalho: planejamento, organizagcdo, execucdo e avaliagdo. Relatério.
Intervengao supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO Il 4239 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencéo de estagio da area de treinamento resistido. Plano
de trabalho: planejamento, organizagdo, execugdo e avaliagdo. Relatorio. Intervencao
supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO IV 4246 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de atividades esportivas
adaptadas. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execucgdo e avaliacdo. Relatorio.
Intervengao supervisionada e orientada.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO V 4247 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de atividades de academia.
Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execuc¢ao e avaliagdo. Relatério. Intervencéo
supervisionada e orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO VI 4248 68 h/a

Investigacdo e contato com a realidade do profissional Bacharel em Educagado Fisica.
Elaboracdo do planejamento de intervencdo de estagio na area de atengdo primaria e
secundaria. Plano de trabalho: planejamento, organizagcdo, execugdo e avaliagdo. Relatério.
Intervengao supervisionada e orientada.

NATACAO 4240 68h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Natagcdo. Conhecimento das
capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA 4249 68 h/a
Estudo da nutricdo humana e sua importdncia no desempenho fisico, na prevencdo, na
manutengao, na recuperagdo e na promogao da saude individual e coletiva. A importancia da
alimentacdo na realizacdo de atividades fisicas, esportivas e sua adequacdo aos diferentes
ciclos da vida, na presenca ou ndo de patologias.

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS 4241 68 h/a

Estudo das técnicas de gestdo, planejamento, elaboragdo e execucdo de projetos em
educacionais, atividades fisicas, esporte e lazer. Organizacdo tedrico/pratica de eventos
educacionais, de esporte, de saude, de cultura e lazer, com aplicacdo da legislagdo e das
politicas pertinentes.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC 4250 68 h/a

Aplicacbes e subsidios académicos para a elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
discutindo aspectos formais e estruturais bem como os aspectos relativos a sua redagao,
apresentacao e eventual disseminacgao.

TREINAMENTO ESPORTIVO 4251 68 h/a

Aborda as teorias e metodologias do treinamento esportivo. Discute as diferentes formas de
condugao dos processos de organizagao e estruturagcdo do treinamento esportivo, seus ciclos e
unidades. Estimula a elaborac&o de planos de treinamento e sua aplicagdo no esporte.

TREINAMENTO RESISTIDO 4242 68 h/a

Estudo do desempenho humano, embasado na ciéncia e metodologia do treinamento resistido.
Conhecimento e entendimento dos diversos exercicios métodos existentes para o treinamento
resistido, sua aplicabilidade e a analise da capacidade funcional, cinesioldgica e fisiolégica dos
diversos movimentos.

DISCIPLINAS OPTATIVAS — BACHARELADO

ADMINISTRACAO E EMPREENDEDORISMO EM ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE 4252 68
h/a

Estudo dos processos de organizagdo e gerenciamento administrativo aplicados aos esportes,
academias, clubes, clinicas e servigos autbnomos prestados pelo profissional de Educacao



Fisica. Administracdo de recursos humanos, vendas, propaganda e publicidade, recursos
financeiros, planejamento e projetos de empresas, crédito e cadastros e fontes de financiamento
em atividade fisica e esporte.

AIKIDO 4253 68 h/a
Histéria e evolugdo do Aikidd, principios fundamentais, composi¢cao dos diferentes grupos e
técnicas, Aikidé no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.

ANALISE BIOMECANICA 4254 68 h/a
Sistemas e aquisicao de dados biomecanicos, tratamento de sinais, tomada de decisao.

ATIVIDADE FUNCIONAL E ESPORTE NA EMPRESA 4255 68 h/a

Estudo da aplicagdo de atividades fisicas e suas implicagdes no ambiente de trabalho.
Fundamentos e conteudos da ginastica laboral para a saude e seguranga do trabalhador. O
esporte e o lazer como facilitadores nas diversas relagdes pessoais estabelecidas no ambito da
empresa. Avaliacdo diagnéstica dos funcionarios e dos aspectos ergondmicos do posto de
trabalho. Planejamento e prescricao de atividades fisicas compensatoérias e/ou de manutengao
de posturas corporais adequadas. Estratégias de promog¢ao da qualidade de vida no trabalho.

ATIVIDADES AQUATICAS 4256 68 h/a

Principios fisicos. Fundamentos teéricos e abordagem pratica dos desportos aquaticos
individuais e coletivos; Conceitos e metodologia de ensino de atividades aquaticas.
Planejamento, organizagdo e execug¢do de programas direcionados a saude e ao rendimento
esportivo.

ATIVIDADES DE AVENTURA 4257 68 h/a

Abordagem da atividade fisica como instrumento de educacdo ambiental. A relagdo homem,
atividade fisica e natureza e as a¢des humanas sustentaveis. Estudo dos esportes de aventura,
suas caracteristicas, técnicas, seguranca, modalidades e aplicacdes. Conceito, fontes, principios,
campos de aplicagado e educagcao ambiental.

BIOESTATISTICAAVANCADA 4258 68 h

Compreensao e aplicacao de testes estatisticos avancados em ciéncias da saude, pressupostos
de analise, modelos lineares gerais, modelos mistos, andlise de regressdo, andlise de
concordancia, utilizacdo de ferramentas estatisticos computacionais, aplicacdo dos testes e
interpretagcao dos resultados.

CAPOEIRA 4259 68 h/a

Historia e evolugdo da Capoeira, principios fundamentais, tipos de chutes, composicido dos
diferentes grupos e técnicas, Capoeira no contexto educacional, adaptado e como defesa
pessoal. Regulamentacdo e arbitragem. Relacdes Etnico-Raciais e Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana.

CIBERESPACO E CIBERCULTURA: EDUCACAO NA SOCIEDADE EM REDE 4360 68 h/a

A relagdo do ciberespago e da cibercultura na educagdo na sociedade em rede. Tecnologias
digitais e os pressupostos dos usos e das apropriacbes da midia telematica no ambito
educacional. Preparagdo e execugado de Atividade Extensionista, a partir dos conteudos da
disciplina.

DESEMPENHO ESPORTIVO 4261 68 h/a

Aspectos biomecanicos, fisiolégicos e do treinamento esportivo aplicados ao esporte de alto
rendimento. Desempenho esportivo de alto nivel e suas implicagées pedagdgicas e sociais para
a pratica da Educacéo Fisica.



ECOTURISMO E LAZER 4262 68 h/a

Aspectos histéricos e evolucdo do lazer e do ecoturismo na Educacido Fisica. Analise do
ecoturismo como opc¢éo de lazer, qualidade de vida e saude. Inclusdo social das atividades
fisicas de lazer no ecoturismo. Dimensdes e estrutura das politicas de lazer e ecoturismo
municipal e estadual. Ecoturismo e planejamento sustentavel. A potencialidade ecoturistica
municipal e regional e sua importancia socioecondmica e ambiental. Reflexdes referentes a
educagao ambiental, em sentido amplo, a cultura e a cidadania, envolvendo conjuntamente
questdes relacionadas as diferencas culturais e seus reflexos na concepcado de lazer e
entretenimento, de necessidade e de consumo, de sociabilidade e de convivéncia social.

ESPORTES COMPLEMENTARES 4263 68 h/a

Estudo dos processos educativos das modalidades esportivas individuais e coletivas, que
possuem menor inser¢do na sociedade, mediante abordagem com pratica supervisionada dos
fundamentos técnicos e taticos para diversas faixas etarias. Desenvolvimento de praticas de
educacgao ambiental formal e informal na escola e na comunidade escolar.

ESPORTES DE RAQUETE 4264 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos fundamentos pedagoégicos dos esportes de raquete. Conhecimento das capacidades fisicas,
técnico-taticos da modalidade para aplicacao nas diferentes modalidades de pratica.

EXERCICIO FiSICO CLINICO NO CONTEXTO HOSPITALAR 4265 68 h/a

Estudo e pratica do exercicio clinico a portadores de doengas que podem ser agrupadas em
psiquiatricas,  neuroldgicas, metabdlicas, cardiovasculares, pulmonares, desordens
musculoesqueléticas e cancer.

JOGOS COOPERATIVOS NAS ORGANIZACOES 4266 68 h/a

A Pedagogia dos Jogos Cooperativos nas Organizagbes governamentais € ndo governamentais,
‘re-criando” ambientes de “ensinagem” cooperativa, promovendo desta forma, o
desenvolvimento da confianga. Lideranca, comunicacao colaborativa, criatividade, liberdade e a
Paz para transformagdes educacionais. Preparacdo e execugao de Atividade Extensionista, a
partir dos conteldos da disciplina.

JOGOS ELETRONICOS E ATIVIDADE FiSICA 4267 68h/a

Estudo das plataformas de videos e jogos eletronicos voltados para a saude e competigao.
Insercao dos Webgames adaptados no contexto da atividade fisica e do lazer. Preparacéo fisica
e mental para atletas de e-sports (e-atleta). Funcionamento da carreira de Gamer profissional.

JORNALISMO ESPORTIVO 4268 68 h/a

Estudo das relagbes sociais entre o homem e o esporte. Teorias do Jornalismo sobre formagao e
agendamento da noticia. O papel da imprensa esportiva ao tratar sobre esporte. O perfil do
profissional de Jornalismo Esportivo. Os programas esportivos em radio e TV. Como o esporte é
abordado no jornal impresso e na internet. Analises de programas esportivos.

JUDO 4269 68h/a

Histéria e evolugao do Judd, principios fundamentais, tipos de quedas, composicao dos
diferentes grupos e técnicas, Judé no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacéo e arbitragem.

KARATE-DO 4270 68h/a
Historia e evolucdo do Karaté, principios fundamentais, tipos de chutes, composi¢cdo dos
diferentes grupos e técnicas, karaté no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.



Regulamentacéo e arbitragem.

LUTAS 4271 68 h/a

Historia e evolugdo das lutas, principios fundamentais, tipos de chutes, composicdo dos
diferentes grupos e técnicas, lutas no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentacao e arbitragem.

MARKETING ESPORTIVO 4272 68 h/a

Conceito de Marketing, principais caracteristicas, estratégias, campo de atuacgao, aplicacdo e
gestdo do Marketing Esportivo. Marketing pessoal e de produtos e servigcos esportivos. Marketing
utilizado na difusdo da imagem do esporte e do lazer. Analise do consumidor esportivo.
Planejamento em marketing de eventos de Esporte e Lazer na sociedade. Estratégias para o
sucesso profissional e empresarial.

MECANICA E ENERGETICA DO MOVIMENTO HUMANO 4273 68 h/a

Estudo da locomogdo humana desde um ponto de vista mecanico e energético utilizando
estratégias tedricas e experimentais de investigacdo. Além disso, a disciplina aborda
procedimentos experimentais de coleta, processamentos e analises de dados, bem como
procedimentos tedricos para analise do desempenho locomotor humano. S&o abordados
aspectos relacionados a Alometria, Economia de Movimento e Eficiéncia Mecanica.

MEDICINA DO ESPORTE 4274 68 h/a

Conceito de Medicina Esportiva e os diversos aspectos na ocorréncia de lesdes traumaticas e
morte subita durante a pratica de atividade fisica e esporte competitivo. Prescricdo de exercicios
fisicos para Reabilitagdo cardiovascular e musculoesquelética. Eletrocardiografia normal e
durante o teste maximo. Coragdo de atleta, tipos de lesdes e suas especificidades em cada
esporte.

PROJETOS INTEGRADORES EM EDUCACAO FISICA 4275 68 h/a

Investigacao e analise critica de experiéncias profissionais em diferentes areas de atuacéo do
profissional de Educacao Fisica, contextualizadas de acordo com os aspectos histdricos,
politicos e culturais. Favorecer o envolvimento e o conhecimento do aluno em tematicas
especificas e atualizadas no campo de intervengao do profissional de Educacgao Fisica.

REABILITACAO MOTORA 4276 68 h/a

Nocdes basicas sobre avaliagdo, prevencado e tratamento das lesdes esportivas. Principios
aplicados em tratamento e reabilitagdo. Ginastica corretiva, exercicios para fortalecimento dos
diversos grupos musculares.

TAEKWONDO 4277 68 h/a

Histéria e evolugao do Taekwondo, principios fundamentais, tipos de chutes, composi¢cao dos
diferentes grupos e técnicas, Taekwondo no contexto educacional, adaptado e como defesa
pessoal. Regulamentacgao e arbitragem.

TENIS DE CAMPO 4278 68 h/a

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos fundamentos pedagdgicos do ténis. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos
da modalidade para aplicagao nas diferentes modalidades de pratica.

TOPICOS ESPECIAIS EM ATIVIDADE FiSICA 4279 68 h/a

Estudo das teorias e metodologias classicas e contemporédneas do treinamento fisico que
abordem relacgdes interpessoais em equipe, preparagao fisica preventiva, fungbes da comissao
técnica no ambito do treino, do jogo e da competicéo.



TREINAMENTO FUNCIONAL E PILATES 4280 68 h/a

Estudo dos métodos de treinamento e aprimoramento da funcionalidade dos diferentes sistemas
organicos e sua aplicacdo nas diferentes situagdes da pratica da atividade fisica. Aprimorar os
conceitos sobre a importancia da técnica postural visando a melhoria da saude e qualidade de
vida.

URGENCIA E EMERGENCIA NAATIVIDADE FISICA 4281 68h/a
Estudo do reconhecimento da situacdo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado.

Prevencéo, identificacdo e primeiros cuidados com lesdes ocorridas nas diferentes modalidades
esportivas e atividades fisicas.



