EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO
(Curriculo de inicio em 2015)

ANATOMIAHUMANA C/H 102 3248

Estudo da estrutura e funcido dos 6rgaos em seus respectivos sistemas no corpo humano,
desenvolvendo conhecimentos dos fundamentos do aparelho locomotor, sistema
cardiovascular, respiratério, digestivo e enddécrino. Aplicagdo do conhecimento do corpo
humano no desenvolvimento das atividades referentes a pratica do profissional de Educacao
Fisica.

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR C/H68 3260

Estudo de fatores intervenientes e dos mecanismos de aquisi¢cdo, organizacao e controle do
movimento. Andlise das consequéncias didaticas e metodoldgicas determinantes no processo
ensino-aprendizagem do movimento e das possibilidades de aplicagédo do conhecimento na
aprendizagem e no controle motor nas fases da vida.

ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS C/H 68 3261

Abordagem biopsicossocial das deficiéncias. Estudos das concepc¢des da Educacéao Fisica e
dos esportes para pessoas com deficiéncia, no contexto historico, politico e social e como
pratica de esporte adaptado.

ATIVIDADES EM ACADEMIAC/H 102 3270

Programacgéao, aplicagdo, avaliacdo e evolucdo das atividades fisicas desenvolvidas em
academias. Analise de métodos e técnicas relacionados ao desenvolvimento das atividades
de condicionamento fisico, musculagao, ginastica e hidroginastica bem como seus elementos
basicos e fundamentos tedrico-praticos.

BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO C/H68 3271

Estudo do movimento humano e suas modificagdes por eventos mecanicos e suas relacoes
com a Educacdo Fisica, por meio de métodos qualitativos e quantitativos de analise
empregados na cinética e cinematica do corpo humano.

CINEANTROPOMETRIA C/H 102 3272

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composicéo
corporal e desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfolégico e
funcional-motor de atletas e n&o atletas.

CINESIOLOGIA C/H 68 3262

Estudo do movimento humano anatémico e funcional, identificando as articulacbes, as acoes
articulares, os grupos musculares e os musculos motores primarios e secundarios envolvidos
em atividades esportivas e exercicios fisicos.

COMPETENCIAS PROFISSIONAIS EM EDUCACAO FIiSICA C/H 68 3281

Estudo das competéncias profissionais da Educacdo Fisica, em relacdo aos aspectos
legislativos, responsabilidade civil e ética profissional, bem como aos direitos humanos e
ambientais.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR C/H 68 3249

Estudo das caracteristicas e mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e
fisiolégicas que ocorrem no individuo ao longo de sua vida. Planejamento e execugdo do
processo ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etaria e dos efeitos da atividade fisica
sobre o processo de crescimento e desenvolvimento do ser humano.



EDUCACAO FIiSICAE CULTURAC/H 68 3273

O estudo da construgdo social do corpo e do movimento humano, do esporte, do lazer, da
saude e da doenca a partir das teorias e analises socioculturais no ambito da Educacéao
Fisica. Abordagem das relagcbes étnico-raciais, género e sexualidade, educacado em direitos
humanos e da educagdo ambiental no contexto da Educacgao Fisica.

EDUCACAO FiSICA E SOCIEDADE C/H68 3263

Estudo das principais teorias e praticas sociais da Educacao Fisica, saude, lazer e esporte
nas sociedades contemporaneas, suas relagdes com o meio ambiente e com o espacgo, seus
direitos basicos e suas perspectivas sociais.

EDUCACAO FiSICA NAATENCAO PRIMARIA A SAUDE C/H 102 3274

Insercdo e atuagdo do profissional de Educacdo Fisica no contexto da Atencdo Basica a
Saude. Identificar, discutir e construir possibilidades de intervengdes a partir dos problemas e
necessidades de saude que emergirem do préprio ambiente de unidades de saude.

EDUCAGCAO FiSICA PARA TERCEIRA IDADE C/H 102 3275

Estudo dos efeitos do envelhecimento nos aspectos fisicos, biolégicos e psicossociais do
organismo humano e suas relagcbes com a atividade fisica. Direitos Humanos, Principios
didaticos e metodologia de trabalho para o desenvolvimento de programas de atividades
fisicas para a terceira idade.

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICAC/H 68 3264

Perfil e frequéncia de doengas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo
dos métodos e interpretacdo de dados epidemioldgicos em atividade fisica e seus indicadores
de saude populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na prevencado de
doencgas e na promog¢ao da saude.

ESPORTES COMPLEMENTARES C/H 68 3282

Estudo das modalidades esportivas, individuais e coletivas, que possuem menor inser¢éo na
sociedade mediante abordagem dos fundamentos técnicos e taticos. Fundamentos da
educacao ambiental e da educacao em direitos humanos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | C/H 68 3276

Investigacdo e contato com a realidade do profissional de Educagéo Fisica. Elaboracdo do
planejamento de intervengdo de estagio. Docéncia nas atividades fisicas para pessoas com
varios tipos de deficiéncia e nas atividades de lazer e recreagcdo. Plano de trabalho:
planejamento, organizagédo, execug¢ao e avaliagdo. Relatério. Intervengédo supervisionada e
orientada.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il C/H 68 3283
Investigacdo e contato com a realidade do profissional de Educacgéo Fisica. Elaboracdo do
planejamento de intervencdo de estagio. Docéncia nas atividades fisicas esportivas e de
promocgao da saude. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugao e avaliacao.
Relatério. Intervengao supervisionada e orientada.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO C/H 102 3277

Estudos avangados da fisiologia do exercicio contemporanea. Avaliacdo e analise dos
processos metabdlicos associados a alteragdes organicas que ocorrem durante o exercicio
fisico.

FISIOLOGIA HUMANA C/H 68 3250



Estudo dos processos fisiolégicos do funcionamento do corpo humano.

FUNDAMENTOS E PRATICAS DE PRIMEIROS SOCORROS NO ESPORTE
CONVENCIONAL E DE AVENTURA C/H 68 3265

Estudo do reconhecimento da situagdo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado.
Prevengao, identificagdo e primeiros cuidados com lesbes ocorridas nas diferentes
modalidades esportivas e atividades fisicas.

GESTAO EM ESPORTE E LAZER C/H 68 3284

Estudo das técnicas de planejamento, elaboracdo e execucdo de projetos em atividades
fisicas, esporte e lazer. Organizacao tedrico/pratica de eventos com aplicagao da legislacao e
das politicas pertinentes.

HISTORIA E TEORIA DA EDUCACAO FiSICA C/H 68 3251

Estudo do desenvolvimento histdrico-epistemoldgico do corpo humano e da Educacgao Fisica
enquanto objeto técnico, suas relagées com o meio ambiente, educagdo ambiental, educacao
em direitos humanos e suas perspectivas sociais.

INTRODUCAO A FISIOLOGIA DO EXERCICIO C/H 68 3266

Estudo dos principios tedrico-praticos da fisiologia do exercicio classica e moderna. Analise
dos processos metabdlicos associados a alteragbes organicas que ocorrem durante o
exercicio fisico.

METODOLOGIA DA DANCA C/H 68 3252

Fundamentos historico-culturais, técnicos e pedagdégicos do ritmo e da dangca. Compreensao
das possibilidades de conhecimento das modalidades de danga no contexto da Educacéao
Fisica.

METODOLOGIA DA GINASTICA C/H 102 3253

Abordagem das diversas manifestagbes e formas de ginastica. Estudo dos principios,
dimensdes e caracteristicas do movimento humano em relacdo ao desenvolvimento das
capacidades e habilidades motoras da ginastica. Classificagdo, conceituagdo, descrigao,
avaliacdo e producdo das atividades e exercicios que desenvolvem as capacidades e as
habilidades motoras.

METODOLOGIA DA NATACAO C/H 102 3267

Conhecimento dos principios basicos da natagdo, sua evolugao histérica, as técnicas dos
estilos competitivos e sua metodologia de ensino. Aspectos técnicos e pedagdgicos da
aprendizagem de Natagao.

METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA C/H 68 3278
Estudo dos instrumentos tedricos e técnico-metodologicos das atividades de pesquisa, bem
como da ética aplicada a pesquisa.

METODOLOGIA DE ENSINO DOS ESPORTES C/H 68 3268

Estudo dos modelos de ensino pedagdgicos tradicionais e contemporaneas. Conceituacao de
estratégias, estilos e métodos de ensino. Abordagem sobre o feedback pedagdgico, formas
avaliativas do processo de ensino-aprendizagem e analise do processo de ensino,
aprendizagem e treinamento no campo do esporte. Formas de manifestagdo do esporte, nas
diferentes faixas etarias, bem como nas fases e niveis do rendimento esportivo.



METODOLOGIA DO ATLETISMO C/H 102 3254

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao atletismo. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL C/H 68 3255

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao basquetebol. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL C/H 102 3256

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao futebol e futsal. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicacdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

METODOLOGIA DO HANDEBOL C/H68 3257

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao handebol. Conhecimento das
capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicacao nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

METODOLOGIA DO VOLEIBOL C/H 68 3269

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao voleibol. Conhecimento das
capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

METODOLOGIA DOS ESPORTES DE RAQUETE C/H68 3279

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores
dos componentes do rendimento esportivo relacionados aos esportes de raquete.
Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplicagdo nos
diferentes niveis de rendimento esportivo.

NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA C/H 68 3285

Estudo da nutricdo humana e sua importancia no desempenho fisico, na prevengdo, na
manutenc¢do, na recuperagao e na promog¢ao da saude individual e coletiva. A importancia da
alimentacao na realizacdo de atividades fisicas, esportivas e sua adequagao aos diferentes
ciclos da vida, na presenca ou ndo de patologias.

POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE, ESPORTE E LAZER C/H68 3286

Estudos referentes ao esporte e lazer nos setores publicos e privados, a partir de abordagens
socioldgicas e politicas, privilegiando os conteudos culturais fisico-esportivos. Politicas de
educacao ambiental e da educacdo em direitos humanos.

PRESCRICAO DE EXERCICIO FiSICO PARA SAUDE C/H 102 3287

Estudo da fisiopatologia das doengas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas,
imunoldgicas, osteoarticulares musculares e oncologicas. Adequacdo dos métodos de
planejamento e dos principios de prescrigdo de exercicio fisico para melhoria da condicéo de
saude.



PSICOMOTRICIDADE APLICADA A EDUCACAO FiSICA C/H 68 3258

Noc¢des e evolugdo do estudo da Psicomotricidade, formas de intervencéo, tendéncias atuais
da Psicomotricidade e da pratica psicomotora. Educacdo e reeducagdo psicomotora:
conceitos bésicos e aplicagcbes da Psicomotricidade no processo ensino-aprendizagem.
Vivéncia de situagdes praticas que possibilitem analisar os diversos significados do
movimento humano e seu impacto no desenvolvimento infantil.

RECREACAO E LAZER C/H 102 3259

Estudo da recreacao e do lazer como areas de atuacao profissional. Abordagem conceitual e
histérica das relagbes existentes entre a Educacao Fisica, o lazer, a recreagéo e a ludicidade.
Metodologia de intervencao da recreacao e do lazer em diferentes contextos.

TEORIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO C/H 102 3288

Estudo dos métodos de treinamento esportivo, principios e teorias vinculados a periodizacao
e avaliagdo esportiva do rendimento. Abordagem de novas tecnologias de registro, analise e
controle de carga de fatores determinantes do desempenho fisico em diferentes modalidades
esportivas.

TOPICOS ESPECIAIS EM TREINAMENTO ESPORTIVO C/H 68 3280

Estudo das teorias e metodologias classicas e contemporaneas do treinamento fisico que
abordem relagdes interpessoais em equipe, preparagao fisica preventiva, fungdes da
comissdo técnica no ambito do treino, do jogo e da competicéo.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO C/H 68 3289

Aplicacbes e subsidios académicos para a elaboragido do Trabalho de Conclusdo de Curso,
discutindo aspectos formais e estruturais bem como os aspectos relativos a sua redacgao,
apresentacao e eventual disseminacao.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ADMINISTRACAO E EMPREENDEDORISMO EM ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE C/H 68
3303

Estudo dos processos de organizacao e gerenciamento administrativo aplicados aos esportes,
academias, clubes, clinicas e servigos autbnomos prestados pelo profissional de Educacgao
Fisica. Administracdo de recursos humanos, vendas, propaganda e publicidade, recursos
financeiros, planejamento e projetos de empresas, crédito e cadastros e fontes de
financiamento em atividade fisica e esporte.

ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE NAEMPRESAC/H 68 3299

Estudo da aplicacido de atividades fisicas e suas implicagbes no ambiente de trabalho.
Fundamentos e conteudos da ginastica laboral para a saude e seguranca do trabalhador. O
esporte e o lazer como facilitadores nas diversas relagdes pessoais estabelecidas no ambito
da empresa. Avaliagao diagndstica dos funcionarios e dos aspectos ergonémicos do posto de
trabalho. Planejamento e prescri¢gao de atividades fisicas compensatdrias e/ou de manutengéo
de posturas corporais adequadas. Estratégias de promocgéo da qualidade de vida no trabalho.

ATIVIDADES DE AVENTURAC/H68 3291

Abordagem da atividade fisica como instrumento de educagao ambiental. A relagdo homem,
atividade fisica e natureza e as ag¢des humanas sustentaveis. Estudo dos esportes de
aventura, suas caracteristicas, técnicas, seguranga, modalidades e aplicagbes. Conceito,



fontes, principios, campos de aplicacdao da educacdo ambiental e da educagdo em direitos
humanos nas atividades de aventura

ATIVIDADES FiSICAS, ESPORTE E HEREDITARIEDADE C/H 68 3305

Estudo de fatores ambientais e genéticos que influenciam a variabilidade dos habitos de
atividade fisica. Contribuicdo e interagdo do gendtipo e fendtipo na estrutura e composicao
corporal, no desempenho esportivo e em disfuncbes metabdlicas. Metodologia de estudo em
genética e atividade fisica. Discutir o desenvolvimento e a prevencdo de doengas numa
perspectiva fisiolégica e molecular.

BIOESTATISTICAAVANCADA C/H68 3308

Compreensao e aplicacdo de testes estatisticos avangados em ciéncias da saude,
pressupostos de analise, modelos lineares gerais, modelos mistos, andlise de regressao,
analise de concordancia, utilizagdo de ferramentas estatisticos computacionais, aplicagdo dos
testes e interpretagao dos resultados.

ECOTURISMO E LAZER C/H 68 3293

Aspectos historicos e evolugdo do lazer e do ecoturismo na Educacdo Fisica. Analise do
ecoturismo como opcao de lazer, qualidade de vida e saude. Inclusao social das atividades
fisicas de lazer no ecoturismo. Dimensdes e estrutura das politicas de lazer e ecoturismo
municipal e estadual. Ecoturismo e planejamento sustentavel. A potencialidade ecoturistica
municipal e regional e sua importancia socioecondmica e ambiental. Reflexdes referentes a
educagao ambiental e da educagao em direitos humanos, a cultura e a cidadania, envolvendo
conjuntamente questdes relacionadas as diferencgas culturais e seus reflexos na concepgao de
lazer e entretenimento, de necessidade e de consumo, de sociabilidade e de convivéncia
social.

INGLES INSTRUMENTAL C/H 68 3298

Desenvolvimento de técnicas de leitura, de aquisicdo de vocabulario e gramatica, visando a
compreensao de diferentes tipos de textos técnicos em inglés aplicados a area de ciéncia da
saude.

JOGOS ELETRONICOS E ATIVIDADES FiSICAS C/H 68 3309
Estudo das plataformas de videos e jogos eletrbnicos voltados para a salude e competicao.
Insercao dos Webgames adaptados no contexto da atividade fisica e do lazer.

JORNALISMO ESPORTIVO C/H68 3301

Estudo das relagdes sociais entre o homem e o esporte. Teorias do Jornalismo sobre
formagéo e agendamento da noticia. O papel da imprensa esportiva ao tratar sobre esporte. O
perfil do profissional de Jornalismo Esportivo. Os programas esportivos em radio e TV. Como o
esporte é abordado no jornal impresso e na internet. Analises de programas esportivos.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS C/H68 3290

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislagcédo e das
politicas de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de Libras e nogdes basicas dos
aspectos linguisticos. Introdugdo as praticas de compreensao e produgao em LIBRAS por
meio do uso de estruturas e fungdes comunicativas elementares.

MARKETING ESPORTIVO C/H68 3302

Conceito de Marketing, principais caracteristicas, estratégias, campo de atuacao, aplicagéo e
gestdo do Marketing Esportivo. Marketing pessoal e de produtos e servigos esportivos.
Marketing utilizado na difusdo da imagem do esporte e do lazer. Analise do consumidor



esportivo. Planejamento em marketing de eventos de Esporte e Lazer na sociedade.
Estratégias para o sucesso profissional e empresarial.

MECANICA E ENERGETICA DO MOVIMENTO HUMANO C/H 68 3304
Estudo das bases mecénicas e energéticas da locomogao humana. Conceitos de eficiéncia
mecanica, custo de transporte e mecanismos minimizadores do gasto energético.

MEDICINA DO ESPORTE C/H68 3306

Conceito de Medicina Esportiva e os diversos aspectos na ocorréncia de lesées traumaticas e
morte subita durante a pratica de atividade fisica e esporte competitivo. Coragao de atleta,
cardiopatias e uso do eletrocardiograma em repouso e esfor¢o. Tipos de lesdes bem como
sua especificidade em cada esporte.

METODOLOGIA DA CAPOEIRAC/H 68 3297

Historia e evolucdo da Capoeira, principios fundamentais, tipos de chutes, composicdo dos
diferentes grupos e técnicas, Capoeira no contexto educacional, adaptado e como defesa
pessoal. Regulamentacao e arbitragem.

METODOLOGIA DAS ARTES MARCIAIS MISTAS C/H 68 3294

Histéria e evolugcao das artes marciais mistas, principios fundamentais, composicdo dos
diferentes grupos e técnicas, artes marciais mistas no contexto educacional, adaptado e como
defesa pessoal. Regulamentacao e arbitragem.

METODOLOGIA DO JUDO C/H 68 3295

Historia e evolugdo do Judd, principios fundamentais, tipos de quedas, composi¢cao dos
diferentes grupos e técnicas, Judd no contexto educacional, adaptado e como defesa pessoal.
Regulamentagao e arbitragem.

METODOLOGIA DO KARATE C/H68 3296

Histéria e evolugdo do Karaté, principios fundamentais, tipos de chutes, composi¢cao dos
diferentes grupos e técnicas, karaté no contexto educacional, adaptado e como defesa
pessoal. Regulamentacgéo e arbitragem.

PROJETOS INTEGRADORES EM EDUCACAO FiSICAC/H 68 3292

Investigacdo e analise critica de experiéncias profissionais em diferentes areas de atuagao do
profissional de Educacao Fisica, contextualizadas de acordo com os aspectos histéricos,
politicos e culturais. Favorecer o envolvimento e o conhecimento do aluno em tematicas
especificas e atualizadas no campo de intervencao do profissional de educacéo Fisica.

SAUDE MENTAL, ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO C/H 68 3307

Estado mental normal do idoso, bem como o surgimento de possiveis alteragbes dos
processos mentais associados a disturbios neuroldgicos e psiquiatricos, principalmente a
depressao, deméncia, fendmenos psicoticos, doenga de Parkinson e Alzheimer. Natureza,
fatores de risco, mecanismos preventivos e alteragdes psicopatoldgicas das citadas condigbes
clinicas. Inter-relagdo entre saude mental e a pratica regular de atividade fisica.

TREINAMENTO FUNCIONAL E PILATES C/H68 3300

Estudo dos métodos de treinamento e aprimoramento da funcionalidade dos diferentes
sistemas organicos e sua aplicagdo nas diferentes situagdes da pratica da atividade fisica.
Aprimorar os conceitos sobre a importancia da técnica postural visando a melhoria da saude e
qualidade de vida.






