
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (082/080 - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-COU)

Série Cód. Depto. Disciplinas Ext. PCC AAI
Teó Prá

1ª

4210 DEDUF/G Anatomia Humana 2 1 102 10

4211 DEDUF/G Atletismo 1 1 68 14 24

4212 DEDUF/G Basquetebol 1 1 68 10

4213 DEDUF/G Cineantropometria 2 1 102 24 10

4214 DEDUF/G Ética e Deontologia em Educação Física 2 0 68 24 10

4215 DEDUF/G Fisiologia Humana 1 1 68 24

4216 DEDUF/G Ginástica 1 1 68 14 10

4217 DEDUF/G Handebol 1 1 68 10

4218 DEDUF/G História da Educação Física 2 0 68 10 10

4219 DEDUF/G Introdução à Prescrição de Exercícios 1 1 68 24 10

4220 DEDUF/G Introdução à Saúde Pública 1 1 68 24 10

4221 DEDUF/G Políticas Públicas em Educação, Saúde e Esporte 2 0 68 24

4222 DEDUF/G Tecnologia Aplicada à Educação Física 2 0 68 24 10

2ª

4223 DEDUF/G Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2 0 68 10

4224 DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano 1 1 68 24

4225 DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 1 1 68 15 10

4226 DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2 0 68 24 10

4227 DEFAR/G Farmacologia Aplicada à Atividade Física 2 0 68

4228 DEDUF/G Fisiologia do Exercício 1 1 68 24 10

4229 DEDUF/G Futebol e Futsal 1 1 68 10 10

4230 DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2 0 68

4231 DEDUF/G Metodologia da Pesquisa em Educação Física 2 0 68 15 20

4232 DENF/G Práticas Integradas em Saúde Pública 1 2 102 64 24 10

4233 DEDUF/G Prescrição de Exercícios para Populações Especiais 1 2 102 10 24 10

4234 DEDUF/G Recreação e Lazer 1 2 102 20 10

4235 DEDUF/G Voleibol 1 1 68 10

3ª

4282 DEDUF/G Desenvolvimento Curricular em Educação Física Escolar 1 1 68 10

4283 DEPED/G Didática 2 0 68

4284 DEDUF/G Ensino da Natação 1 1 68 10

4285 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura I 0 2 68 10

4286 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura II 0 2 68 10

4287 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura III 0 2 68 10

4288 DEDUF/G Introdução à Educação Física Escolar 1 1 68 10

-- -- Optativa I 2 0 68

4ª

4289 DEDUF/G Educação Física Escolar Especial/Inclusiva 1 1 68 24 10

4290 DEDUF/G Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Fundamental 1 1 68 20 12 10

4291 DEDUF/G Educação Física no Ensino Médio e EJA 1 1 68 20 12 10

4292 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura IV 0 2 68 10

4293 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura V 0 2 68 10

4294 DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura VI 0 2 68 10

4295 DEPED/G Multiculturalismo e Diversidade 1 1 68 10

-- -- Optativa II 2 0 68

4296 DEPED/G Política e Organização da Educação Básica 1 1 68 14 10

4297 DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 1 1 68 10 50

Subtotal (horas-aula) 3162 276 480 240

Subtotal (horas) 2635 230 400 200

OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:

Aulas/
Semana C/H 

Total



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

CURRÍCULO PLENO

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (082/080 - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-COU)

Série Cód. Depto. Disciplinas Ext. PCC AAI
Teó Prá

Aulas/
Semana C/H 

Total

300 100 200

Estágio Obrigatório (horas) 320

Carga Horária Total (horas) 330 400 400

Carga Horaria Total do Curso (horas) 3255

Início: 2021. Integralização: mínima - 4 anos / máxima – 8 anos. Regime: Seriado anual. 
Ext. - Curricularização da Extensão / PCC - Prática como Componente Curricular / AAI - Atividades Acadêmicas Integradoras

Atividades Acadêmicas Integradoras (Atividades de Ensino, Pesquisa e Ex-
tensão) (horas)



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Cód. Deptos. Disciplinas
Teó. Prá. Total

4298 DEPED/G Educação Ambiental na Formação de Professores 2 0 68

4299 DEPED/G Educação do Campo e a Escola do Campo 2 0 68

4300 DEPED/G Gestão em Instituições Escolares e não Escolares 2 0 68

4301 DELET/G Inglês Instrumental 2 0 68

4302 DEFIL/G Introdução à Cidadania 2 0 68

4303 DEFIL/G Introdução à Filosofia 2 0 68

4304 DEFIL/G Introdução à Sociologia 2 0 68

4305 DEPED/G Pedagogia do Esporte 2 0 68

4306 DEPED/G Psicologia da Educação 2 0 68

4307 DEDUF/G Teorias Sociais da Educação Física 2 0 68

Início: 2021. Integralização: mínima - 4 anos / máxima – 8 anos. Regime: Seriado anual. 

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (082/080 - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-COU)

Aulas/Se-
mana

Carga 
Horária



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

MATRIZ OPERACIONAL

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (080 - Integral - Cur. 2021) (Res. nº 13/2020-COU)

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

1ª

DEDUF/G Anatomia Humana (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Anatomia Humana (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Atletismo 2/68 1 1 68

DEDUF/G Basquetebol 2/68 1 1 68

DEDUF/G Cineantropometria (turma A)
3/102

2 1 102

DEDUF/G Cineantropometria (turma B) 2 1 102

DEDUF/G Ética e Deontologia em Educação Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Fisiologia Humana 2/68 1 1 68

DEDUF/G Ginástica 2/68 1 1 68

DEDUF/G Handebol 2/68 1 1 68

DEDUF/G História da Educação Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Introdução à Prescrição de Exercícios 2/68 1 1 68

DEDUF/G Introdução à Saúde Pública 2/68 1 1 68

DEDUF/G Políticas Públicas em Educação, Saúde e Esporte 2/68 2 0 68

DEDUF/G Tecnologia Aplicada à Educação Física 2/68 2 0 68

2ª

DEDUF/G Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2/68 2 0 68

DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Dança e Atividades Rítmicas 2/68 1 1 68

DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2/68 2 0 68

DEFAR/G Farmacologia Aplicada à Atividade Física 2/68 2 0 68

DEDUF/G Fisiologia do Exercício (turma A)
2/68

1 1 68

DEDUF/G Fisiologia do Exercício (turma B) 1 1 68

DEDUF/G Futebol e Futsal 2/68 1 1 68

DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2/68 2 0 68

DEDUF/G Metodologia da Pesquisa em Educação Física 2/68 2 0 68

DENF/G Práticas Integradas em Saúde Pública 3/102 1 2 102

DEDUF/G Prescrição de Exercícios para Populações Especiais 3/102 1 2 102

DEDUF/G Recreação e Lazer 3/102 1 2 102

DEDUF/G Voleibol 2/68 1 1 68

3ª

DEDUF/G Desenvolvimento Curricular em Educação Física Escolar 2/68 1 1 68

DEPED/G Didática 2/68 2 0 68

DEDUF/G Ensino da Natação 2/68 1 1 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura I 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura II 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura III 2/68 0 2 68

DEDUF/G Introdução à Educação Física Escolar 2/68 1 1 68

-- Optativa I 2/68 2 0 68

-- Optativa I 2/68 2 0 68

4ª

DEDUF/G Educação Física Escolar Especial/Inclusiva 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Fundamental 2/68 1 1 68

DEDUF/G Educação Física no Ensino Médio e EJA 2/68 1 1 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura IV 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura V 2/68 0 2 68

DEDUF/G Estágio Supervisionado em Licenciatura VI 2/68 0 2 68

DEPED/G Multiculturalismo e Diversidade 2/68 1 1 68

-- Optativa II 2/68 2 0 68

Curríc. 
Pleno C/H 

Total



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde

Unidade Universitária de Guarapuava

MATRIZ OPERACIONAL

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (080 - Integral - Cur. 2021) (Res. nº 13/2020-COU)

Série Depto. Disciplinas/Turmas

C/H Operacional

Aula/Semana

Teó. Prá.

Curríc. 
Pleno C/H 

Total

4ª

-- Optativa II 2/68 2 0 68

DEPED/G Política e Organização da Educação Básica 2/68 1 1 68

DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 2/68 1 1 68

Currículo Pleno (horas-aula) 3162

Matriz Operacional (horas-aula) 3638


	2021
	2021 Opt
	MOP 2021

