o
l‘ Universidade Estadual do Centro-Oeste

Reconhecida pelo Decreto Estadual n® 3.444, de 8 de agosto de 1997
UNICENTRO

PARANA

Prb-Reitoria de Ensino — PROEN
Setor de Ciéncias da Saude — SES/G

Departamento de Nutricado — DENUT/G

PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO DE
GRADUAGAO
CURSO DE NUTRICAO

2022

Pré-Reitoria de Ensino



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE
PRO-REITORIA DE ENSINO

PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO DE GRADUAGAO

SUMARIO

1. IDENTIFICAGAO DO CURSO ..ot e et e et e e e e e e nee e 3
2. COMISSAO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PROJETO - NDE.................... 3
3. ATOS LEGAIS DE REGULAGAOD ...ttt eee e 4
3.1. CRIACAO/AUTORIZAGCAO DO CURSO ......eeeeeeeeeeee et eee e eee e 4
3.2. RECONHECIMENTO DO CURSO ......coiiiiieeee ettt 4
3.3. RENOVACAO DE RECONHECIMENTO DO CURSO (Ultima vigente) ........................ 4
3.4. DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA O CURSO (MEC/CNE) ............... 4
3.5. LEGISLACAO REGULADORA DO EXERCICIO PROFISSIONAL .........coooveeeeeeeenn.. 4
4. PRINCIPIOS NORTEADORES DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO .................. 5
A0, APRESENTAGCAO ...ttt e e e e e e e e e e e e e e ereeeereeas 5
4.2. OBIETIVOS DO CURSO ... ..eeeeiee ettt e ettt e e e et e e e et e e e e 6
4.3, JUSTIFICATIVA oo ettt e e e 6
4.4, HISTORICO DO CURSO .......uuieieeeeee oottt e et et e e e e e e e eeneas 7
4.5. PERFIL DESEJADO DO PROFISSIONAL .....ooiiioooe e 8
4.6. CAMPOS DE ATUAGAO ...ttt e e e eeee e 8
4.7. FORMAS DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM ........... 9
4.8. MECANISMOS DE AVALIACAO DO CURSO E INSTITUCIONAL .........cooovveeeienn, 10
4.9. ESTRATEGIAS PARA ARTICULACAO COM O MUNDO DO TRABALHO ................ 10
4.10. ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO .......coieeieeeeeeeeeeeeeee et eeeee e 11
4.11. CONCEPCOES DO CURSO (somente para EaD).........c...oeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeienaan 11
5. ORGANIZACAO CURRICULAR ...t ettt e e e 12
5.1. MATRIZ CURRICULAR - CURRICULO PLENO ........coioiee oo, 12
5.2. MATRIZ OPERACIONAL ...ttt et e et e e 15
5.3. CATEGORIZACAO DE DISCIPLINAS DO CURRICULO PLENO ...........covveeveeen, 17
5.4. EMENTARIO/BIBLIOGRAFIA ......oooie oottt 19
5.5. EQUIVALENCIA DE DISCIPLINAS ...ttt e e e 62
5.6. ATIVIDADES ACADEMICAS ARTICULADAS AO ENSINO DE GRADUACAO .......... 65
5.7. ENSINO A DISTANCIA ...ttt et e et e e e e e 68
5.8. TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TICs) NO PROCESSO DE

ENSINO E APRENDIZAGEM ......cooiiiieeeeeeeee et e et e 69
5.9. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO = TCC ...oooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiii 69
5.10. FORMATAGCAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO. ......ccoeeeeeeeeeeeeeee e 70
5.11. FORMATACAO DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO........c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 71
5.12. ATENDIMENTO A LEGISLACAO EM VIGOR PARA A GRADUAGCAO ........c........... 72
6. ARTICULACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA € EXTENSAO..........coooveeeeeeeeeeeeeeeenn 73
7 INFRAESTRUTURA ..ottt ettt et e e 73
7.1. RECURSOS HUMANOS . ......ooeee oottt e e e e 73
7.2. RECURSOS FISICOS E ESTRUTURAIS ..ot 74
7.3. ACESSIBILIDADE E INCLUSAOQ ..ottt 76
7.4. ATENCAO AOS DISCENTES E DOCENTES ......oooiiiieee oo 78



PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO DE GRADUACAO

1. IDENTIFICACAO DO CURSO

NOME DO CURSO: NUTRICAO

LOCAL DE OFERTA E ORGAOS DE VINCULACAO DO CURSO

CAMPUS UNIVERSITARIO/POLOS: CEDETEG

SETOR DE CONHECIMENTO: SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO: NUTRICAO

(
GRAU ACADEMICO: E ) Licenciatura
(

X') Bacharelado

) Curso Superior de Tecnologia
) Formacdao especifica da profisséo ( )

MODALIDADE DE OFERTA:

( X) Presencial ( ) A Distancia

( ) Matutino
TURNO DE FUNCIONAMENTO: (1) Vespertino
( ) Noturno
( X)) Integral
PREVISAO DE AULAS AOS SABADOS DE (X) Sim () Nao

FORMA REGULAR:

REGIME DE MATRICULA:

( X) Seriado anual
() Seriado anual com disciplinas semestrais

PRAZO DE INTEGRALIZACAO (ANOS):

Minimo: 4 anos Méaximo: 6 anos

ANO DA PRIMEIRA OFERTA DESTE PPC: 2023

NUMERO DE VAGAS OFERTADAS: 40

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO (EM HORAS RELOGIO): 3515

2. COMISSAO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PROJETO - NDE

N° DA PORTARIA DE DESIGNACAO DO
NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE:

PORTARIA N° 01-SES/G-
UNICENTRO, de 15 de marc¢o de
2022.

MEMBROS DO NDE:

a) Angélica Rocha de Freitas Melhem;
b) Daiana Novello;

c) Dalton Luiz Schiessel,

d) Marcela Komechen Brecailo;

e) Paula Chuproski Saldan;

f) Priscilla Negrao de Moura;

g) Raquel Rosalva Gatti;

h) Renata Leia Demario Vieira,

i) Silvana Franco.




3. ATOS LEGAIS DE REGULACAO

3.1. CRIACAO/AUTORIZACAO DO CURSO

Ato Legal Orgéo Numero Data

Resolucéo de Criacdo |COU/UNICENTRO N° 005/98 |26 de agosto de 1998
'Iiﬁtcor;ai;(;/g;c:taria de Governo/PR N° 041/98 iggdBe setembro de
3.2. RECONHECIMENTO DO CURSO

Ato Legal Orgao NUmero Data

Parecer CEE/PR N° 904/02 02 de outubro de 2002
Decreto/Portaria Governo/PR N° 6628 28 de novembro de 2002
Prazo do Reconhecimento: _ anos Vigéncia: de [ a I

3.3. RENOVACAO DE RECONHECIMENTO DO CURSO (tltima vigente)

Ato Legal Orgéo Numero Data
Parecer CEE/PR N° 18/19 20 de marco de 2019
Decreto/Portaria Governo/PR N° 1332 2 de maio de 2019

Prazo da Renovacéo: 05 anos

Vigéncia: de 13/05/2019 a 12/04/2024

3.4. DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA O CURSO (MEC/CNE)

Ato Legal Orgéo Namero Data
Parecer CNE
Resolucéo CNE N° 5 7 de novembro de 2001

3.5. LEGISLACAO REGULADORA DO EXERCICIO

PROFISSIONAL

Ato Legal/Orgéo NUmero Data Ementa
Presidéncia da Regylgm_enta a proflssao de
L - 17 de|Nutricionista e determina outras
Republica - Casa Civil -|, bro d idencias. httos-// | |
Subchefia para N 8.234 setembro de|provi lencias. _ttps. www.planalto.gov
. 1991 .br/ccivil 03/leis/1989 1994/18234.ht
Assuntos Juridicos m
Dispde sobre a definicdo das areas
de atuacdo do nutricionista e suas
atribuicoes, indica parametros
o5 de numéricos minimos de referéncia, por
Conselho Federal de : area de atuacdo, para a efetividade
AV N° 600 fevereiro de : R :
Nutricionistas (CFN) 2018 dos servicos prestados a sociedade e
da outras providéncias.
https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res 600
_2018.htm



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989_1994/l8234.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989_1994/l8234.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989_1994/l8234.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989_1994/l8234.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm

4. PRINCIPIOS NORTEADORES DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

4.1. APRESENTACAO

A profissdo de nutricionista foi regulamentada em 24 de abril de 1967 através da Lei n°
5.276. Em 17 de setembro de 1991, a Lei n° 8.234 revogou a anterior e reconheceu 0s
profissionais nutricionistas como especialistas em alimentacdo e nutricdo.

A alimentacdo e nutricdo tém papel importante no processo saude-doenca. Sendo o
nutricionista, dentro do amplo rol de atribuicdes, o profissional capacitado para realizar
avaliagles, intervencdes e monitoramento do estado nutricional da populacédo. As areas de
atuacao do nutricionista sdo amplas e atingem todos 0s grupos populacionais, ou seja, sua
atuacao tem significativo impacto na sociedade.

O numero de profissionais no mercado de trabalho é representativo. No primeiro trimestre
de 2022 estavam registrados no Conselho Federal de Nutricionistas 181.374 profissionais.
No estado do Parand, nesse mesmo periodo, 9.634 nutricionistas possuiam registro no
Conselho Regional de Nutricionista 8% Regido (CRN-8). Desde a criagcdo do Curso de
Nutricdo da UNICENTRO, a instituicdo ja contribuiu com 591 nutricionistas para o mercado
de trabalho.

As diretrizes curriculares nacionais (DCNs) para os cursos de nutricdo indicam um perfil de
egresso generalista, humanista, critico, com competéncia técnico-cientifica, politico-social-
educativa e ético-humanista, comprometido com a pratica social, capaz de desenvolver com
autonomia a¢bes de cuidado a saude humana.

Estas diretrizes trazem um novo olhar sobre os projetos pedagdgicos dos cursos de
nutricdo, vistos como instrumentos estratégicos para transformagfes. E assim, o projeto
pedagodgico de curso surge como um instrumento teérico-metodolégico para a mudanga,
expressando a sistematizacao provisoria de um processo de planejamento que define o tipo
de acéo educativa que se pretende realizar dentro de uma universidade.

Especificamente na é&rea da nutricdo, os projetos pedagodgicos, historicamente vem
necessitando reformulagdes com vistas a melhora da formacgédo fragmentada, e valorizagdo
da formacao social e ndo apenas bioldgica.

Tem-se como Projeto Pedagdégico de Curso (PPC) um documento que reldne os objetivos,
metas e diretrizes de uma instituicdo de ensino. Caracteriza-se ainda como um importante
instrumento de planejamento e gestdo educacional de um curso de graduacdo, sendo um
guia das ac¢fes que podem aprimorar o processo de aprendizagem dos académicos.

O projeto define uma dire¢do para um curso de graduacao, e fundamente-se em uma acao
intencional, com um compromisso definido coletivamente. Por isso, todo projeto pedagdgico
€, também, um projeto politico por estar intimamente articulado ao compromisso
sociopolitico com os interesses reais e coletivos da populacdo. Desta forma, os projetos
devem estar adequados a realidade, identidade, diversidade cultural de cada instituicdo de
ensino, além de considerar a especificidade de cada curso de graduacao.

Sendo assim, Projetos Pedagogicos de Curso, para que sejam executaveis, precisam ser
delineados de forma coletiva, definindo a competéncia principal esperada tantos dos
docentes e sua atuagéo académica, bem como objetivos esperados para os discentes.
Nesse sentido, nas Uultimas décadas, a formacdo profissional em saude tem sido
profundamente repensada. Ja ha algum tempo o consenso que sdo necessarias mudancas
substanciais nesse processo e assim, constantes modificacdes em projetos pedagdgicos
sd0 necesséarias, visando atualmente o trabalho multiprofissional interdisciplinar,
diversificagdo dos cenarios de prética e ado¢do de metodologias ativas de aprendizagem,
gue promovam posturas protagonistas dos académicos.

Também devido as constantes transformacdes da sociedade, € importante considerar que
um Projeto Pedagdgico de Curso passe também constantemente por mudancas e que
novas informacBes sejam acrescentadas. Esta revisdo periédica permite atualizacdo dos
objetivos e metodologias educacionais. E neste contexto, ao ser discutido, elaborado e
assumido coletivamente, estabelece o processo educativo como construcdo coletiva dos
professores envolvidos, além de rever a qualidade esperada no processo educativo.




Diante disso, o atual Projeto Pedagdgico do Curso de NutricAoUNICENTRO foi construido
através de discussfes do colegiado, ou seja, com participacdo e reflexdo coletiva. Para
esse novo projeto, pensou-se a proposicado dasdiretrizes que capacitem docentes na sua
atuacao de formar profissionais, que por sua vez, serdo capazes de promover intervencdes
singulares na sociedade.

4.2. OBJETIVOS DO CURSO

A formacgdo do Curso de Nutricdo da UNICENTRO visa habilitar o profissional Nutricionista
a

. Atuar na area de Nutricdo em Alimentacdo Coletiva e producdo de refeicbes
transportadas ou ndo, com habilidades para gerenciar aspectos administrativos, higiénico-
sanitarios, dietéticos e gastronémicos em locais especificos como Unidades de Alimentacao
e Nutricdo (UAN) publicas ou privadas, alimentacdo e nutricho no ambiente escolar,
Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT) e servico comercial de alimentacao;

. Atuar na &rea de Nutricdo Clinica na assisténcia nutricional e dietoterapica, em
locais especificos como hospitais e clinicas, ambulatorios, consultorios, servigos e terapia
renal substitutiva, Bancos de Leite Humano (BLH) e postos de coleta, institutos de longas
permanéncia para idosos (ILPIs), lactarios, centrais de terapia nutricional, atencéo
nutricional domiciliar (publica ou privada) e personalizada (personal diet);

. Atuar na area de Nutricdo Esportiva na assisténcia nutricional e dietoterapica para
atletas e desportistas, em locais especificos como academias esportivas, clubes atléticos
desportivos e consultoérios;

. Atuar na éarea Nutricio em Saude Coletiva, voltado aos aspectos higiénicos
sanitarios e administrativos referente a Nutricdo, visando a saude da populacéo por meio do
monitoramento, seguranca alimentar e nutricional, promog&o, prevencdo e tratamento,
respeitando aspectos locais, regionais, nacionais da atuacdo profissional em politicas e
programas institucionais, atencao basica em saude e vigilancia em saude;

. Atuar na area de Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo, com atividades de
coordenagdo, ensino, pesquisa e extensdo nos cursos de graduacdo e pos-graduagdo em
nutricdo, cursos de aperfeigoamento profissional, cursos técnicos e outros da area de saude
ou afins;

. Atuar na area de Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Industria e no Comércio de
Alimentos com atividades de desenvolvimento e producdo e comércio de produtos
relacionados a alimentacéo e a nutri¢ao.

4.3. JUSTIFICATIVA

O Projeto Pedagégico do Curso de Nutrichio da UNICENTRO vem em constante
atualizacbes indo de encontro com as novas demandas da sociedade e de acordo com 0s
avancos que o mercado de trabalho exige, pousando uma nova perspectiva para 0s
profissionais de nutricdo.

Na construgédo do PPC néo se elabora apenas um documento, mas se busca consolidar um
processo de reflexdo com empenho conjunto de toda a comunidade académica com vistas
a vontade politica do coletivo.

A universidade é capaz de oferecer a partir de uma gestao democratica envolvimento dos
atores sociais na constru¢do do Projeto Pedagdgico de Curso, uma formacédo continuada
gue possibilita oportunidade de refletir sobre 0 novo modelo de ensino que se apresenta na
perspectiva de uma proposta contextualizada e interdisciplinar.

Buscou-se através de dialogos e antagonismos ressignificar a identidade do profissional
nutricionista e assim o Projeto Pedagogico de Curso € um instrumento de identidade do
Curso com o intuito de retratar um curso que queremaos construir.

Deste modo, justifica-se as reformulacées que devem ocorrer de tempos em tempos
buscando garantir um ensino de qualidade e de acordo com a sociedade contemporanea
gue é dinamica e disp6e uma elevada celeridade nas inovacdes e assim, o Curso de
Nutricdo conceda profissionais que véo de encontro aos anseios dessa nova sociedade.
N&o podemos esquecer os trés pilares da universidade: pesquisa, ensino e extenséo




adicionando a esses, 0s principios éticos da autonomia, de responsabilidade, humanizacao
e 0 respeito ao bem comum da universidade e da comunidade.

Para pensar a gestdo académica da educacdo superior € fundamental tentar desvelar o
emaranhado que a legislacdo desse segmento imp8e, assim, €& imprescindivel o
conhecimento da legislacdo, posto que se depara com expectativas, as vezes conflitantes,
dos diferentes grupos que constituem o espaco académico. Parte-se do pressuposto que,
ao ler e interpretar os documentos legais que apontam para a necessdria constru¢ao dos
projetos pedagdgicos, tanto os institucionais quanto os de curso, pode-se provocar o
distanciamento necessario e estratégico para possibilitar uma nova aproximacdo com o
cotidiano exigente.

Contudo, em pouquissimo tempo sao obrigados a se aprofundar, familiarizando-se com as
normas, que servem de respaldo para enfrentar obstaculos, identificar os caminhos e
descaminhos provocados pelas mudancas impostas a instituicdo, pelas novas composicfes
do chamado “mercado educacional” também com as alternativas “criativas e inovadoras”,
de propostas de formac&do em nivel superior.

Na questdo académica, entre outras responsabilidades, pode-se destacar a exigéncia de
construir, desconstruir e rever os projetos pedagdgicos e, nestes, as propostas curriculares
dos cursos de graduacdo, portanto, fundamentar a identidade que se quer para o Curso de
Nutricdo, construida conforme as proposi¢fes educativas que vao criando sentido e
significado nas instituicdes, pois ele define ou descortina o compromisso ético da institui¢ao.
Com essa viséo novas disciplinas foram contempladas na matriz da formacao, outras foram
reformuladas na sua ementa e carga horaria compativel e também visando a
curricularizagéo da extensao.

Outro aspecto que merece destaque é a parceria que se estabelece com os professores e
alunos, pratica que favorece a compreensao da proposta curricular. A matriz curricular, tem
uma concepg¢do mais abrangente e dinamica que permite orientar as praticas de formacao,
articulando eixos, areas tematicas, competéncias, nucleos, praticas e outras proposicoes.

A maior justificativa para propor um novo Projeto Pedagogico de Curso é reconhecer
limites, identificar caminhos, contribuindo para a construcao de projetos pedagégicos que
tenham por objetivo uma educagéo melhor para todos.

4.4, HISTORICO DO CURSO

No Brasil, os cursos de nutricdo tém um legado de mais de 80 anos. O primeiro curso, foi
criado no ano de 1939 pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séao Paulo.
Nesse primeiro momento, 0s cursos técnicos (nivel médio) em nutricdo e dietética tinham
duragdo de um ano. Em 1962, foi estabelecida a formagé&o universitaria do nutricionista, por
meio da aprovacao do primeiro Curriculo Pleno do Curso de Graduagéo, dado pelo Parecer
n°® 265, do Conselho Federal de Educacdo (CFE), que determinou os conteudos
fundamentais para a formacgdo classica em nutricdo e definiu trés anos de duracdo do
curso. Posterior a isso, em 1974 a duracdo do Curso de Nutricdo passou a ser de quatro
anos (VASCONCELOS; CALADO, 2011). Cabe destacar, que na década de 1940, a
formacao do nutricionista-dietista, se concentrava em duas grandes areas: a nutricao clinica
e a alimentacdo coletiva. Na década de 1960, houve a insercdo de outras areas para
atuacao do nutricionista, como a saude publica (VASCONCELOS, 2002).

Em 2001, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Nutri¢cao,
designadas pela Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educacdo
Superior (CNE/CES) n° 5/2001, trazem as resolugbes com relacdo ao perfil do
formando/egresso; habilidades e competéncias gerais e especificas; conteudos essenciais
a formacédo; exigéncias relacionadas aos projetos pedagogicos dos cursos - articulacao
entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo/assisténcia, flexibilizacdo curricular, atividades
complementares, metodologias ativas; além de especificidades sobre estagio, em relagédo a
carga horaria distribuidas por areas de atuacédo obrigatérias - Nutricdo Clinica, Nutricao
Social e Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo; Por fim, Trabalho de Conclusdo
de Curso (BRASIL, 2001).




Em 2018, o Conselho Federal dos Nutricionistas (CFN), publicou a Resolu¢do n° 600/2018,
o qual designa as areas de atuacdo do nutricionista: Nutricdo em Alimentacdo Coletiva,
Nutricdo Clinica, NutricAo em Esportes e Exercicio Fisico, Nutricho em Saude Coletiva,
Nutricdo na Cadeia de Producéo, na Industria e nho Comércio de Alimentos, e Nutricdo no
Ensino, na Pesquisa e na Extensao (CFN, 2018).

O Curso de Nutricdo da Universidade Estadual do Centro-Oeste, UNICENTRO esta
vinculado ao Setor de Ciéncias da Saude — SES/G e teve sua aprovacdo para implantagédo
e funcionamento no Campus Universitario de Guarapuava por meio da Resolu¢édo n°® 003/98
— GR/UNICENTRO, de 23 de marco de 1998. A Resolucdo 005/1998 — COU/UNICENTRO,
de 26 de agosto de 1998 e a Secretaria do Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior — SETI, por meio da Resolucdo n° 041/1998 — SETI de 29 de setembro de 1998
homologa a criacdo do Curso de Graduacdo em Nutricdo, com inicio de funcionamento em
fevereiro de 1999.

A Resolugdo n° 013/2001 — COU/UNICENTRO, convalidou o Curriculo do Curso de
NutricAo com carga horaria total de 3.944 h/aula, com integralizacdo minima de 04 anos e
méaxima de 06 anos, com oferta de 40 vagas. Foi reconhecido por meio da Resolugéo
059/2002 — SETI, de 31 de outubro de 2002 e decreto n°® 6628, de 28 de novembro de
2002. DIOE n° 6386, de 29 de novembro de 2002.

O Curso passou por duas importantes reformula¢des na grade curricular, sendo a primeira,
em 2005 por meio da Resolu¢cdo 069/2005-COU/UNICENTRO e a segunda em 2014,
Resolucdo 18-COU/UNICENTRO que aprovaram o Projeto Pedagodgico do Curso de
Graduacao em Nutricdo da UNICENTRO, Campus Universitario de Guarapuava.

As modificagdes ao longo do tempo ocorrem em funcdo de estudos especificos, com base
nas Diretrizes Curriculares Nacionais elaboradas pelo Ministério da Educacao, na detecgéo
de necessidades de alteracfes pautadas na realidade social e profissional.

O Curso de Nutricdo da UNICENTRO desde seu inicio, de 2002 até 2021, tem 591
egressos. Em relacdo as avaliagbes do curso no Exame Nacional de Desempenho de
Estudantes — ENADE, foram respectivamente em 2007, 2010, 2013, 2016 e 2019
avaliagbes com notas 3, 3, 3,4 e 4.

4.5. PERFIL DESEJADO DO PROFISSIONAL

O Curso de Nutricdo da Universidade Estadual do Centro-Oeste, UNICENTRO em
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) instituidas para os Cursos
de Nutricdo, e com seus préprios ideais de ensino, tem como perfil do egresso um
profissional Bacharel em Nutricdo, cidaddo, com formacdo generalista, humanista, com
senso critico e autbnomo na busca de conhecimento, capacitado a atuar como agente de
transformacdo, visando a seguranca alimentar e nutricional, trabalhando
interdisciplinarmente com comprometimento e responsabilidade, em todas as &reas do
conhecimento em que a alimentacdo e nutricdo sejam necessarias para a promocao,
manutencgdo e recuperacdo da saude de individuos ou grupos populacionais, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos e sustentaveis, com
reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

4.6. CAMPOS DE ATUACAO

A formacéo generalista, humanista e critica do profissional nutricionista possibilita atuacao
em todas as areas de conhecimento em que a alimentacdo e nutricdo se fundamentam.
Com base na Resolucédo CFN 600/2018, as areas de atuacao do nutricionista sao: Nutricdo
em Alimentacdo Coletiva; Nutricdo Clinica; Nutricio em Esportes e Exercicio Fisico;
Nutricdo em Saude Coletiva; Nutricdo na Cadeia de Produc¢éo, na Industria e no Comércio
de Alimentos e Nutrigdo no Ensino, na Pesquisa e na Extenséo.

I- AREA DE NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA: planejar, organizar, dirigir,
supervisionar e avaliar os servicos de alimentacdo e nutricdo; realizar assisténcia e
educacdo alimentar e nutricional a coletividade ou a individuos sadios ou enfermos em
instituicbes publicas e privadas. Pode atuar em: Servicos de alimentagdo coletiva




(autogestdo e concessado) tais como: Empresas e instituicbes, hotéis, hotelaria maritima,
comissarias, unidades prisionais, hospitais, clinicas em geral, hospital dia, Unidades de
Pronto Atendimento (UPA), spa clinicos, servicos de terapia renal substitutiva, Instituicbes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) e similares; Alimentacdo e Nutricdo no Ambiente
Escolar da rede publica e privada. Programa de Alimentacédo do Trabalhador (PAT). Servico
Comercial de Alimentagao.

ll. AREA DE NUTRICAO CLINICA: prestar assisténcia nutricional e dietoterapica; promover
educacao nutricional; prestar auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;
planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos; prescrever suplementos
nutricionais; solicitar exames laboratoriais; prestar assisténcia e treinamento especializado
em alimentacdo e nutricdo a coletividades e individuos, sadios e enfermos, em instituicdes
publicas e privadas, em consultério de nutricdo e dietética e em domicilio. Pode atuar em:
Hospitais, Clinicas em geral, Hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Spa
clinicos. Servicos e Terapia Renal Substitutiva. Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). Ambulatérios e Consultérios. Bancos de Leite Humano (BLH) e Postos de
Coleta. Lactérios Centrais de Terapia Nutricional. Atencdo Nutricional Domiciliar (publica e
privada). Personal Diet.

ll. AREA DE NUTRICAO EM ESPORTES E EXERCICIO FISICO: implantar as estratégias
nutricionais adequadas as diferentes fases de treinamento e competicdes; prestar
assisténcia nutricional e dietoterapica para atletas e desportistas. Pode atuar em:
Academias, Clubes esportivos e similares, e Consultérios de atendimento especializado.

IV. AREA DE NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA: organizar, coordenar, supervisionar e
avaliar os servicos de nutricdo; prestar assisténcia dietoterapica e promover a educacgao
alimentar e nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em instituicbes
publicas ou privadas, e em consultério de nutricdo e dietética; atuar no controle de
qgualidade de géneros e produtos alimenticios; participar de inspe¢fes sanitarias. Pode
atuar em: Politicas e Programas institucionais: Gestdo das Politicas e Programas, Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), Rede Socioassistencial,
Alimentacdo e Nutricho no Ambiente Escolar Programa de Alimentagdo do Trabalhador
(PAT); Atencéo basica em saude; Vigilancia em saude.

V. AREA DE NUTRICAO NA CADEIA DE PRODUCAO, NA INDUSTRIA E NO COMERCIO
DE ALIMENTOS: elaborar informes técnico-cientificos; gerenciar projetos de
desenvolvimento de produtos alimenticios; prestar assisténcia e treinamento especializado
em alimentag&o e nutricdo; controlar a qualidade de géneros e produtos alimenticios; atuar
em marketing e desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentagéo e nutricao;
proceder a analises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados; e
prestar auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética. Pode atuar em: Cadeia
de Producéo de Alimentos; Inddstria de Alimentos; Comércio de Alimentos.

VI. AREA DE NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO: dirigir,
coordenar e supervisionar cursos de graduacdo em nutricdo; planejar, coordenar,
supervisionar e avaliar estudos dietéticos; ensinar matérias profissionais dos cursos de
graduacdo em nutricio e das disciplinas de nutricho e alimentagdo nos cursos de
graduacédo da area de saude e outras afins; realizar estudos e trabalhos experimentais em
alimentacdo e nutricdo. Pode atuar em: Atividades de ensino de graduacéo, pés-graduacao
e nivel médio (ensino técnico), Extenséo, Pesquisa e Coordenacdo de cursos relacionados
a alimentagao e a nutricao.

4.7. FORMAS DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Existem alguns tipos de avaliacdo da aprendizagem que séo alternativas para o0s




indicadores tradicionais, identificando como o desenvolvimento dos alunos esta sendo
construido. Eles oferecem a instituicdo uma visdo ampla do processo de ensino como um
todo, fornecendo dados que podem ajudar a orientar o aprendizado. A aplicacdo de exames
exige conhecimento e preparo técnico da gestdo institucional, realizando uma reflexao
critica sobre os resultados da préatica pedagdgica. Com isso, € possivel indicar quais sédo as
principais dificuldades e, também, os avanc¢os apresentados pelos académicos.

Quando se fala em avaliacdo, grande parte das pessoas associam a ideia com a realizacdo
de provas e notas. Porém, tais aspectos ndo devem ser os Unicos parametros de analise do
desempenho educativo, até porque a avaliacdo abarca o processo de aprendizagem de
forma integral. O maior objetivo, portanto, é fazer um diagnoéstico detalhado sobre o nivel
atual de rendimento dos estudantes para que, a partir disso, atividades, metodologias e
praticas possam ser implementadas de acordo com as principais necessidades
apresentadas pelos discentes. A tendéncia € que os elementos de avaliacdo sejam
ferramentas de motivacdo em busca de resultados mais positivos para a instituicdo de
ensino e seus académicos. Sendo assim, os professores buscam por abordagens que
contemplem métodos didaticos mais adequados a cada disciplina e seus conteudos,
objetivando maior crescimento e avango do profissionalismo.

4.8. MECANISMOS DE AVALIACAO DO CURSO E INSTITUCIONAL

Em sinergia aos demais cursos ofertados pela UNICENTRO, a avaliacdo do processo de
ensino e aprendizagem observa a dimensdo de globalidade, proporcionando uma visao
ampla da interacdo entre as propostas pedagogicas dos cursos. Destaca-se a consideracao
das particularidades que abrangem a multidisciplinaridade, unido de alternativas para as
dificuldades encontradas, adversidades comuns a serem enfrentadas e o desenvolvimento
de atividades académicas integradas.

O processo avaliativo é o resultado da andlise da proposta curricular e sua implantacao,
com a avaliagdo de variaveis no ambito do curso, a gestdo académica e administrativa,
desempenho dos corpos docente e técnico-administrativo, a infraestrutura em todas as
instancias, as politicas institucionais de ensino, pesquisa e extensdo e de apoio estudantil,
entre outros itens. Ainda, compreende a participacdo de gestores, técnicos, docentes,
académicos e egressos.

O sistema de acompanhamento e avaliagdo do Projeto Pedagogico de Curso de Nutri¢do, a
cargo do Colegiado de Curso, esta direcionado ao desenvolvimento institucionalizado de
processo continuo, sistematico, flexivel, aberto e de carater formativo.

AcOes preparatorias, como auldes, cursos e ac¢des de sensibilizagdo, como seminarios,
oficinas, palestras, debates sobre a importancia do conceito para a instituicdo, s&o
direcionadas aos académicos que realizam o Exame Nacional de Desempenho de
Estudantes, Enade.

Este processo avaliativo prognostica etapas de elucidagdo e motivacdo por meio de
semindrios, o levantamento de dados e informacgdes, a aplicagdo de instrumentos, a coleta
de depoimentos e outros elementos que possam contribuir para o desenvolvimento do
processo avaliativo, conduzindo ao diagndstico, analise, reflexdo e tomada de decisao.

4.9. ESTRATEGIAS PARA ARTICULACAO COM O MUNDO DO TRABALHO

O envolvimento e a participagdo dos académicos em todas as etapas do processo sao
inerentes a essa estratégia. Ha que se considerar de fundamental importancia, nesse
processo, o papel do professor que, tendo clareza dos seus objetivos, torna-se o0 mediador
intencional do académico na apropriagdo do conhecimento, fornecendo os elementos
necessarios para que seja possivel a ambos compartilhar prazerosamente do trabalho
pedagdgico. Esses norteadores de um projeto que determinam os diferentes caminhos a
percorrer, gerando projetos de aprendizado de estudo/ de investigag&o/ de leitura e escrita,
de empreendimento de realizacdo e de vida cotidiana. Em decorréncia dessa ligagéo afetiva
com o novo conhecimento, 0 académico mostra-se disposto a explorar todas as possiveis
relacbes e interconexdes deste com a sua experiéncia prévia, composta pelos
conhecimentos prévios da cultura, somados as suas experiéncias de vida. E o que torna




significativas essas aprendizagens.

O Curso de Nutricdo trabalha na perspectiva de uma formacao profissional critica, ética,
humana e transformadora, e que entenda a salde como um direito de cidadania. Nesse
sentido, as estratégias utilizadas estdo centradas na construcdo do conhecimento que
possibilite o didlogo como prética essencial no processo de ensino e aprendizagem, em que
os docentes e discentes discutam a realidade, passando pela aquisicdo de uma consciéncia
critica individual e coletiva. Nesse cenario, os alunos devem ser protagonistas cabendo-lhes
a descoberta, a participacéo, a autonomia e a pré-atividade.

Desta forma, o Curso de Nutricdo privilegia uma metodologia que propicie uma leitura critica
da realidade para a identificacdo de situagcbes-problema, como forma de estimular a
aprendizagem ativa. Para isso, elege como acdes estratégicas:

- Ampliar e fortalecer as relagBes entre os Cursos, Departamentos e outras Instituicbes
através de projetos de ensino, pesquisa e extensao;

- Possibilitar a troca de experiéncias entre alunos, professores e profissionais dos servicos,
considerando a formacéo em diferentes locais de pratica, a fim de refletirem sobre decisées
e busca de alternativas para a atuagéo do nutricionista;

- Priorizar a construcdo do conhecimento do aluno por meio de situacdes observadas no
cotidiano profissional do nutricionista gerando reflexdes sobre sua insercdo e compreensao
do processo de trabalho, desencadeando assim, uma consciéncia critica-reflexiva;

- Organizar agbes de educacgdo continuada tais como: cursos, seminarios, palestras e
jornadas, com o objetivo de fomentar a atualizacdo da area de conhecimento e de
aproximar a comunidade académica, bem como todos os parceiros envolvidos neste
processo de formagéo;

- Estimular a participagéo sistematica dos alunos em monitorias e em grupos de pesquisa e
extensao;

- Estimular a participacdo dos docentes e alunos em reunides e eventos de 6rgéos
representativos da nutrig&o.

O Curso de Nutricdo oferece aos alunos atividades tedricas e tedrico-praticas. Dentre as
atividades que aproximam o aluno do mundo profissional estdo as aulas préaticas e/ou
estagios obrigatorios em laboratérios, na comunidade, em escolas, na rede de atencéo a
saude e em servicos de alimentag&o e nutricdo, considerando situacdes reais de vida e de
trabalho de seu meio. Além disso, acdes de pesquisa e extensdo que envolvem também os
Trabalhos de Conclusdo de Curso e 0s estagios obrigatorios, integram as competéncias e
habilidades cognitivas e conjuntamente complementam o processo de formag&o do aluno.

4.10. ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO

A UNICENTRO por meio da Diretoria de Avaliagdo Institucional (DIRAI) realiza o
acompanhamento de egressos da instituicdo desde 2016, porém o0s relatérios
disponibilizados néo incluem egressos de todos os cursos de graduagdo, sendo que o
Curso de Nutricdo ndo esta contemplado nos relatorios disponibilizados.

O Departamento de Nutricdo ndo realiza de forma sistematica 0 acompanhamento de seus
egressos. Atualmente, o Departamento tem duas redes sociais oficiais (Instagram
@nutricaoUNICENTRO e Facebook denut UNICENTRO) administradas por docentes e
discentes que de certa forma mantém contato com 0s egressos.

Nossos egressos participam anualmente da Semana Académica do Curso como
participantes/ouvintes e como ministrantes de palestras, cursos e oficinas dentro das areas
especificas de trabalho.

4.11. CONCEPCOES DO CURSO (somente para EaD)




5. ORGANIZACAO CURRICULAR
5.1. MATRIZ CURRICULAR - CURRICULO PLENO

CURSO: NUTRICAO

AULAS/ C/H CH C/H C/H
SERIE | DEPTO. DISCIPLINAS SEMANA Total | Ext. PCC | EaD
Teér. | Prat. | (h/a) | (h/a) | (h/a) | (h/a)
(D;EFISIO/ Anatomia Humana 2 - 68 - -
DEBIO/G | Biologia Celular em Nutricdo 2 - 68 - -
DEBIO/G | Bioguimica Bésica 2 - 68 - -
DENUT/G | Epidemiologia Nutricional 2 - 68 - -
DENUT/G | Fisiologia e Imunologia Humana 2 - 68 - -
DEBIO/G | Genética e Evolugdo em Nutricao 2 - 68 - =
12 DENUT/G | Higiene de Alimentos 2 - 68 10 - -
DEBIO/G | Histologia e Embriologia 2 - 68 - -
DENUT/G | Introducdo a Alimentacdo e Nutricdo | 2 - 68 8 - -
DENUT/G Introdugéo é\_ Pe_squ_isa Cientifica e 5 i 68 34 ) i
Extensao Universitaria
DEALI/G | Microbiologia Béasica e de Alimentos | 2 - 68 = -
DENUT/G | Nutricdo e Cultura 3 - 102 - -
DEBIO/G | Parasitologia 2 - 68 - -
Subtotal 918 52
DENUT/G | Analise Sensorial de Alimentos 2 - 68 8 - -
DENUT/G | Avaliacdo Nutricional 3 - 102 21 - -
DEALI/G Bioguimica de Alimentos 2 - 68 - -
DENUT/G | Dietoterapia | 2 - 68 = =
DENUT/G | Educacédo Alimentar e Nutricional 2 - 68 34 - -
DEFAR/G | Farmacologia Aplicada a Nutricdo 2 - 68 - -
2a DENUT/G | Fisiologia da Nutricdo 2 - 68 = =
DENUT/G | Nutricdo e Dietética 3 - 102 12 - -
DENUT/G | Nutricdo em Alimentacéo Coletiva | 3 - 102 12 - -
DENUT/G | Nutricdo em Saude Coletiva | 2 - 68 14 - -
DENUT/G | Patologia Geral e da Nutricdo 4 - 136 - -
DEPED/G | Psicologia Aplicada a Nutricao 2 - 68 - -
DENUT/G | Técnica Dietética 3 - 102 - -
Optativa | 2 - 68 - -
Subtotal 1156 | 101
DEMAT/G Técrji(;as .de Analise em Estudos 5 i 68 _ i
Nutricionais
DEALI/G Br_omatologia e Tecnologia de 3 i 102 ) i
Alimentos
DENUT/G | Dietoterapia Il 3 - 102 12 - -
DENUT/G Etic_a e C(_)n~duta Profissional 5 i 68 12 ) i
Aplicada a Nutricdo
DENUT/G Exames_ I:aboratoriais e Semiologia 5 i 68 12 _ :
3a em Nutricao
DENUT/G | Gastronomia e Hotelaria 2 - 68 8 - -
DENUT/G | Metodologia do Trabalho Cientifico 2 - 68 8 - -
DENUT/G | Nutricdo e Ciclos da Vida | 2 - 68 - -
DENUT/G | Nutricdo e Ciclos da Vida ll 2 - 68 - -
DENUT/G | Nutricdo em Alimentac&o Coletiva Il 2 - 68 8 - -
DENUT/G N}Jt_rigéo em Esportes e Exercicio 5 i 68 ) ) i
Fisico
DENUT/G | Nutricdo em Saude Coletiva 2 - 68 14 - -




DENUT/G Estagio Super_V|NS|onado nas Grandes > i 68 i
Areas da Nutricdo
Optativa Il 2 - 68
Optativa lll 2 - 68
Subtotal 1088 | 74
DENUT/G Es,tqglo Superwspnado | - Nutricdo 6 ) 204 58
Clinica Ambulatorial
DENUT/G E§t§g|o Supgrwsmnado Il - Nutricao 6 ) 204 36
20 Cllnlcg Hospltal.ar. .
DENUT/G Estag!o Super~V|S|onaQO I - Nutricdo 6 i 204 48
em Alimentacdo Coletiva
DENUT/G Estaglq SuperV|§|onado IV - Nutrigéo 6 ) 204 58
em Saude Coletiva
Subtotal 816 200
C/H Subtotal - Disciplinas (horas/aula) 3978 | 427
C/H Subtotal - Disciplinas (horas/reldgio) 3315 | 356
OUTROS COMPONENTES CURRICULARES CH c
Total | Ext.
Atividades Académicas Complementares - AAC
. 100
(horas/reldgio)
Atividades de Extenséo Extras (horas/relégio)
Estagio Supervisionado Obrigatério (horas/rel6gio)
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC
- 100
(horas/reldgio)
C/H Subtotal - Outros componentes curriculares
(horas/reldgio)
CARGA HORARIA  TOTAL DO CURSO 3515

(horas/relégio)

Ext.: C/H de Curricularizacdo da Extensao
PCC: C/H de Pratica como Componente Curricular (somente licenciaturas)
EaD: C/H ofertada a distancia nos cursos presenciais (limite de 20% da disciplina)

* Minimo Extensédo: 352 horas/relégio — Proposta: 356 horas/rel6gio
* Minimo Estéagio Obrigatério: 703 horas/rel6gio — Proposta: 737horas/relégio




DISCIPLINAS OPTATIVAS

AULAS/ C/H
SERIE | DEPTO. DISCIPLINAS SEMANA Total
Teodr Prat. (h/a)
22 DENUT/G | Alimentagdo Vegetariana e Planted Based 2 - 68
28 DENUT/G | Alimentos Funcionais e Nutracéuticos 2 - 68
22 DELET/G | Lingua Brasileira de Sinais — Libras 2 - 68
28 DENUT/G | Marketing em Nutri¢cdo 2 - 68
2a DENUT/G Pa_ldréo de Identidade e Qualidade dos 2 i 68
Alimentos
22 DENUT/G | Préticas Integrativas e Complementares 2 - 68
22 DENUT/G | Tépicos Especiais em Nutricao 2 - 68
22 DECONG | Introducdo a Economia 2 - 68
22 DEHIS/G | Sociologia e Nutricdo 2 - 68
32 DENUT/G | Analise de Alimentos 2 - 68
32 DENUT/G | Gen6mica Nutricional 2 - 68
32 DENUT/G | Gestdo da Producgéo de Refeicbes 2 - 68
32 DENUT/G | Nutricdo Comportamental 2 - 68
32 DENUT/G | Nutricdo em Oncologia 2 - 68
32 DENUT/G | Nutricdo Experimental 2 - 68
32 DENUT/G | Pesquisa Aplicada a Nutricdo 2 - 68
32 DENUT/G | Pesquisa Qualitativa em Nutricdo 2 - 68
32 DENUT/G | Recursos Ergogénicos do Esporte 2 - 68
32 DELET/G | Comunicacdo Aplicada ao Estudo da Nutricdo | 2 - 68
X SES/G Interdisciplinaridade em Salde 2 - 68




5.2. MATRIZ OPERACIONAL

C/H OPERACIONAL
SERIE/ CURRIC. Aulas/
oEMESTRE | DEPTO DISCIPLINAS/TURMAS PLENO Semana _ %/)':'al
Teor. | P8 | (ha)
DEFISIO/G | Anatomia Humana (Turma A) 2/68 2 - 68
DEFISIO/G | Anatomia Humana (Turma B) 2 - 68
DEBIO/G Biologia Celular em Nutricdo (Turma A) 2/68 2 - 68
DEBIO/G Biologia Celular em Nutricdo (Turma B) 2 - 68
DEBIO/G Bioguimica Bésica 2/68 2 - 68
DENUT/G Epidemiologia Nutricional 2/68 2 - 68
DENUT/G Fisiologia e Imunologia Humana 2/68 2 - 68
DEBIO/G Genética e Evolugdo em Nutricdo 2/68 2 - 68
12 | Anual DENUT/G H@giene ple Alimeqtos . 2/68 2 - 68
DEBIO/G Histologia e Embriologia (Turma A) 2/68 2 - 68
DEBIO/G Histologia e Embriologia (Turma B) 2 - 68
DENUT/G Introducéo a Alimentagéo e Nutricdo 2/68 2 - 68
DENUT/G Intr.odugé,o. a Pesquisa Cientifica e Extensao 2/68 5 i 68
Universitaria
DEALI/G Microbiologia Bésica e de Alimentos (Turma A) 2/68 2 - 68
DEALI/G Microbiologia Bésica e de Alimentos (Turma B) 2 - 68
DENUT/G Nutricdo e Cultura 3/102 3 - 102
DEBIO/G Parasitologia 2/68 2 - 68
DENUT/G Andlise Sensorial de Alimentos 2/68 2 - 68
DENUT/G Avaliacdo Nutricional (Turma A) 3/102 3 - 102
DENUT/G Avaliacdo Nutricional (Turma B) 3 - 102
DEALI/G Bioquimica de Alimentos (Turma A) 2/68 2 - 68
DEALI/G Bioquimica de Alimentos (Turma B) 2 - 68
DENUT/G Dietoterapia | 2/68 2 - 68
DENUT/G Educacdo Alimentar e Nutricional 2/68 2 - 68
DEFAR/G Farmacologia Aplicada a Nutricdo 2/68 2 - 68
DENUT/G Fisiologia da Nutricdo 2/68 2 - 68
DENUT/G Nutricdo e Dietética (Turma A) 3/102 3 - 102
22 Anual | DENUT/G Nutri¢c@o e Dietética (Turma B) 3 - 102
DENUT/G Nutricdo em Alimentac&o Coletiva | 3/102 3 - 102
DENUT/G Nutricdo em Saude Coletiva | 2/68 2 - 68
DENUT/G Patologia Geral e da Nutricdo 4/136 4 - 136
DEPED/G Psicologia Aplicada a Nutricdo 2/68 2 - 68
DENUT/G Técnica Dietética (Turma A) 3/102 3 - 102
DENUT/G Técnica Dietética (Turma B) 3 - 102
Optativa | 2/68 2 - 68
Optativa | 2/68 2 - 68
Optativa | 2/68 2 - 68
DEMAT/G Técnicas de Analise em Estudos Nutricionais 2/68 2 - 68
DEALI/G Bromatologia e Tecnologia de Alimentos (Turma A) 3/102 3 - 102
DEALI/G Bromatologia e Tecnologia de Alimentos (Turma B) 3 - 102
DENUT/G Dietoterapia Il 3/102 3 - 102
DENUT/G Etica e Conduta Profissional Aplicada & Nutricdo 2/68 2 - 68
DENUT/G Exames Laboratoriais e Semiologia em Nutricdo 2/68 2 - 68
DENUT/G Gastronomia e Hotelaria (Turma A) 2/68 2 - 68
32 Anual | DENUT/G Gastronomia e Hotelaria (Turma B) 2 - 68
DENUT/G Metodologia do Trabalho Cientifico 2/68 2 - 68
DENUT/G Nutricdo e Ciclos da Vida | 2/68 2 - 68
DENUT/G Nutric&o e Ciclos da Vida Il 2/68 2 - 68
DENUT/G Nutricdo em Alimentac&o Coletiva Il (Turma A) 2/68 2 - 68
DENUT/G Nutricdo em Alimentac&o Coletiva Il (Turma B) 2 - 68
DENUT/G Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico 2/68 2 - 68
DENUT/G Nutricdo em Saudde Coletiva Il 2/68 2 - 68




Estagio Supervisionado nas Grandes Areas da

DENUT/G :
Nutricdo 2168 2 68
8ptat!va 1l 2/68 2 68
Optat!va Il 2/68 2 68
ptat!va Il 2/68 2 68
Optativa lll 2/68 2 68
DENUT/G Estagio Supervisionado | - Nutricdo Clinica Ambulatorial
(Turma A) 6 204
Estagio Supervisionado | - Nutri¢céo Clini i
DENU ¢&o Clinica Ambulatorial
T/IG (Turma B) 6 204
Estagio Supervisionado | - Nutri¢céo Clini i
DENU ¢&o Clinica Ambulatorial
T/IG (Turma C) 6 204
Estagio Supervisionado | - Nutri¢cdo Clini i
DENU ¢&o Clinica Ambulatorial
T/IG (Turma D) 6 204
DENUT/G Estagio Supervisionado | - Nutricdo Clinica Ambulatorial 6/204
(Turma E) 6 204
Estagio Supervisionado | - Nutri¢cédo Clini i
DENUT ¢&o Clinica Ambulatorial
/G (Turma F) 6 204
Estagio Supervisionado | - Nutrigdo Clini i
DENUT ¢éo Clinica Ambulatorial
uT/G (Turma G) 6 204
Estagio Supervisionado | - Nutrigdo Clini i
DENUT ¢é&o Clinica Ambulatorial
uT/G (Turma H) 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clini i
DENUT ¢ao Clinica Hospitalar
UTIG | Guma A) P 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clini i
DENUT ¢ao Clinica Hospitalar
UTIG | Fuma B) P 6 204
Estagio Supervisionado Il- Nutricdo Clini i
DENUT ¢ao Clinica Hospitalar
UTIG | Guma o) P 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clini i
DENUT/G ¢ao Clinica Hospitalar
42 Anual (Turma D) / ° .
Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clini i 6/204
DENUT ¢ao Clinica Hospitalar
UTIG | GumaB) P 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clini i
DENUT ¢ao Clinica Hospitalar
UTIG | Tuma by P 6 204
Estagio Supervisionado - Nutrigdo Clini i
DENUT ¢do Clinica Hospitalar
UTIG | Fuma ) P 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clini i
DENUT ¢ao Clinica Hospitalar
UTIG | Furma b P 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutriga Ali a
DENUT ] ¢do em Alimentagao
/G Coletiva (Turma A) ¢ 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutri¢a Ali a
DENUT ] ¢do em Alimentagao
/G Coletiva (Turma B) ¢ 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutri¢é Ali a0 | 6/204
DENUT ] ¢do em Alimentagdo
/G Coletiva (Turma C) ) 6 204
Estagio Supervisionado Il - Nutri¢a Ali a
DENUT ] ¢do em Alimentagdo
/G Coletiva (Turma D) ¢ 6 204
Estagio Supervisionado IV - Nutrica Y
DENUT J utricdo em Saude
e Coletiva (Turma A) 6 204
Estagio Supervisionado IV - Nutrica Y
DENUT J utricdo em Saude
e Coletiva (Turma B) 6 204
DENUT/G Estagio Supervisionado V- Nutrigdo em Saude Coletiva 6/204
(Turma C) 6 204
Estagio Supervisionado IV - Nutrica y
DENUT ] ¢cdo em Saulde
e Coletiva (Turma D) 6 204
C/H Total - Curriculo Pleno (horas-aula) 3944
C/H Total - Matriz Operacional (horas-aula) 9214




5.3. CATEGORIZACAO DE DISCIPLINAS DO CURRICULO PLENO

Disciplinas obrigatorias destinadas aos contetudos de formac&o geral/basica/comum

Departamento | Disciplina Carga horaria
DEFISIO/G Anatomia Humana 68
DEBIO/G Biologia Celular em Nutri¢cdo 68
DEBIO/G Bioquimica Bésica 68
DENUT/G Fisiologia e Imunologia Humana 68
DEBIO/G Genética e Evolugdo em Nutrigao 68
DEBIO/G Histologia e Embriologia 68
DENUT/G Introducéo a Metodologia da Pesquisa e da Extensao 68
DEALI/G Microbiologia Béasica e de Alimentos 68
DEBIO/G Parasitologia 68

Disciplinas obrigatorias destinadas aos conteudos de formacao especifica

Departamento | Disciplina Carga horaria
DENUT/G Epidemiologia Nutricional 68
DEALI/G Bioguimica de Alimentos 68
DEFAR/G Farmacologia Aplicada a Nutrigcdo 68
DENUT/G Fisiologia da Nutricdo 68
DENUT/G Patologia Geral e da Nutrigcdo 136
DEPED/G Psicologia Aplicada a Nutricdo 68
DEMAT/G Técnicas de Analise em Estudos Nutricionais 68
DEALI/G Bromatologia e Tecnologia de Alimentos 102
DENUT/G Etica e Conduta Profissional Aplicada a Nutricdo 68
DENUT/G Metodologia do Trabalho Cientifico 68

Disciplinas obrigatérias destinadas aos contetudos de formacéao profissional

Departamento | Disciplina Carga horaria
DENUT/G Higiene de Alimentos 68

DENUT/G Introducéo a Alimentacao e Nutricdo 68

DENUT/G Nutricdo e Cultura 102




DENUT/G Andlise Sensorial de Alimentos 68
DENUT/G Avaliagéo Nutricional 102
DENUT/G Dietoterapia | 68
DENUT/G Educacao Alimentar e Nutricional 68
DENUT/G Nutricéo e Dietética 102
DENUT/G Nutricdo em Alimentacéo Coletiva | 102
DENUT/G Nutricdo em Saude Coletiva | 68
DENUT/G Técnica Dietética 102
DENUT/G Dietoterapia Il 102
DENUT/G Exames Laboratoriais e Semiologia em Nutri¢cdo 68
DENUT/G Gastronomia e Hotelaria 68
DENUT/G Nutricdo e Ciclos da Vida | 68
DENUT/G Nutricdo e Ciclos da Vida Il 68
DENUT/G Nutricdo em Alimentacéao Coletiva Il 68
DENUT/G Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico 68
DENUT/G Nutricdo em Saude Coletiva |l 68
DENUT/G Estagio Supervisionado nas Grandes Areas da Nutricio |68
DENUT/G Estéagio Supervisionado | - Nutricdo Clinica Ambulatorial |204
DENUT/G Estagio Supervisionado Il - Nutricdo Clinica Hospitalar  |204
DENUT/G Estagio Supervisionado IIl - Nutricio em Alimentacdo |204
Coletiva
DENUT/G Estagio Supervisionado IV - Nutricdo em Saude Coletiva |204




5.4. EMENTARIO/BIBLIOGRAFIA

12 SERIE

ANATOMIA HUMANA

Ementa

Introducéo ao estudo da anatomia por meio de conceitos basicos (estudo dos eixos e
planos de delimitacdo, seccdo e construcdo do corpo humano; tipos constitucionais) e da
utilizagdo da nomenclatura anatbmica. Fundamentos da anatomia sistémica com o estudo
da organizacdo morfofuncional macroscopica do sistema esquelético, sistema articular,
sistema muscular, sistema nervoso, sistema cardiovascular, sistema respiratério, sistema
digestorio, sistema urinario, sistema genital feminino e masculino, sistema enddcrino e
sistema tegumentar.

Bibliografia Basica

ABRAHAMS, Peter H. Abrahams & McMinn Atlas Colorido de Anatomia Humana. Grupo
GEN, 2021.

DANGELO, José Geraldo, FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2.ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2006.

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan.

SOBOTTA, Johannes. Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. rev. at. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar

DIDIO, Liberato JA. Tratado de anatomia aplicada. Sdo Paulo: Poluss editora, 1999. 2v.
GARDNER, E, GRAY, Ernest, O'RAHILLY, Ronan. Anatomia: estudo regional do corpo
humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

GRAY, Henry, GOSS, Charles Mayo. Anatomia. 29. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1998.

JACOB, Stanley W, FRANCONE, Clarice Ashworth, LOSSOW, Walter J. Anatomia e
fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1990.

LATARJET, Michel, LIARD, Alfredo Ruiz. Anatomia Humana. 2. ed. Sao Paulo:
Panamericana, 1996.

MACHADO, Angelo BM. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2000.
NETTER, Frank H. Netter: Atlas de Anatomia Humana. Grupo GEN, 2018.

BIOLOGIA CELULAR EM NUTRICAO

Ementa

Introducdo a Biologia Celular. Métodos de estudo da célula. Membrana plasmética e
sistema de endomembranas: aspectos morfofuncionais. Citoesqueleto e movimentos
celulares. Interagbes entre organelas. Comunicagdo celular. Divisdo e controle do ciclo
celular. Diferenciagao celular. Biologia celular e cancer.

Bibliografia Basica

ALBERTS B. et al. Fundamentos da biologia celular. 22 ed. Porto Alegre, Artmed, 2006.
740p.

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. 1463 p.
JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 299 p.

Bibliografia Complementar
COOPER, G. M. A Célula: uma abordagem molecular. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.
712p.




DE ROBERTIS, E. D. P. Biologia celular e molecular. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003. 413 p.

DE ROBERTIS, E. D. P.; DE ROBERTIS Jr., E. M. F. Bases da biologia celular e molecular.
2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 1993. 307p.

JUNQUEIRA, L.C; CARNEIRO, J. Histologia béasica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
1990. 388 p.

VIEIRA, E. C.; GAZZINELLI, G.; MARES-GUIA, M. Bioguimica celular e biologia molecular.
2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 1991. 360p.

BIOQUIMICA BASICA

Ementa

Agua, pH e sistema tamp&o. Aminoacidos e proteinas: propriedades fisico-quimicas e niveis
estruturais. Carboidratos, lipidios e proteinas: propriedades fisicas e quimicas. Enzimas e
coenzimas e cinética enzimética. Controle e metabolismo celular. Inter relagdes do
metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos nos estados de jejum e alimentado.
Quimica e metabolismo do meio interno.

Bibliografia Bésica

CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquimica. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2015. 812 p. ISBN 978-85-221-1870-O. VOET, Donald; VOET, Judith G.; PRATT, Charlotte
W. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed,
2014. 1168 p. ISBN 978-85-8271-065-4.

NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 6. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2014. 1298 p. ISBN 978-85-8271-072-2.

VICTOR W. RODWELL, DAVID A. BENDER, KATHLEEN M. BOTHAM, PETER J.
KENNELLY E P. ANTHONY WEIL. Bioquimica ilustrada de Harper. Traducdo: Luis
Fernando Marques Dorvillé, Maria Elisabete Costa Moreira, Simone Kobe de Oliveira;
revisdo técnica: Guilhian Leipnitz. 302 edicdo. Porto Alegre: editora AMGH, 2017.

Bibliografia Complementar

BAYNES, J.W.; DOMINICZAK, M.H. Bioquimica médica. 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2007. 716 p.

CAMPBELL, M.K.; FARRELL, S.O. Bioguimica: Bioquimica metabdlica. S&o Paulo:
Thomson learning, 2008. v. 3. 845 p.

DEVLIN, T.M. Textbook of biochemistry with clinical correlations. 6.ed. New Jersey: Wiley-
Liss, 2006. 1208 p.

GARRETT, R.H.; GRISHAM, C.M. Biochemistry. 32 ed. Belmont: Thomson, c2005. 1086. A-
40, 1-41 p.

MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica basica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007. 386 p.

DEVLIN, T.M. Textbook of biochemistry with clinical correlations. 6.ed. New Jersey: Wiley-
Liss, 2006. 1208 p.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Ementa

Conceitos de Epidemiologia, Nutricdo, Saude e Doenca em coletividades humanas.
Determinantes sociais da salde. Delineamentos epidemioldgicos. Vigilancia em saude com
foco na vigilancia alimentar e nutricional. Epidemiologia dos distarbios nutricionais:
caréncias nutricionais especificas e doencas por excesso. Estudos Populacionais sobre
Saude, Alimentacao e Nutricdo, Seguranca Alimentar e Nutricional.

Bibliografia Basica




ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zelia. Introducdo a epidemiologia.
3.ed. rev. amp. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 293.

BONITA, R.; BEAGLEHOLE, R.; KJELLSTROM, T. Epidemiologia basica. 2. ed. Sdo Paulo:
Gen: Santos: World Health Organization, 2010. 213 p.

FLETCHER, Robert H.; FLETCHER, Suzanne W.; FLETCHER, Grant S. Epidemiologia
clinica: elementos essenciais. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014. 280 p.

KAC, Gilberto (Org.); SICHIERI, Rosely (Org.); GIGANTE, Denise Petrucci (Org.).
EPIDEMIOLOGIA nutricional. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz/Atheneu, 2007. 580 p.
LONGO-SILVA, Giovana et al (Ed.). Nutricdo em saude publica. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2016. 540 p. ISBN 978-85-8411-055-1.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1995. 596 p. ISBN 978-85-277-0356-7.

ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Rouquayrol: epidemiologia
e saude. 8. ed. Rio de Janeiro, RJ: Medbook, 2018. 719 p.

Bibliografia Complementar
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencéo
Bésica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atengao bésica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2015.

Estado Nutricional Antropométrico da Crianca e da Maéae: Prevaléncia de
indicadores antropométrico de criangas brasileiras menores de 5 anos de idade e suasmées
biol6gicas: ENANI 2019. Documento eletrénico. Rio de Janeiro, RJ: UFRJ, 2022. (96 p.).

Coordenador geral, Gilberto Kac. Disponivel em:
https://enani.nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/. Acesso em: 28.06.
2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa nacional de saude:
2019: atencdo priméria a saude e informacdes antropométricas: Brasil. Rio de Janeiro:
IBGE, 2020.

. Pesquisa nacional de saude: 2019: percepgdo do estado de saude, estilos de vida,
doencas cronicas e saude bucal: Brasil e grandes regides. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: avaliacdo nutricional da

disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: analise do consumo alimentar
pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

. Pesquisa de orgamentos familiares 2017-2018: andlise da segurancga alimentar no
Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO. Biomarcadores do estado de
micronutrientes: prevaléncias de deficiéncias e curvas de distribuicdo de micronutrientes em
criancas brasileiras menores de 5 anos 3: ENANI 2019. Documento eletronico. Rio de
Janeiro, RJ: UFRJ, 2021. (156 p.). Coordenador geral, Gilberto Kac. Disponivel em:
https://enani.nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/. Acesso em: 28.06.2022

Sites a serem consultados:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude.html (Pesquisas Nacionais)
https://enani.nutricao.ufrj.br/ (ENANI — Estudo Nacional de Alimentagéo e Nutri¢do Infantil)

FISIOLOGIA E IMUNOLOGIA HUMANA

Ementa

Aspectos fisiolégicos fundamentais do organismo humano: fisiologia da célula, sistema
muscular, sistema nervoso e sensorial, sistema cardiovascular, sistema respiratorio,
sistema urinario e renal, regulacdo do equilibrio &cido-base, sistema enddcrino,
termorregulacao, imunidade inata e adaptativa.

Bibliografia Bésica




AIRES, M.D. M. Fisiologia, 5% edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.

DOUGLAS, C. R. Fisiologia Aplicada a Nutricdo, 22 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2006.

TORTORA. G. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto Alegre: Artmed,
2017.

Bibliografia Complementar

ANGELIS, R.C.; TIRAPEGUI, J. Fisiologia da Nutricho Humana — aspectos basicos,
aplicados e funcionais. Editora Atheneu, 2007.

HALL, J.E.; GUYTON, A.C. Guyton & Hall Fundamentos de Fisiologia. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2017.

KOEPPEN, B. M. Berne e Levy - Fisiologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.

MAURER, Martin H. Fisiologia Humana llustrada. Barueri, SP: Editora Manole, 2014.
WIDMAIER, E. P.; RAFF, H.; STRANG, K. T.; VANDER, A. J. Vander - Fisiologia Humana,
142 edicéo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017.

GENETICA E EVOLUCAO EM NUTRICAO

Ementa

NocOes das leis basicas da genética: Leis de Mendel e suas extensfes. Nocbes dos
conceitos basicos da Genética Molecular: Estrutura, composi¢do e metabolismo do material
genético. Regulacdo da Expressdo Génica. Epigenética. Genética de Populagbes e as
teorias evolucionistas. Mecanismos que geram variabilidade nas populacdes. Processos de
evolucdo no homem. Genética e Biotecnologia aplicada a Nutri¢&o.

Bibliografia Basica

ALBERTS, Bruce et al. Fundamentos da Biologia Celular. Artmed Editora, 2006.
GRIFFITHS, AJF et al. Introducéo a Genética. 9a Ed. Guanabara Koogan. 2013.

PIERCE, B.M. Genética: um enfoque conceitual. Guanabara Koogan, 2004.

SNUSTAD, D. Peter; SIMMONS, Michael J. Fundamentos de genetica. 2.ed. Rio de
Janeiro: Ed. Guanabara, 2001. 756 p.

Bibliografia Complementar

BURNS, George W; BOTTINO, Paul J. Genetica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1991.
381 p. RIDLEY, M. Evolucao. 3a

Ed. Artmed. 2006.

BORGES-OSORIO, Maria Regina L.; ROBINSON, Wanyce M. Genética Humana. Grupo A,
2013.

ROWN, T.A. Genetica: um enfoque molecular. Tradutor: Paulo Armando Motta. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

336p.

SCHOENWOLF, Schoenwolf. Larsen Embriologia Humana. Grupo GEN, 2016.
STRACHAN, Tom; READ, Andrew. Genética Molecular Humana. Grupo A, 2013.

HIGIENE DE ALIMENTOS

Ementa

Conceito. Relacbes da higiene de alimentos com a salde publica e seguranca dos
alimentos. Contaminacdo microbiologica dos alimentos. Modificacbes e perigos fisicos,
quimicos e biologicos dos alimentos. Doencas Transmitidas por alimentos (DTAS).
Vigilancia Sanitéria, surtos alimentares e investigacdo epidemiolégica de surtos alimentares.
Legislacdo sanitaria dos alimentos. Andlise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). Boas Préticas de Fabricacdo (BPF) e elaboracdo do Manual de Boas Praticas de
Fabricacdo. Legislacdo da rotulagem de alimentos.

Bibliografia Basica




BRASIL. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n° 275, de 21
de outubro de 2002. Dispde sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos Operacionais
Padronizados aplicados aos Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de

Alimentos e a Lista de Verificacdo das Boas Préticas de Fabricacdo em

Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos. D.O.U. - Diario Oficial da
Uniéo; Poder Executivo, de 23 de outubro de

2003.

BRASIL. ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RESOLUCAO N° 216, DE 15
DE SETEMBRO DE 2004. Disp6e sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo. D.O.U. - Diario Oficial da Unido; Poder Executivo, de 16 de
setembro de 2004.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos:
qualidade das matérias-primas, doencas transmitidas por alimentos e treinamento de
Recursos Humanos. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2011. 1034 p.

Bibliografia Complementar

PELCZAR, J. J. M. et al. Microbiologia: Conceitos e Aplicagdes. Vol. 2 ed. S&o Paulo:
Makron Books, 1996. FRAIZER, N.C. Microbiologia de los alimentos. Acribia, Zaragoza
PROENCA, R.P.C.; SOUSA, AA,; VEIROS, M.B.; HERING, B. Qualidade nutricional e
sensorial na producgéo de refei¢cdes. Ed. UFSC, 2005. PROGRAMA ALIMENTOS

REGO, J.C. Manual de limpeza e desinfec¢do para unidades produtoras de refeicdes. S&o
Paulo: Varela, 1999.

ROITMAN, l.et al. Tratado de microbiologia. Val. 2 Sdo Paulo: Manole, 1987. SCHILING, M.
Qualidade em Nutricho — métodos de melhorias continuas ao alcance de individuos e
coletividades. S&o Paulo: Varela, 1995. Periodicos Revista de Nutricdo; Revista Higiene
Alimentar; Revista Nutricdo em Pauta; Revista Cozinha Industrial; Revista Qualidade em
Alimentacao e Nutricdo; Revista Nutrinews; Revista Food Service News.

SEGUROS - PAS. CARTILHA 5: passo a passo para implantagdo de boas praticas e
sistema APPCC. Rio de Janeiro: SENAC / DN, 2003. Projeto APPCC Mesa.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Ementa

Estudo morfofuncional dos tecidos basicos: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso e a
interacdo desses tecidos na composicdo dos 6Orgdos e sistemas com énfase no trato
gastrointestinal e excretor (estbmago, péancreas, figado e rim). Gametogénese.
Fecundacdo. Segmentacdo. Blastulacdo. Gastrulacdo. Neurulacdo. Diferenciagdo dos
folhetos embrionarios. Anexos embrionarios.

Bibliografia Bésica

DI FIORE, M. S. H. Atlas de histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1991. 229p.
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 132. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. 568p.

KUHNEL, W. Atlas de citologia, histologia e anatomia microscépica para teoria e pratica. 7.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991. 409p.

MOORE, K.L. Embriologia Basica. 9% Ed. Editora Elsevier, 2016. 384 p.

NAZARI EM, MULLER YMR. Embriologia Humana. Florian6polis: BIOLOGIA/EAD/UFSC,
2011. 199 p. Disponivel em: https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Embriologia-
Humana.pdf.

Bibliografia Complementar

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
1294p.

BURKITT, H.G. & HEATH, J.W. Wheater: Histologia Funcional. 3 ed., Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1994. 409p.




DE ROBERTIS, E. D. P. Bases da biologia celular e molecular. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1993. 307p.

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Nocbes basicas de citologia, histologia e embriologia.
9. ed. Sao Paulo: Nobel, 1977. 154p.

LOWE, James S. Stevens & Lowe Histologia Humana. Grupo GEN, 2016.

INTRODUGCAO A ALIMENTACAO E NUTRICAO

Ementa

Conhecimentos basicos da ciéncia da Nutricdo. Alimentos e nutrientes: classificacéo, fontes
alimentares, fungdes, digestdo, absor¢do e metabolismo, caréncias e excessos de
macronutrientes, micronutrientes, fibras alimentares, agua, edulcorantes e fatores
antinutricionais. Profissional nutricionista e suas areas de atuacdo. Atividades profissionais,
com entidades de classe, profissionais e disciplinas do curso de Graduacgéo em Nutricao.

Bibliografia Bésica

ANDERSON, L. et al. Nutrigdo. 17. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 2. ed. aul. ampl.
Barueri, SP: Manole, 2007. 992 p.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢cdo quimica dos alimentos. 9.ed. rev. e at. S&o
Paulo: Atheneu, 2005. 308 p.

GALISA, Ménica Santiago (org.); ESPERANCA, Leila Maria Biscélla (org.); Sa, Neide
Gaudenci de (org.). NUTRICAO: conceitos e aplicacdes. S&o Paulo: M. Books do Brasil,
2008.

GIBNEY, Michael J. (Ed.); VORSTER, Hester H. (Ed.); KOK, Frans J. (Ed.). INTRODUCAO
a nutricdo humana. Tradugdo: Telma L. de Azevedo Hennemann. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 318 p.

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. 1133 p.

ROSS, A. Catharine (Ed.); CABALLERO, Benjamin (Ed.); COUSINS, Robert J. et al (Ed.).
Nutricdo moderna de Shils na saude e na doenca. 11. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. 1642
p.
SIZER, Frances Sienkiewicz; WHITNEY, Eleanor Noss. Nutricdo: conceitos e controvérsias.
8. ed. Barueri, SP: Manole, 2003. 567 p. ISBN 85-204-1197-5

TIRAPEGUI, J. Nutricdo: Fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu, 2002

Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de atencdo a saude. Departamento de atengéo
Béasica. Guia alimentar para a Populacdo Brasileira / Ministério da Salde, secretaria de
atencao a salde, departamento de atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude,
2014. 156p.

COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de Nutrientes. 6. ed. Barueri, Sdo Paulo: Editora
Manole Ltda, 2020. 960p.

COZZOLINO, S.M.F.; COMINETTI, C. Bases Bioquimicas e Fisiologicas da Nutricdo: nas
Diferentes Fases da Vida, na Saude e na Doenca. 1. ed. Barueri: Manole, 2013. v. 1. 1257p.
GIBNEY, Michael J; LANHAM-NEW, Susan; VORSTER, Hester H. INTRODU(;AO a
nutricdo humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 320 p.

PHILIPPI, Sonia T. Tabela de composi¢céo de alimentos: suporte para decisdo nutricional. 7.
ed. Barueri, Sado Paulo: Editora Manole Ltda, 2020. 160 p.

TACO. Tabela Brasileira de Composicédo de Alimentos — TACO. 42 Edi¢cdo. Campinas — SP,
2011.

Capitulos de livros que serdo disponibilizados aos académicos:

SCHIEFERDECKER, MARIA ELIANA MADOLOZZO; THIEME, R. D.; HAUSCHILD, D. B.
Vitaminas, minerais e eletrélitos: aspectos fisiolégicos, nutricionais e dietéticos. 1. ed.
Editora Rubio, 2015. v. 1. 344p.




Periddicos indexados nacionais e internacionais pelos sites:
http/:www.scielo.br

http/:www.periodicos.capes.gov.br
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

INTRODUGAO A PESQUISA CIENTIFICA E EXTENSAO UNIVERSITARIA

Ementa

Conceitos e fundamentos cientificos tedrico-metodoldgicos das pesquisas em salde e
nutricdo. Tipos de conhecimentos em salde e nas ciéncias da alimentacdo e nutricdo.
Métodos e técnicas de Pesquisa na pratica do nutricionista. Base de dados cientificos.
Sintese, analise, resumos e fichamentos. Modalidades de trabalhos académicos e
cientificos. Estrutura dos trabalhos académicos. Organizacdo de trabalhos académicos.
Referéncias Bibliograficas com énfase em bases de dados da area da saude e nutri¢éo.
Curriculo Lattes. A universidade e a sociedade. Diretrizes para as agdes de extensao.
Modalidades das acbes de extensdo. Aplicagdo de procedimentos pedagogicos,
metodoldgicos e técnico cientifico de projetos e atividades de extensao universitaria a area
da saude e nutricdo.

Bibliografia Bésica

ANDRADE, M. M. Introdugéo a Metodologia do Trabalho Cientifico. 7. ed. S&o Paulo: Atlas,
2006.

DIEZ, C. L. F.; HORN, G. B. Orientacdes para elaboracéo e projetos e monografias. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 2004.

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2006.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas: 2002.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do Trabalho Cientifico:
procedimentos basicos; pesquisa bibliografica, projeto e relatério; publicacdes e trabalhos
cientificos85-224-2991-X. 72 ed rev. amp. Sao Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do Trabalho Cientifico. 7. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do Trabalho Cientifico:
procedimentos béasicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatério publicacdes e trabalhos
cientificos. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23. ed. Sao Paulo:
Cortez, 2007.

TAFNER, Elisabeth Penzlien; SILVA, Everaldo da. Metodologia do trabalho académico:
caderno de estudos. Indaial: ASSELVI, 2009.

Bibliografia Complementar

DEMO, P. Metodologia do Conhecimento Cientifico. Sao Paulo: Atlas, 2000.

DEMO, P. Pesquisa e informacao qualitativa. 3. ed. S&o Paulo: Papirus, 2006.

ECO, U. Como se faz uma tese. 16. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.

KOCCHE, J. C. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 21. ed. Petrépolis: Vozes, 2003.
MARCONI, M. Q.; LAKATOS, E. M. Metodologia Cientifica. 3. ed. S&o Paulo: Atlas, 2000.
PRODANOV, C. C.; FREITAS, E. C. Metodologia do Trabalho Cientifico: métodos e
técnicas de pesquisa e do trabalho académico. 2 ed. Novo Hamburgo: FEEVALE, 2013.
RUDIO, F. V. Introducéo ao projeto de pesquisa cientifica. 26. ed. Petropolis: Vozes, 1999.
SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
TURATO, E. R. Tratado de Metodologia da Pesquisa Clinico-qualitativa. 2. ed. Petrépolis:
Vozes, 2003.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. S. Metodologia Cientifica para a area da Saude. Sdo Paulo:
Campus, 2001.

VITOLO, M. R. Como fazer seu trabalho de conclusdo de curso em Nutricdo. Rio de
Janeiro: Rubio, 2012.



http://www.scielo.br/
http://www.periodicos.capes.gov.br/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

MICROBIOLOGIA BASICA E DE ALIMENTOS

Ementa

Caracteristicas gerais de bactérias, fungos e virus. Nocdes de identificacdo bacteriana.
Preparacdes microscopicas. Fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem na atividade
microbiana. Principais grupos de microrganismos de importancia em alimentos. Meios de
cultura para cultivo de microrganismos. Legislacdes que dispdem sobre os padrées
microbiologicos de alimentos. Andlise microbiolégica de amostras de alimentos e agua.
Métodos de esterilizacao.

Bibliografia Bésica

DA SILVA, Neusely; JUNQUEIRA, Valéria C A.; SILVEIRA, Neliane F. de A.; AL, et. Manual
de métodos de andlise microbiologica de alimentos e agua. Editora Blucher, 2017.
FRANCO, Bernadete O. G. M; LANDGRAF, Mariza. Microbiologia dos alimentos. Séo
Paulo. Atheneu. 2007. 182p.

FRAZIER, W. C. Microbiologia de los alimentos. Editorial Acribia. 1993, 681p.

HAYES, P. R. Microbiologia e Higiene de los alimentos. Zaragoza (Espanha). Editorial
Acribia S.A. 1993. 369 p.

PELCZAR JR; MICHAEL, J; CHAN, E. C. S.; KRIEQ: Noel, R. Microbiologia, vol. 1 e 2. 22
ed. S&o Paulo. Makron Books. 1996. 524p.

Bibliografia Complementar

JAY, James. Microbiologia moderna de los alimentos. 32 ed. Zaragoza (Espanha) Editorial
Acribia. 1994, 804p.

FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da Seguranca dos Alimentos. Grupo A, 2013.
MADIGAN, Michael T.; MARTINKO, John M.; BENDER, Kelly S.; et al. Microbiologia de
Brock. Grupo A, 2016.

NESPOLO, Cassia R.; OLIVEIRA, Fernanda A D.; PINTO, Flavia S T.; et al. Praticas em
tecnologia de alimentos (Tekne). Grupo A, 2015.

TORTORA, Funke. Microbiologia. Artmed Editorial, 2000.

NUTRICAO E CULTURA

Ementa

Antropologia da Saude e da Alimentacdo. Bases historico-sociolégicas da Alimentacgéo.
Estudo das relagdes socio-culturais da alimentagdo com enfoque em saude e suas
dindmicas na cultura. Religiosidade, relacdes étnico-raciais, relagbes de género e
determinantes sociais da saude. Simbolismos alimentares. Corpo e saude. Comportamento
Alimentar.

Bibliografia Basica

CASTRO, Anna Maria de. Fome: um tema proibido: dltimos escritos de Josué de Castro. 2.
ed. Petropolis: Vozes, 1984. 154p.

CONTRERAS, Jesus; GRACIA, Mabel. Alimentacao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro,
RJ: Fiocruz, 2011. 496 p. ISBN 978-85-7541-219-0. Traducdo: Mayra Fonseca e Barbara A.
Guidalli.

FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histéria da alimentacdo. Sao Paulo:
Estacéo Liberdade, 1998. 885 p.

POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagdo: os comedores e o espaco social
alimentar. Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2004. 310 p.

Bibliografia Complementar
ALVARENGA, M. et al. Nutricdo Comportamental. Editora Manole, 2018.
ARAUJO, W.M.C.; BOTELHO, R.A.; ARAUJO, H.M.C. Da alimentacao a gastronomia. UNB,




2005.

BOLTANSKI, L. As classes sociais e 0 corpo. Sao Paulo: Paz e Terra, 2004.

BOURDIEU, P. O poder simbdlico. Lisboa: Difel, 1989.

BRAGA, V. Cultura Alimentar: contribuices da antropologia da alimentacdo. Saude em
Revista: Piracicaba, 6 (13): 37-44, 2004. BRASIL. Ministério da Saude. Alimentacdo e
Cultura.

CASTRO, Josué de. Geografia da fome: o dilema brasileiro, pdo ou aco. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1965. 332 p.

CASTRO, J. Fisiologia dos Tabus, 1954.

CANESQUI, A.M. (org). Antropologia e nutricdo: um didlogo possivel. Organizado por Ana
Maria Canesqui e Rosa Wanda Diez Garcia. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2005

CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma historia da alimentacdo. Campus, 2003.
CERTEAU, M.; GIARD, L.; MAYOL P. Invencao do cotidiano - volume Il. Editora Vozes, sd.
COELHO, C. Historia e Antropologia da Nutricdo. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

GARCIA, RW.D. Reflexos da globalizacdo na cultura alimentar: consideracdes sobre as
mudancgas na alimentagdo urbana. Rev. Nut. Campinas, 16(4): 483-492, 2003.

HELMAN, C. G. Cultura, Saude e Doenca. 22 ed. Porto Alegre: Artes médicas, 1994.
IGLESIAS, J.C. Sabor e saber: os cinco sentidos da alimentagéo. Singular, 2006.

LARAIA, R. B. Cultura — um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro: Lahar, 1986.

MIRANDA, D.S.; CORNELLI, G. Cultura e Alimentacdo. S&o Paulo: SESCSP/ CONSEA,
2007.

RASIA, J. M.; GIORDANI, R. C. (orgs). Olhares e questdes sobre a saude, a doenca e a
morte. Curitiba: UFPR, 2007. STRONG R. Banquete — uma histéria ilustrada da culinéria,
dos costumes e da fartura a mesa. Jorge Zahar editora, 2004.

TAMANINI, M.; HEIDEMANN, F.G. VARGAS, E.P.; ARAUJO, S.M.C. O cuidado em cena —
Desafios politicos, tedricos e praticos. Florianépolis: UDESC, 2018.

PARASITOLOGIA

Ementa

Estudo da morfologia e biologia dos parasitas com foco no diagnéstico, na epidemiologia e
na profilaxia de organismos que séo transmitidos pelo alimento e que interferem no estado
nutricional do individuo. Relacdo parasito-hospedeiro. Doencas infecto-parasitarias.
Enteroparasitoses. Situacdo das doencas infecto-parasitarias no contexto atual da saude.

Bibliografia Basica

CIMENMAN, B. & FRANCO, M. A. Atlas de Parasitologia. 2% Ed. Atheneu, 2012.
NEVES, D. P. Parasitologia Humana. 122 Ed. S&o Paulo: Atheneu, 2006, 495p.
REY, L. Parasitologia. 42 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 883p.

Bibliografia Complementar

MARIANO, M. L. M. Manual de Parasitologia Humana. Editus, llhéus, 2004, 104p.
MARKELL. E. K.; JOHN, D. T. & KROTOSKI, W. A. Parasitologia Médica. 82 Ed. Guanabara
Koogan, 2003, 447p.

PESSOA, S. B. & MARTINS, A. V. Parasitologia Médica. 112ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
1988, 872p.

REY, L. Bases da Parasitologia Médica. 3%ed. Guanabara Koogan, 2010. 427p.

REY, L. Parasitologia: parasitos e doencas parasitarias do homem nas Américas e na
Africa. 22ed. Guanabara Koogan, 1991, 731p.




22 SERIE

ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS

Ementa

Introducdo a analise sensorial de alimentos. Campo de Aplicacdo. Fisiologia dos 6rgéos
sensoriais. Introducdo a psicofisica. Fatores que afetam o julgamento sensorial. Métodos
classicos de avaliacdo sensorial. Preparo e apresentacdo de amostras. Andlise e
interpretacdo dos dados estatisticos nos testes sensoriais. Montagem, organizacdo e
operacdo de um programa de avaliacdo sensorial. Propriedades sensoriais dos alimentos.
Estrutura e organizacao do laboratério de andlise sensorial.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, Tereza. C.; HOUGH, Guillermo. Avancos em andlise sensorial. Sdo Paulo:
Varela, 1999. 286p.

DUTCOSKY, Silvia Deboni. Andlise sensorial de alimentos. Curitiba: Champagnat, 2011.
426 p.

QUEIROZ, Maria Isabel; TREPTOW, Rosa de Oliveira. Andlise sensorial para a avaliagcao
da qualidade dos alimentos. Rio Grande: FURG, 2006. 268p.

Bibliografia Complementar

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Métodos de andlise sensorial dos
alimentos e bebidas [NBR 12994]. Rio de Janeiro, RJ: ABNT, 1993. 2 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Analise sensorial.
In: Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos. 4.ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2005. 1018p. Disponivel em: Acesso em: 20 fev. 2016. cap. VI. p.1-42.
MINIM, Valéria Paula Rodrigues. Analise sensorial: estudos com consumidores. 3 ed.
Vicosa: Editora UFV, 2013. 332 p.

MONTEIRO, Cristina Leise Bastos. Técnicas de avaliagcdo sensorial. 2. ed. Curitiba: UFPR -
Universidade Federal do Parana, 1984. 101p.

STONE, Herbert; SIDEL, Joe L. Sensory Evaluation Practices. Academic Press, 2004 -
377p.

AVALIACAO NUTRICIONAL

Ementa

Métodos diretos e indiretos de avaliacdo do estado nutricional de individuos e populagdes,
sadios ou enfermos. Métodos e técnicas da avaliacdo do estado nutricional. Habilidades
para planejar e executar. avaliacdo antropométrica; composi¢cdo corporal; consumo
alimentar e avaliag6es clinica, bioquimica, demogréfica, socioeconémica e cultural do
estado nutricional. Anamnese nutricional como ferramenta para avaliagdo nutricional.
Terminologias do Processo do Cuidado em Nutricdo. Métodos de planejamento e execucao
da avaliac&o nutricional de coletividades e protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Conhecimentos tedrico-praticos para avaliagdo nutricional nas
diversas faixas etérias e situacdes da populacao.

Bibliografia Basica

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricdo: nutricao clinica no adulto. Editor da série:
Nestor Schor. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2014. 474 p. (Guias de medicina ambulatorial e
hospitalar).

DUARTE, Antonio Claudio Goulart. Avaliacdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais.
S&o Paulo: Atheneu, 2007. 607 p.

MUSSOI, Thiago Durand. Avaliacdo nutricional na préatica clinica: da gestacdo ao
envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. 313 p.




Bibliografia Complementar

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Orientacdes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na
atencdo basica [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Atencao Béasica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. OrientacOes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos
de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

JAIME, Patricia Constante (org.). Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2019.

ROSSI, Luciana. Avaliacdo nutricional: novas perspectivas. 2. ed. - [Reimpr.]. - Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

VASCONCELQOS, Francisco de Assis Guedes. Avaliacao nutricional de coletividades. 4. ed.
rev. e amp. Florianépolis: Ed. UFSC, 2008. 186 p.

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - Sisvan: orientacdes basicas para a coleta,
processamento, andlise de dados e informacédo em servicos de saude / [Andhressa Araujo
Fagundes et al.] - Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

BIOQUIMICA DE ALIMENTOS

Ementa

Andlise dos constituintes dos alimentos e suas interagdes. Mecanismos bioquimicos das
transformagbes durante o desenvolvimento, armazenamento e processamento dos
alimentos. Influéncias fisicas, quimicas e biolégicas no valor nutritivo e na conservacao dos
alimentos.

Bibliografia Basica

BOBBIO, P.A., BOBBIO, F.O. Quimica do processamento de alimentos. 2.ed. Sdo Paulo:
Varela, 1992.

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L.; FENNEMA, O. R. Quimica de Alimentos de Fennema. 4
ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

ORDONEZ, J.A Tecnologia dos alimentos, e processos, vol. 1, Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar

COULTATE, T. P. Alimentos: A Quimica de seus Componentes. Porto Alegre: Artmed,
2004.

GERMANO, Pedro Manuel L.; GERMANO, Maria Izabel S. Sistema de Gestdo: Qualidade e
Seguranca dos Alimentos. Editora Manole, 2013.

KOBLITZ, M. G. B. Bioquimica de Alimentos - Teoria e Aplicacdes Préticas. 1 ed. Rio de
Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2008.

MACEDO, Paula Daiany G.; MATOS, Simone Pires D. Bioquimica dos Alimentos -
Composicao, Reacdes e Préticas de Conservacgdo. Editora Saraiva, 2015.

NESPOLO, Céssia R.; OLIVEIRA, Fernanda A D.; PINTO, Flavia S T.; et al. Praticas em
tecnologia de alimentos (Tekne). Grupo A, 2015.

DIETOTERAPIA |

Ementa

Introducéo ao estudo da dietoterapia. Sistematizacdo do cuidado nutricional. Preenchimento
de prontuarios. Orientacdo nutricional de alta. Dietas especiais e classificacdo de dietas
hospitalares. Introdugdo a rotina do Servico de Alimentacdo Coletiva Hospitalar.
Necessidades e recomendacdes nutricionais aplicadas a dietoterapia. Suporte nutricional
Enteral e Parenteral. Terapia Nutricional Domiciliar.




Bibliografia Basica

CUPPARI, L. Guia de Nutricdo: Nutricdo clinica do adulto. 3. ed. Sado Paulo: Manole, 2014.
ISOSAKI, Mitsue (Ed.); CARDOSO, Elisabeth (Ed.); OLIVEIRA, Aparecida de (Ed.).
MANUAL de dietoterapia e avaliagdo nutricional:servico de nutricdo e dietética do Instituto
do Coracado - HCFMUSP. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

LUBOS, Sobotka (Ed.). BASES da nutricdo clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora Rubio,
2008.

MAHAN L.K; ARLIN, Marian T. Krause- Alimento, Nutricdo e Dietoterapia 14. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2018.

RIELLA, M. C. Suporte Nutricional Parenteral e Enteral. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1993.

ROSS, A. Catharine (Ed.); CABALLERO, Benjamin (Ed.); COUSINS, Robert J. et al (Ed.).
Nutricdo moderna de Shils na salde e na doenca. 11. ed. Barueri, SP: Manole, 2016.
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra. Tratado de Alimentac&o, Nutricdo e Dietoterapia. 2.
ed. Sao Paulo: Roca, 2010.

TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutri¢cdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
WAITZBERG, D. L. Nutrico oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2001.

Bibliografia Complementar

AUAD, G. R. V. et al. Componentes e célculo da nutricdo parenteral. Rio de Janeiro: Rubio,
2011.

CALIXTO-LIMA, L.; GONZALEZ, M. C. Nutri¢cdo Clinica no dia a dia. 2. Ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2018.

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiologicas da nutricdo. Sao
Paulo: Manole, 2013.

FRANCO, G. Nutricdo — texto basico e tabela de composi¢cdo quimica dos alimentos, 9 ed.
Rio de Janeiro; Atheneu, 1992.

ISOSAKI, M.; NAKASATO, M. Gestédo de servico de Nutricdo Hospitalar. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

MARTINS, C. Diagnosticos em Nutricdo — Fundamentos e Implementacédo da Padronizacéo
Internacional. Porto Alegre: Artmed,

2016.

OLIVEIRA, A. M.; SILVA, F; M. Dietoterapia nas doengas do adulto. Rio de Janeiro: Rubio,
2018.

OLIVEIRA, A. M.; SILVA, F; M.; DALL'ALBA, V. Dietoterapia nas doencas gastrintestinais
do adulto. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

OLIVEIRA, A. M.; SOUZA, G. C. Nutricdo em cardioendocrinologia. Rio de Janeiro: Rubio,
2019.

PEDROSO, E. N. P.; ROCHA, M. O. C. Série Medicina Interna — Doencas do Sistema
Digestorio e da Nutrigdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2019.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicéo de alimentos. Suporte para decisdo nutricional. 4 ed.
Sao Paulo: Manole, 2013.

PINTO-E-SILVA, M. E. M.; YONAMINE, G. H.; von ATZINGEN, M. C. B. C. Técnica
Dietética aplicada a Dietoterapia. Sdo Paulo: Manole, 2015.

REIS, N. T. Nutricao Clinica — Sistema Digestoério. Rio de Janeiro: Rubio, 2003.
SCHIEFERDECKER, M. E. M.; THIEME, R. D. Terapia nutricional domiciliar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2019.

SOARES, J.L.F. Métodos diagnosticos: consulta rapida. Porto Alegre: Artmed Editora, 2002.
Van BOEKEL, S.; POSSE, R. Manual de fichas técnicas de preparacdes para Nutricdo
Clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2013.

WAITZBERG, D.L. Guia Bésico de Terapia Nutricional: Manual de Boas Préticas. 2.ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2007.

WIDTH M.; REINHARD, T. MDS — Manual de sobrevivéncia para Nutricdo Clinica. Rio de




Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Ementa

Fundamentos da educacdo. Educacdo em saude. Histérico da Educagédo Nutricional como
instrumento da pratica do profissional Nutricionista. Relag6es entre trabalho e educacao: o
papel educativo do profissional da nutricdo. Utillizacdo do processo ensino-aprendizagem
em educacado alimentar e nutricional. Processo de mudanca do comportamento alimentar.
Planejamento, elaboracdo, execucdo e avaliacdo de programas educativos. Educacao
alimentar e nutricional para diferentes individuos e populacdes. Planejamento de
intervencBes educativas em nutricdo para criancas, adolescentes, adultos, idosos e
individuos enfermos. Dindmicas ludopedagdgicas para diferentes individuos e populacoes.
Politicas publicas em educacéo alimentar e nutricional. Guias Alimentares.

Bibliografia Bésica

DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Mudangas alimentares e
educacao alimentar e nutricional. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2017. 386
p. ISBN 978-85-277-3127-0.

GALISA, Mbnica; NUNES, Alessandra Paula; GARCIA, Luciana et al. Educacéo alimentar e
nutricional: da teoria a pratica. Vila Mariana, SP: Roca, 2017. 293 p. ISBN 978-85-412-
0458-3.

OLIVEIRA, Margareth da Silva (Org.); BOFF, Raquela de Melo(Org.); CAZASSA, Milton
José (Org.) et al. Por que é tao dificil mudar?: Contribuicdes do modelo transtedrico de
mudanga do comportamento na pratica clinica e na promog¢édo de saude. Novo Hamburgo,
RS: Sinopsys, 2017.

Bibliografia Complementar

BEZERRA, J.A.B. Educacgédo Alimentar e Nutricional: articulacdo de saberes. Fortaleza:
Edicdes UFC, 2018.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Marco de referéncia de
Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. — Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de atengéo
Bésica. Guia alimentar para a populacdo. 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: ministério da saude,
2014.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Principios e Praticas para Educagéo
Alimentar e Nutricional [recurso eletrdnico]. Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Social,
2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Caderno de
atividades: Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Educacdo Infantil [recurso
eletrdnico] Brasilia: Ministério da Salde, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Caderno de
atividades: Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental |
[recurso eletrénico] Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Caderno de
atividades: Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental I
[recurso eletrénico] Brasilia: Ministério da Saude, 2019b

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar para a
populacdo brasileira na orientacdo alimentar: bases teéricas e metodoldgicas e protocolo
para a populacdo adulta. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a
populacdo brasileira na orientacdo alimentar da populacdo idosa. Brasilia: Ministério da
Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 3 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a




populacdo brasileira na orientacdo alimentar de gestantes. Brasilia: Ministério da Saude,
2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 4: protocolos de uso do guia alimentar para a
populacdo brasileira na orientacédo alimentar de criancas de 2 a 10 anos. Brasilia: Ministério
da Saude, 2022.

CAISAN, Céamara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Estratégia
Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade: recomendacdes para estados e
municipios. Brasilia: 2014.

ROSENTHAL, F. G.; CAMARGO, M. E. Z.; DAS NEVES, J. Caderno de agdes de Educacao
Alimentar e Nutricional. Floriandpolis: UFSC/CCS, 2018.

FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Ementa

Introducdo a farmacologia. Vias de administracdo. Farmacocinética. Mecanismos de acéo
dos farmacos. Interferéncia dos farmacos no balango hidroeletrolitico, no metabolismo e no
apetite (farmacos orexigenos e anorexigenos). Nutrientes como farmacos. Alimentos que
modificam a ac¢do dos farmacos. Farmacologia e trato gastrointestinal. Farmacos que
afetam a biodisponibilidade de macro e micronutrientes. Farmacologia do sistema
endocrino. Farmacos antimicrobianos, anti-inflamatérios e quimioterapicos. Residuos de
drogas e outras substancias em tecidos comestiveis de animais e vegetais.

Bibliografia Bésica

GILMAN, A. G.; HARDMAN, J. G.; LIMBIRD, L.E. 122 ed. Goodman e Gilman: Manual de
Farmacologia e Terapéutica.

RANG & DALE. Farmacologia. 72 edi¢do. Editora Elsevier, 2012.

SILVA, P. Farmacologia. 6.ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Bibliografia Complementar

ASPERHEIM, M., K.; Farmacologia para Enfermagem. 92 ed. Guanabara Koogan, 2003.
CARELLE, Ana C.; CANDIDO, Cynthia C. Nutricdo e Farmacologia. Editora Saraiva, 2014.
GOLAN, David E. Principios de Farmacologia - A Base Fisiopatologica da Farmacologia, 3?2
edicdo. Grupo GEN, 2014.

MAHAN, L K. Krause Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. Grupo GEN, 2018.

WHALEN, Karen; FINKELL, Richard; PANAVELIL, Thomas A. Farmacologia llustrada.
Grupo A, 2016.

FISIOLOGIA DA NUTRICAO

Ementa
Fisiologia do sistema gastrointestinal. Fisiologia do sistema enddcrino associada ao sistema
gastrointestinal. Fisiologia do metabolismo energético. Fisiologia do envelhecimento.
Fisiologia da atividade fisica e do exercicio no esporte. Fisiologia da reproducdo e da
lactacao.

Bibliografia Basica

COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 4. ed rev. e at. Barueri: Manole,
2012.

DOUGLAS, Carlos R. Fisiologia Aplicada a Nutricdo, 22 edigdo. [Digite o Local da Editora]:
Grupo GEN, 2006. 978-85-277-1973-5.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I|.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio -
Nutricdo, Energia e Desempenho Humano, 82 edicdo. [Digite o Local da Editora]: Grupo
GEN, 2016. 9788527730167.

Bibliografia Complementar
COMINETTI, Cristiane; COZZOLINO, Silvia Maria F. Bases bioquimicas e fisiolégicas da




nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca.

NORRIS, Tommie L. Porth - Fisiopatologia.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Principios de Anatomia e Fisiologia.
MALE, David. Imunologia.Grupo GEN, 2014.

VITOLO, Marcia Regina. NutricAo—da gestacdo ao envelhecimento. Editora Rubio, 2014.

NUTRICAO E DIETETICA

Ementa

Introducéo ao estudo da Dietética. Bases para alimentacdo saudavel e normal. Inquéritos
dietéticos. Necessidades e recomendacgbes de energia e nutrientes. Biodisponibilidade de
nutrientes. Conceitos e fatores a considerar no planejamento dietético. Etapas para o
planejamento dietético. Alimentacdo e planejamento dietético nos diferentes momentos
biol6gicos: adolescente, adulto e terceira idade. Lista de substitutos de alimentos. Bases do
planejamento dietético em coletividade sadia.

Bibliografia Basica

COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 4. ed rev. e at. Barueri: Manole,
2012.

FISBERG, R. M. et al. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificas. Barueri, SP:
Manole, 2005. 334 p.

ORNELLAS, Lieselotte H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 7. ed. rev. e
ampl. Sdo Paulo: Atheneu, 2001. 330p.

PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢cao quimica dos
alimentos. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2006. 672 p.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. 2. ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2006. 402 p.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Coord.). Piramide dos alimentos: fundamentos bdsicos da
nutricdo. Barueri, SP: Manole, 2008. 388 p. (Guias de nutricdo e alimentacao).

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela de composi¢cdo de alimentos: suporte para decisdo
nutricional. 6. ed. Barueri, SP: Manole, 2018.

PINHEIRO, A. B. V. et al. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas
caseiras. 5. ed. SP: Atheneu, 2005.

Bibliografia Complementar

BRASIL/MS. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. 2. ed. Brasilia, 2014.

CARDOSO, M. A. SCAGLIUSI. Nutricdo e Dietética. 2. ed. RJ: Guanabara Koogan. 2019.
COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 4. ed rev. e at. Barueri: Manole,
2012.

FRANCO, G. Tabela de composicao quimica dos alimentos. 9. ed. SP: Atheneu, 2008.
GUIMARAES, A.F.; GALISA, M.S. Calculos Nutricionais. Sdo Paulo: M. Books, 2008.

IBGE. Tabela de composicéo de alimentos. 5. ed. RJ: IBGE, 1999.

MELO, F. R. G.; BUCIOLI, S. A.; SILVA J.B. Nutricdo e dietética. Batatais, SP: Claretiano,
2018. 138 p.

MUSSOI, T. D. Nutri¢do: curso prético. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
NEPA — UNICAMP. Tabela brasileira de composicdo de alimentos. 4. ed. rev. e ampl.
Campinas, SP: NEPA-UNICAMP, 2011.

NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA |

Ementa

O nutricionista na area de Alimentacdo Coletiva. Gestdo em Alimentacao Coletiva:
definicdo, objetivos, tipos, estrutura organizacional, fungbes administrativas. Sistemas de
distribuicdo de refeicbes e fluxo de producdo. Fundamentos da Administracdo. Principios
para o planejamento de cardapios para coletividades e em programas governamentais em




alimentacdo e nutricdo. Avaliacdo quantitativa e qualitativa de cardapios. Normas
regulamentadoras e Gestdo da qualidade. Gestdo de Pessoas. Saude e seguranca no
trabalho. Ergonomia.

Bibliografia Basica

CHIAVENATO, ldalberto. Introducdo a teoria geral da administracdo. 3.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2004. 494 p.

MEZOMO, Iracema F. de Barros. Os servicos de alimentacdo: planejamento e
administracdo. Barueri-SP: Manole, 2002. 413 p.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2007. 151 p".

Bibliografia Complementar

PROENCA, Rossana Pacheco da Costa et al. Qualidade nutricional e sensorial na producao
de refei¢Bes. Florianopolis: Editora da UFSC, 2006. 221p.

SACCOL, Ana Lucia de Freitas; MESQUITA, Marizete Oliveira. Alimentag&o coletiva no dia
a dia. Rubio, 2021. 467p.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de Controle higiénico sanitario em alimentos. 4.ed
amp e rev. Sdo Paulo: Varela, 2001. 475p.

TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes et al. Administracdo aplicada as Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. S&o Paulo: Atheneu, 2004. 219 p.

VAZ, Célia Silvério. Alimentacéo de coletividade: uma abordagem gerencial. Brasilia, 2002.
208p.

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA |

Ementa
Historico, conceitos e legislacdo. O Sistema Unico de Salde (SUS). Principios e diretrizes
do SUS. Politica Nacional de Atengdo Basica. Redes de Atengdo a Saude. A insercdo do
nutricionista na Atencdo Priméaria a Saude. Pesquisas nacionais em saude, alimentagéo e
nutricéo.

Bibliografia Bésica

ANDRADE, Selma Maffei de (Org.); CORDONI JUNIOR, Luiz (Org.); CARVALHO, Brigida
Gimenez et al (Org.). Bases da saude coletiva. 2. ed. Londrina, PR: EDUEL, 2017.
BERTOLLI FILHO, Claudio. Histéria da satde publica no Brasil. 4.ed. Sdo Paulo: Atica,
2004. 68 p. (Histéria em movimento).

TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo (Ed.); LANG, Regina Maria Ferreira (Ed.);
LONGO-SILVA, Giovana et al ((Ed.). Nutricdo em saude publica. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2016. 540 p. ISBN 978-85-8411-055-1.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atencao
Bésica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,
22 set. 2017.

. Portaria de Consolidacdo n° 2, de 28 de setembro de 2017. Consolidacdo das
normas sobre as politicas nacionais de satde do Sistema Unico de Satde. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, DF, 28 set. 2017.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa nacional de saude:
2019: atencdo priméria a saude e informacdes antropométricas: Brasil. Rio de Janeiro:
IBGE, 2020.

. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: analise do consumo alimentar
pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

. Pesquisa de orgcamentos familiares 2017-2018: andlise da segurancga alimentar no
Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.




RECINE, E.; CARVALHO, M. F. C.; LEAO, M. O papel do nutricionista na atenc&o primaria
a saude. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal de Nutricionistas, 2015.

PATOLOGIA GERAL E DA NUTRICAO

Ementa

Mecanismos bésicos e avancados das doencas. Conceitos bésicos sobre etiologia e
patogenia. Processos patolégicos gerais. Estudos das alteragbes patolégicas, processos
degenerativos, diferentes distlrbios circulatérios, processo de inflamacgéo, cicatrizacéo,
regeneracao e processo de desordens neoplasicas. Abordagem do paciente hospitalizado.
O processo nutricional e as condi¢cbes fisiopatoldgicas impostas ao organismo.
Fisiopatologia de doencas do sistema gastrintestinal. Fisiopatologia de doencas criticas e
hipermetabdlicas. Fisiopatologia das doencas neuroldgicas, cardiovasculares, nefroldgicas,
reumatologicas, enddcrinas e pulmonares. Desordens do metabolismo energético.
Transtornos alimentares.

Bibliografia Basica

ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricdo Relacionada ao Diagnoéstico e Tratamento. Barueri, SP:
Editora Manole, 2011.

FILHO, G. B. Bogliolo - Patologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021.

FELIN, I. P. D. Patologia Geral. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016.

HAMMER, Gary D.; MCPHEE, Stephen J. Fisiopatologia da doencga. Porto Alegre: Grupo A,
2015.

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul; ASTER, Jon. Robbins & Cotran Patologia - Bases
Patologicas das Doencas. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016.

KUMAR, V. Robbins Patologia Basica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.

Bibliografia Complementar

FARIA, J.L. et al. Patologia Geral: Fundamentos das Doengas com Aplicagdes Clinicas. 42
edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FRANCO, M. Patologia: Processos Gerais. 62 edicdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.
GROSSMAN, S.C. Porth: Fisiopatologia. 92 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
20109.

REISNER, H.M. Patologia: uma abordagem por estudos de caso. Porto Alegre: Grupo A,
2015.

RUBIN, E. Patologia: Bases Clinico-patologicas da Medicina. 42 edi¢cdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J. Nutricdo Moderna
na Saude e na Doenca. 112 edi¢cdo. Sdo Paulo: Manole, 2016.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2017.

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Ementa

Abordagem biopsicossocial do desenvolvimento em suas diferentes fases. A percepgao
social nas relacdes e papéis sociais. As instituicbes sociais e 0 processo grupal.
Estruturacao social da personalidade. Aspectos psicologicos do processo saude/doenca e
relagbes interpessoais. Aspectos psicolégicos dos transtornos alimentares. Mudancas
comportamentais e de habitos: prevencao e enfoques terapéuticos.

Bibliografia Bésica

BOCK, A. M., FURTADO, O., TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introducdo ao estudo de
psicologia. 92 ed. S&o Paulo: Saraiva, 1996.

CERTEAU, M. A invencéo do cotidiano: 1. Artes de fazer. Vol. 1. 92, Ed. Petropolis: Vozes,




1994.

KUBLER-ROSS, E. Sobre a morte e o morrer. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.
LAPLANCHE, J. Problemaéticas I: a angustia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

MARCO, M. A. et al. Psicologia médica: abordagem integral do processo saude-doenca.
Porto Alegre: Artmed, 2012.

MATURANA, H. Cognic¢éo, ciéncia e vida cotidiana. Belo Horizonte: UFMG, 2001.

Bibliografia Complementar

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION — APA. Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais— DSM-5. 52 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

GAZZANIGA, S. M., HEATHERTON, T. F. Ciéncia Psicolégica: mente, cérebro e
comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2005.

SENNETT, R. O declinio do homem publico: as tiranias da intimidade. Sao Paulo: Cia das
Letras, 1998.

SENNETT, R. Carne e pedra: o corpo e a cidade na civilizagdo ocidental. 22 Ed. Rio de
Janeiro: Record, 2001.

STRAUB, R. O. Psicologia da Saude: uma abordagem biopsicossocial. 32 Ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

TECNICA DIETETICA

Ementa

Fundamentos da técnica dietética e sua aplicacao nos diferentes campos de trabalho do
nutricionista. Objetivos e regras no laboratério de técnica dietética. Estudo de pesos e
medidas. Indicadores no preparo de alimentos. Estudo teérico e pratico dos diferentes
grupos de alimentos. Cardapios convencionais e nao-convencionais.

Bibliografia Bésica

ARAUJO, Wilma M. C. (Org) et al. Alquimia dos alimentos. Revisdo técnica: Carla Marcia
Rodrigues Tenser. Brasilia: Editora Senac-DF, 2007. 560 p.

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética: teoria e aplicacdes. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. 256 p.

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: sele¢cdo e preparo de alimentos. 8.ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2001. 402 p.

PHILIPPI, S.T. Nutricdo e Técnica Dietética. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2006. 403 p.

Bibliografia Complementar

BEZERRA, V. M. Técnica dietética em preparacdes especiais: teoria e pratica de
laboratorio. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Guia alimentar para a
populacdo brasileira. 2. ed. Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude — Brasilia:
Ministério da Saude, 2014. (Série A. Normas e Manuais Técnicos)

CAMARGO, E.B.; BOTELHO, R.A. Técnica Dietética: Selecdo e Preparo de Alimentos —
Manual de Laboratério. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

JAPUR, C.C.; VIEIRA, M.N.C.M. Dietética aplicada na producao de refeicdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. MONTEBELLO, N.P. et al. Gastronomia - cortes e
recortes. SENAC - DF, 2008.

MOREIRA, M. A. Medidas caseiras no preparo dos alimentos. 2. ed. AB, 2002.

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢cdo quimica dos
alimentos. Rio de Janeiro: Rubio, 2006.

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Barueri: Manole,
2008. 388 p.

PINHEIRO, A.B.V. et al. Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras. 5.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

PINTO-E-SILVA, M. E. M. Técnica dietética aplicada a dietoterapia. Barueri: Manole, 2015.




32 SERIE

TECNICAS DE ANALISES EM ESTUDOS NUTRICIONAIS

Ementa

Fundamentos, técnicas e métodos de elaboracdo e andlises de estudos desenvolvidos na
area da Nutricdo. Organizacdo e analise de dados obtidos em estudos especificos de
abrangéncia alimentar e nutricional. Aplicacdo de softwares para avaliacdo de estudos
relacionados as ciéncias nutricionais. Exemplos praticos e atuais para analises de dados e
estudos aplicados as diversas areas da Nutri¢&o.

Bibliografia Bésica

BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. A. Estatistica Basica. 5.ed. Sao Paulo: Saraiva, 2006.
FONSECA, J. S.; MARTINS, G. A.; TOLEDO, G. L. Estatistica Aplicada. 2. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1995

GLANTZ, Stanton A. Principios de Bioestatistica. Grupo A, 2014.

Bibliografia Complementar

BEIGUELMAN, B. Curso pratico de bioestatistica. 5. ed. Ribeirdo Preto, SP: FUNPEC,
2002.

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicagdes. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2003.

LAURENTI, R. et al. Estatisticas de Saude. 2.ed. Sao Paulo: EPU, 1987.

PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica. 2.ed. Trad. LUIZ SERGIO DE
CATRO PAIVA. Sao Paulo: Cengage Learning, 2011.

VIEIRA, S. Introducéo a Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campus, 1989.

BROMATOLOGIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Ementa

Introducdo a Bromatologia e Tecnologia de Alimentos. No¢des gerais sobre componentes
de alimentos. Analise fisico-quimica de alimentos (umidade, cinzas, proteinas, lipidios, fibra
alimentar, carboidratos, determinagdo da acidez e calculo do valor energético). Conceitos
sobre determinacdo de vitaminas e minerais. Principios e métodos de conservacdo dos
alimentos. Tecnhologia de frutas e hortalicas. Tecnologia de cereais. Tecnologia de carnes e
derivados. Tecnologia de leite e derivados. Microrganismos e enzimas utilizados na
indUstria. Aditivos em alimentos. Fraudes em alimentos. Embalagens em alimentos.
Residuos e subprodutos de alimentos.

Bibliografia Bésica

CAMPBELL-PLATT, G. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Barueri: Manole, 2015. 549 p.
EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. S&o Paulo. 2 ed. S&do Paulo: Atheneu, 2005.
652 p.

GAVA, A. J. Principios de tecnologia de alimentos. S&o Paulo: Livraria Nobel, 1997. 284 p.

Bibliografia Complementar

DUTCOSKI, S. D. Analise sensorial de alimentos. Curitiba: Editora Champagnat, 1996. 123
p.

KOPF, C. et al. Técnicas do processamento de frutas para a agricultura familiar —
Guarapuava: UNICENTRO, 2008. 62p.

NESPOLO, C. R.; OLIVEIRA, F. A. D.; PINTO, F. S. T. et al. Praticas em tecnologia de
alimentos. Porto Alegre: Grupo A, 2015. 206 p.

OLIVEIRA, A. F. D. Tépicos em ciéncias e tecnologia de alimentos: resultados de pesquisas
académicas. Sao Paulo: Blucher, 2020. 467 p.

VIDAL, J. R. M. B. et al. Tecnologia de Fabricacdo de derivados do Leite - Guarapuava:




UNICENTRO, 2008. 56p.

DIETOTERAPIA I

Ementa

Dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestério e seus anexos. Terapia Nutricional e
planejamento dietoterapico em condicdes fisiolégicas e metabdlicas especiais. Dietoterapia
nas enfermidades por falta ou excesso de nutrientes: desnutricdo, obesidade, anemias
carenciais e deficiéncias nutricionais. Dietoterapia para alteracdes fisioldgicas e patologicas
associadas aos sistemas cardiovascular, renal, nervoso, circulatorio, endocrino e
respiratorio. Dietoterapia para condigbes especiais: transtornos alimentares, cancer,
cirurgias, transplantes, trauma, sepse, queimaduras, imunodeficiéncia, erros inatos de
metabolismo, epilepsia refrataria e neonatologia. Imunonutricdo. Interacdo droga-nutriente.

Bibliografia Bésica

CUPPARYI, L. Guia de Nutricdo: Nutricdo clinica do adulto. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.
CUPPARYI, Lilian. Nutricdo: nas doengas cronicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole,
2009.

ISOSAKI, Mitsue (Ed.); CARDOSO, Elisabeth (Ed.); OLIVEIRA, Aparecida de (Ed.).
MANUAL de dietoterapia e avaliacao nutricional: servico de nutricdo e dietética do Instituto
do Coracéo - HCFMUSP. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

LUBOS, Sobotka (Ed.). BASES da nutricdo clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora Rubio,
2008.

MAHAN L.K; ARLIN, Marian T. Krause- Alimento, Nutricdo e Dietoterapia 14. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2018.

MARTINS,C., CARDOSO, Simone P. Terapia Nutricional Enteral e Parenteral- Manual de
rotina Técnica. Curitiba: Nutroclinica, 2000.

ROSS, A. Catharine (Ed.); CABALLERO, Benjamin (Ed.); COUSINS, Robert J. et al (Ed.).
Nutricdo moderna de Shils na salde e na doenca. 11. ed. Barueri, SP: Manole, 2016.
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra. Tratado de Alimentag&o, Nutricdo e Dietoterapia. 2.
ed. Sao Paulo: Roca, 2010.

TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutri¢cdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2001.

Bibliografia Complementar

CALIXTO-LIMA, L.; GONZALEZ, M. C. Nutricdo Clinica no dia a dia. 2. Ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2018.

COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo. Sao
Paulo: Manole, 2013.

OLIVEIRA, A. M.; SILVA, F; M. Dietoterapia nas doengas do adulto. Rio de Janeiro: Rubio,
2018.

OLIVEIRA, A. M.; SILVA, F; M.; DALL'ALBA, V. Dietoterapia nas doengas gastrintestinais
do adulto. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

OLIVEIRA, A. M.; SOUZA, G. C. Nutricao em cardioendocrinologia. Rio de Janeiro: Rubio,
2019.

PEDROSO, E. N. P.; ROCHA, M. O. C. Série Medicina Interna — Doencas do Sistema
Digestorio e da Nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2019.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composi¢éo de alimentos. Suporte para decisdo nutricional. 4 ed.
Séao Paulo: Manole, 2013.

REIS, N. T. Nutricao Clinica — Sistema Digestoério. Rio de Janeiro: Rubio, 2003.
SCHIEFERDECKER, M. E. M.; THIEME, R. D. Terapia nutricional domiciliar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2019.

SOARES, J.L.F. Métodos diagnosticos: consulta rapida. Porto Alegre: Artmed Editora, 2002.
Van BOEKEL, S.; POSSE, R. Manual de fichas técnicas de preparacdes para Nutricao




Clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2013.
WIDTH M.; REINHARD, T. MDS — Manual de sobrevivéncia para Nutricdo Clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NAS GRANDES AREAS DA NUTRICAO

Ementa

Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais nutricionistas. Caracterizagédo
do espaco do (a) nutricionista dentro de instituicdo ou sistema. Acompanhamento de rotinas
do nutricionista e pratica profissional supervisionada nas grandes areas de atuacao.
Diagnostico  situacional. Sistematizagdo da atencdo nutricional. Atividades préaticas
orientadas em Alimentacdo e Nutricdo. Acbes de promocdo da saude, prevencdo de
doencas, assisténcia e educacdo alimentar e nutricional. Analise da realidade em funcao da
atuacao do profissional nutricionista considerando as acdes e atividades regulamentadas
para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico, criatividade e
trabalho multiprofissional.

Bibliografia Basica

BRASIL/MS. Guia alimentar para a populacéo brasileira— 2.ed. Brasilia, 2014. 156 p.
CARDOSO, M. A; SCAGLIUSI, F. B. Nutricdo e Dietética. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019.

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. Editor da série:
Nestor Schor. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2014. 474 p. (Guias de medicina ambulatorial e
hospitalar).

FAGUNDES, A. A. et al. Vigilancia alimentar e nutricional SISVAN: orientacfes basicas para
a coleta, o processamento, a andlise de dados e a informacdo em servigcos de saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

MEZOMO, Iracema F. de Barros. Os servicos de alimentacdo: planejamento e
administracdo. Barueri-SP: Manole, 2002. 413 p.

MUSSOI, T. D. Avaliacao Nutricional na Pratica Clinica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2014.
RAYMOND, Janice L.; MORROW, Kelly. Krause & Mahan: Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022.

ROSSI, Luciana. Tratado de Nutricdo e Dietoterapia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.
TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo (Ed.); LANG, Regina Maria Ferreira (Ed.);
LONGO-SILVA, Giovana et al ((Ed.). Nutricdo em saude publica. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2016. 540 p.

TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes et al. Administracdo aplicada as Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Sao Paulo: Atheneu, 2004. 219 p.

Bibliografia Complementar

ANDRADE, S. M.; CORDONI JUNIOR, L.; CARVALHO, B. G. et al (Org.). Bases da saude
coletiva. 2. ed. Londrina, PR: EDUEL, 2017.

BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de Promocao da Saude. Brasilia:
Ministério da Saulde, 2019.

MARTINS, C. Diagnésticos em Nutricdo: Fundamentos e Implementacao da Padronizacdo
Internacional. Porto Alegre: Artmed, 2016.

SANT 'ANA, Helena Maria Pinheiro. Planejamento fisico-funcional de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2012. 288 p.

ETICA E CONDUTA PROFISSIONAL APLICADA A NUTRICAO

Ementa
Etica. Moral. Valor. Legislacdo Profissional. Codigo de Etica do Nutricionista. Principios da
bioética. Principais problemas bioéticos. Ideal de pessoa humana. Modelos da bioética.




Estudo da preservacéo da vida e Direitos Humanos. Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Relacdes étnico-raciais. Interrogagdes morais sobre as atividades humanas. Impacto da
Ciéncia e Tecnologia na sociedade e suas implicagbes com a bioética. Recursos,
atualizacbes metodoldgicas e habilidades em procedimentos técnicos visando fomentar a
capacidade transformadora, cooperativa e deliberativa nos diferentes contextos
profissionais.

Bibliografia Bésica

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. “O Nutricionista e o Conselho: Informagdes
para uma Maior Integracao”, 2004.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN n° 599, de 25 de Fevereiro
de 2018. Aprova o Cadigo de Etica e de Conduta do Nutricionista e da outras providéncias.
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 690, de 06 de maio de
2021. Dispbe sobre a Politica Nacional de Etica do Sistema Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Nutricionistas (PNE-CFN/CRN) e da outras providéncias.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 705, de 16 de setembro
de 2021. Institui o Codigo de Processamento Etico-disciplinar de nutricionista e de técnico
em nutricdo e da outras providéncias.

JUNGES, J. R. Bioética: Perspectivas e desafios. Editora Unisinos,1995. VALLS, A. L. M. O
que é Etica. 14 ed. S&o Paulo: Brasiliense, 2001. (Coleg&o Primeiros Passos: 177).
PASSOS, E. S. Etica nas organiza¢fes. Bahia. Editora Estevam Moreira Neto, 2000.
RANKENA, W. K. Etica. 3 ed. Rio de Janeiro Zahar, 1993. LUNO, A. R. Etica. Universidade
de Navarra. Pamplona Ediciones, 1989, p. 261.

VAZQUES, A. S. Etica. 8 ed. S&o Paulo: Editora Civilizac&o Brasileira, 1986.

Bibliografia Complementar

BARSANO, P. R.; SOARES, S. P. S. Etica profissional. [Minha Biblioteca]. Sdo Paulo: Erica,
2014.

BADIO.A. Etica um ensaio sobre a consciéncia do mal. Tradug&o: Antonio Transito, Ari
Rotmam. Rio de Janeiro: Relume Dumard, 995, p. 98.

BEAUCHAMP, Tom L. CHILDRESS, James F. Principios de Etica Biomédica. Traducéo de
Luciana Pudenzi. Sdo Paulo: Loyola,2002.

Bellino F. Fundamentos de Bioética. Bauru: EDUSC, 1997.

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA. Washington: DC. EUA, 1990. P.
609.

BONET, O. Saber e Sentir: uma etnografia da aprendizagem da biomedicina. PHYSIS, 9(1),
123-150, 1999.

FROMM, E. Andlise do Homem. Traducao: Otavio Alves Velho. 9 ed. Rio de Janeiro: Zahar
Editores, 1974, p. 211.

LAMA, D. Uma Etica para o Novo Milénio. Traducdo: Maria Luiza Newlands. Rio de Janeiro:
Sextante, 2000.

THOMAS, H.; THOMAS D. Vidas e Grandes Fil6sofos. Traducdo: Otavio Mendes Cajado
Porto Alegre: Editora Globo, 1952.

EXAMES LABORATORIAIS E SEMIOLOGIA EM NUTRICAO

Ementa

Regulamentacdes e resolucdes para a pratica da solicitacdo de exames laboratoriais por
nutricionistas. Avaliacdo hematolégica e bioquimica do sangue. Avaliacdo laboratorial de
urina e fezes. Andlise e interpretacdo dos exames laboratoriais de importancia nutricional,
vitaminas e minerais, risco cardiovascular, cirurgia baridtrica, desordens endocrinas;
gastrointestinais; renais; pancredticas e hepéticas, alergias alimentares, inflamacao,
enfermidades hipermetabdlicas e gestacdo. Andlise e interpretacdo de indicadores do
estado nutricional. Semiologia nutricional. Conduta ética.




Bibliografia Basica

CALIXTO-LIMA, L.; REIS, N.T. Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados a nutricao
clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

COSTA, M.J.C. Interpretacdo de exames bioquimicos para o nutricionista. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009.

FAGUNDES, S.R.; MACHADO,S.H. Manual de exames laboratoriais na prética do
nutricionista. Sdo Paulo: Roca, 2010.

Bibliografia Complementar

CECIL: Tratado de medicina interna. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997. FARIA, J.L.
de. Patologia Geral: Fundamentos das Doencas com Aplicacdes Clinicas. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FISCHBACH, F.T.; DUNNING, M.B. Manual de enfermagem: exames laboratoriais e
diagndsticos. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NAOUM, R.C. Doencas que alteram os exames bioquimicos. Sao Paulo: Atheneu, 2009.
RUBIN, E. Patologia: Bases Clinico-patolégicas da Medicina. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

WALLACH, J.; KANAAN, S. Interpretagdo de exames laboratoriais. 7.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

Sites: www.ncbi.nlm.nih.gov.br www.cochrane.org.br www.scielo.org

GASTRONOMIA E HOTELARIA

Ementa

A histéria da gastronomia. Gastronomia nacional e internacional. Termos especificos em
gastronomia. Etiqueta & mesa. Servigco de mesa posta. Planejamento de cardapios: ordem
dos servicos, tipos de “menu” e cardapios para eventos sociais. Servico de bar: bebidas
nacionais e importadas, tipos de bar, equipamentos basicos e bebidas para acompanhar
alimentos. Hotelaria e gastronomia hospitalar. Perfil das profissdes dentro da gastronomia.
Tendéncias e atualidades em gastronomia.

Bibliografia Bésica

COSTA, Luana; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa Franca F.; DINIZ, Rosa Virginia W.
Gastronomia brasileira Il. Grupo A, 2018.

DINIZ, Rosa Virginia W.; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa Franca F.; COSTA, Luana.
Gastronomia brasileira I. Grupo A, 2018.

EGGER-MOELLWALD, Licia A.; EGGER-MOELLWALD, Duncan. Etigueta, Cerimonial e
Protocolo. Cengage Learning Brasil, 2014.

ELEUTERIO, Helio. Fundamentos de Gastronomia. Editora Saraiva, 2014.

PHILIPPI, Sonia T.; COLUCCI, Ana Carolina A. Nutricdo e gastronomia. Editora Manole,
2018.

Bibliografia Complementar

ELEUTERIO, Helio. Servigos de Alimentacdo e Bebidas. Editora Saraiva, 2014.

DOS SANTOS, Marilia Liotino; WATANABE, Suzana B. Alimentacdo hospitalar: da
qualidade higiénico sanitaria a gastronomia. Editora Saraiva, 2021.

NACCACHE, Andréa. Criatividade Brasileira: Alex Atala, Fernando e Humberto Campana,
Jum Nakao — Gastronomia, Design, Moda. Editora Manole, 2013.

OLIVEIRA, Roneide G D.; MAGALHAES, Elissa F F.; COSTA, Luana A. da S.; PINTO,
Henrique R. Cozinha francesa. Grupo A, 2019.

PINTO, Henrique R.; BRITO, Vitor S. Cozinha italiana. Grupo A, 2018.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

Ementa



http://www.scielo.org/

Delineamento e elaboracdo de projetos de pesquisa em saude e nutricdo. Relatérios de
estudos cientificos. Elaboracdo de Memoriais Descritivos. Questionarios e Formularios.
Coleta e analise de dados. Aspectos da ética e bioética na pesquisa em saude enutri¢cao.
Escrita e submiss&o de projetos para Comité de Etica em Pesquisa para Seres Humanos e
Animais. Delineamento e elaboracdo do projeto de pesquisa como exercicio pratico para a
concretizagdo doTrabalho de Conclusdo de Curso do curso de Nutrigdo. Submissdo de
artigos em revistas indexadas. Planejamento e execucdo de apresentacdes cientificas de
trabalhos desenvolvidos durante os estagios curriculares supervisionados. Pesquisas atuais
em Nutricdo em Alimentacdo Coletiva, Nutricdo Clinica, Nutricdo em Esportes e Exercicio
Fisico, Nutricdo em Salde Coletiva, Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Industria e no
Comércio de Alimentos e Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao.

Bibliografia Basica

ANDRADE, M. M. Introducdo a Metodologia do Trabalho Cientifico. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2006. 174 p.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia. 5 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2006. 153 p.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 6 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2006. 315p.

Bibliografia Complementar

DIEZ, C. L. F.; HORN, G. B. Orientacdes para elaboracdo de projetos e monografias. 2 ed.
Petrépolis: Vozes, 2004. 124 p.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas: 2002. 176 p.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
bésicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatorio publicacdes e trabalhos cientificos. 6 ed.
S&o Paulo: Atlas, 2006. 226 p.

OLIVEIRA, A. M.; GOTTSCHALL, C. B. A,; SILVA, F. M. Metodologia de pesquisa em
Nutricdo: embasamento para a conducao de estudos e para a prética clinica. Rio de
Janeiro: Rubio, 2017. 224 p.

TOMASI, C.; MEDEIROS, J. B. Comunicacdo cientifica: normas técnicas para redacao
cientifica. S&o Paulo: Atlas, 2008. 260 p.

NUTRICAO E CICLOS DA VIDA |

Ementa

Populacdo Materno infantil. Saude e nutricdo da mulher, gestante e lactante. Aspectos
fisiolégicos, culturais, sociais, patolégicos e nutricionais da gestacdo, puerpério e
aleitamento materno. Gestacdo na adolescéncia. Aleitamento artificial. Planejamento
alimentar na gestacdo e lactacdo. A nutricio e o0s processos de crescimento e
desenvolvimento. Aspectos fisioldgicos, culturais, sociais e politicos da alimentacdo e
nutricdo na infancia. Necessidades nutricionais. Nutricdo do recém-nascido prematuro e de
baixo peso. Alimentac&o e nutricdo do lactente, pré-escolar e escolar. Promocéo da saude e
da alimentacao saudavel e adequada para a crian¢a. Planejamento alimentar na infancia e
na adolescéncia. Legislacéo e Politicas Publicas voltadas a populagdo materno infantil.

Bibliografia Basica

REGO, José Dias. Aleitamento materno. Sdo Paulo: Atheneu, 2006. 660 p.

VITOLO, Marcia Regina (Org.). Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. 2. ed. rev. ampl.
Rio de Janeiro: Rubio, 2015. 555 p.

WEFFORT, Virginia Resende Silva (Org.); LAMOUNIER, Joel Alves (Org.). Nutricdo em
pediatria: da neonatologia a adolescéncia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2017. 1032 p.

Bibliografia Complementar

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 2.
ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de




Atencdo Basica. Saude da crianca: aleitamento materno e alimentacdo complementar /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencao Bésica. —
2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 184 p.: il. — (Cadernos de Atengdo Basica; n.
23).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo Primaria a Saide. Departamento
de Promoc¢do da Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Priméria a Saude, Departamento de Promogéo
da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

MANUAL DE AVALIACAO NUTRICIONAL 22 EDICAO — ATUALIZADA - 2021/ Sociedade
Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. S&o Paulo: SBP. 2021. 120
p.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA — Departamento de Nutrologia. Manual de
Alimentacdo: orientacBes para alimentacdo do lactente ao adolescente, na escola, na
gestante, na prevencdo de doencas e seguranca alimentar / Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. — 42 ed. - Sdo Paulo: SBP, 2018.

NUTRICAO E CICLOS DA VIDA II

Ementa

Saude e nutricdo da mulher e do homem. Atencdo primaria a saude do adulto e idoso e
atuacao multidisciplinar. Atendimento nutricional em diferentes areas para adultos e idosos.
Legislacdo, politicas e programas governamentais voltados para os adultos e idosos.
Direitos Humanos. Epidemiologia e o processo biolégico do envelhecimento. Panorama e
perspectivas da nutricdo geriatrica no Brasil e no mundo. Caracteristicas béasicas da
personalidade do idoso e sua influéncia no comportamento alimentar. Envelhecimento dos
sistemas fisioldgicos - senescéncia. Doengas crbnicas ndo transmissiveis e infecciosas
mais prevalentes na populacdo idosa. Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Avaliacdo nutricional e
recomendacdes nutricionais para idosos. Conduta nutricional nas sindromes geriatricas.
Interagbes farmaco-nutrientes.

Bibliografia Basica

BRASIL, Ministério da Saude. Envelhecimento e Salde da Pessoa ldosa. Cadernos de
Atencao Bésica. v.19. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Brasilia - DF. 2006. Disponivel
em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcadl19.pdf.
ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 6.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2011. 1011p.

VITOLO, Marcia Regina (Org.). Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. 2. ed. rev. ampl.
Rio de Janeiro: Rubio, 2015. 555 p. ISBN 978-85-64956-89-6.

Bibliografia Complementar

BRASIL, Ministério da Saude. Atengéo a saude da pessoa idosa. Série Pactos pela Saude
2006, V. 12. Brasilia — DF. 2010. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_saude_pessoa_idosa_envelhecimento_
v12.pdf (Série B. Textos Basicos de Saude).

BUSNELLO, F. M.; BOS, A. J. G.; SOUZA,V. B. A. et al. Aspectos nutricionais no processo
do envelhecimento. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. 291p.

HERMOGENES, J. Saude na terceira idade. 11.ed. RIO DE JANEIRO: Nova Era, 1996.
413p.

SILVA, M. M. S.; CAMPOS, M. T. F. S.; COELHO, A. I. M. Seguranca alimentar e nutricional
na atencédo basica em salde. 2.ed. Vicosa: Editora UFV, 2003. 182p.

SILVA, S. M. C. S; MURA, J. D. P.; COUTINHO, V. F. et al. Tratado de alimentac&o,
nutricdo & dietoterapia. SAO PAULO: Roca, 2007. 1122p.




NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA Il

Ementa

Gestdo financeira em servicos de alimentagdo. Célculo dos custos alimenticios de
cardapios. Gestdo de materiais e estoque. Planejamento fisico, funcional, ambiental e
ergondmico dos principais tipos de estabelecimentos para Alimentacdo Coletiva.
Dimensionamento de equipamentos, mobilirios e utensilios. Reforma e tendéncias no
planejamento fisico de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Planejamento e organizagéo
de lactario. Programas em producdo de refeicdes. Empreendedorismo. Franquias.
Marketing. Inovacdes Tecnholdgicas. Educacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel em
Unidades de Alimentagéo e Nutrig&o.

Bibliografia Bésica

KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e administracdo de custos em restaurantes
industriais. Sao Paulo: Livraria Varela, 2003. 94 p.

SANTANA, Helena Maria Pinheiro. Planejamento fisico-funcional de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2012. 288 p.

TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes et al. Administracdo aplicada as Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2004. 219 p.

Bibliografia Complementar

ABREU, Edeli Simioni de.; SPINELLI, Mbnica Gloria Neumann; SOUZA PINTO, Ana Maria.
Gestdo de Unidades de Alimentacdo e NutricAo: um modo de fazer. 7° ed. revista e
ampliada. Editora Metha. S&o Paulo, 2019. 321p.

PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Inovacédo tecnolégica na producdo de alimentagéo
coletiva. Florianépolis: Insular, 2000. 135 p.

SACCOL, Ana Lucia de Freitas; MESQUITA, Marizete Oliveira. Alimentac&o coletiva no dia
a dia. Rubio, 2021. 467p.

SILVA FILHO, Anténio Romédo A. da. Manual basico para planejamento e projeto de
restaurantes e cozinhas industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996. 232 p.

RECINE, E.; CARVALHO, M. F. C.; LEAO, M. O papel do nutricionista na atencao priméaria
a saude. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal de Nutricionistas, 2015.

NUTRICAO EM ESPORTES E EXERCICIO FISICO

Ementa

Nutricdo, saude e exercicio fisico. Fisiologia e bioquimica do exercicio. Avaliacdo da
composi¢do corporal de praticantes de atividade fisica e atletas. Necessidades nutricionais
de praticantes de atividade fisica e atletas. Planejamento alimentar pré, durante e apos
exercicios. Introducéo aos recursos ergogénicos nutricionais.

Bibliografia Bésica

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio - Nutricdo, Energia e
Desempenho Humano, 82 edi¢édo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o Esporte e o Exercicio, 52
edicdo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021.

MUTTONI, Sandra. Nutricdo na Pratica Esportiva. Porto Alegre: SAGAH, 2017.

Bibliografia Complementar

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementacdo no
esporte. Barueri-SP: Manole, 2005.

BACURAU, R. F. Nutricdo e suplementacéo esportiva. 6. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
CLARK, N. Guia de nutricdo esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas 62 edicéo.
Barueri, SP: Editora Manole, 2021.

DUNFORD, M. Fundamentos de Nutricdo no Esporte e no Exercicio. Barueri, SP: Editora
Manole, 2012.




JUNIOR, A. H. L.; LONGO, S. Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. Barueri, SP: Editora
Manole, 2019.

JR., A. H. L.; ROGERI, P. S.; PEREIRA-LANCHA, L. O. Suplementacdo Nutricional no
Esporte, 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.

KLEINER, S M. Nutricdo para o Treinamento de For¢ca. Sado Paulo: Manole, 2009.
PASCHOAL, V.; NAVES, A. Tratado de NutricAo Esportiva Funcional. Sdo Paulo: Roca,
2015.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo, Metabolismo e Suplementacdo na Atividade Fisica. 2.ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2012.

NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA I

Ementa

Vigilancia Alimentar e Nutricional. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Seguranca
Alimentar e Nutricional e Direito Humano a Alimentagdo Adequada. Politicas e programas
de alimentacdo e nutricdo. Politicas Publicas e sustentabilidade. Educacdo Ambiental. O
nutricionista na area de Saude Coletiva.

Bibliografia Bésica

FAGUNDES, Andhressa Araujo et al. Vigilancia alimentar e nutricional - SISVAN:
orientagdes basicas para a coleta, o processamento, a analise de dados e a informac¢do em
servicos de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2004. 119 p. (Série A. Normas e
Manuais Técnicos).

IPEA. Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. A seguranca alimentar e nutricional e o
direito humano a alimentagdo no Brasil: Documento elaborado para a visita ao Brasil do
relator especial da comisséo de direitos humanos da ONU sobre o direito a alimentagéo.
Brasilia, DF: IPEA, 2002. 69 p.

MALUF, Renato S. Seguranga alimentar e nutricional. 2. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2009.
174 p.

SILVA, Cassiano Oliveira da et al (Org.). Seguranga alimentar e nutricional. Rio de Janeiro,
RJ: Rubio, 2016. 238 p.

TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo (Ed.); LANG, Regina Maria Ferreira (Ed.);
LONGO-SILVA, Giovana et al ((Ed.). Nutricdo em saude publica. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2016. 540 p.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméria a Saude. Departamento de
Promocdo da Saude. Caderno dos programas nacionais de suplementagdo de
micronutrientes. Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 44 p.

. Ministério da Educag&o. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao.
Manual de apoio para atividades técnicas do nutricionista no ambito do PNAE. Brasilia:
FNDE, 2018.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atengao bésica. Brasilia:
Ministério da Salde, 2015.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Orientacbes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atencao
basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Orientacdes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigcos de
saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

RECINE, E.; CARVALHO, M. F. C.; LEAO, M. O papel do nutricionista na atencgéo primaria
a saude. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal de Nutricionistas, 2015.




42 SERIE

ESTAGIO SUPERVISIONADO | - NUTRICAO CLINICA AMBULATORIAL

Ementa

Assisténcia alimentar e nutricional a individuos. Acompanhamento do processo de trabalho
dos profissionais nutricionistas. Sistematizacdo do cuidado nutricional. Avaliacdo do estado
nutricional. Prescricdo nutricional individualizada. Andalise da realidade em funcdo da
atuacao do profissional nutricionista considerando as acdes e atividades regulamentadas
para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico, criatividade e
trabalho multiprofissional. Planejamento dietético e dietoterapico, acompanhamento e
orientacBes nutricionais individualizadas com base no conhecimento tedrico pratico.
Educacao alimentar e nutricional. Protocolos de atribuicbes e atividades da atuagéo pratica
no ambulatorio e consultorio.

Bibliografia Basica

BRASIL. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de Promocao da Saude. Brasilia:
Ministério da Saude, 2019.

BRASIL/MS. Guia alimentar para a populagéo brasileira— 2.ed. Brasilia, 2014. 156 p.
CARDOSO, M. A; SCAGLIUSI, F. B. Nutricdo e Dietética. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019.

CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. Editor da série:
Nestor Schor. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2014. 474 p. (Guias de medicina ambulatorial e
hospitalar).

Bibliografia Complementar

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S.M.F. Bases bioquimicas e fisioldgicas da nutricdo: Nas
diferentes fases da vida, na saude e na doenga. 22 edi¢do. Barueri, SP: Manole, 2020.
FAGUNDES, S. R.; MACHADO, S. H. Manual de exames laboratoriais na pratica do
nutricionista. Editora Roca, 2015.

ILSI. Uso e Aplicagdes das “Dietary Reference Intakes” DRIs. International Life Sciences
Institute — ILSI

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. RAYMOND, J. L. Krause, Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia, 142 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018

PHILIPPI, S. T. Tabela de Composi¢cdo de Alimentos: suporte para decisdo nutricional. 6.
ed. Sdo Paulo: Coronario, 2017.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - NUTRICAO CLINICA HOSPITALAR

Ementa

Caracterizacdo do espaco do (@) nutricionista dentro da instituicdo ou sistema. Atividades
orientadas na &rea de nutricdo clinica, aplicando conhecimentos cientificos de maneira a
acompanhar e orientar condutas dietoterapicas, individualmente ou em equipes
multidisciplinares. Analise critica da realidade em fun¢éo da atuacao do nutricionista. Fluxos
de referéncia e contra referéncia a fim de fomentar a continuidade da assisténcia alimentar
e nutricional de acordo com as necessidades de saude do individuo. Acompanhamento de
rotinas do nutricionista e pratica profissional supervisionada na area de atuacdo em
Nutricdo Clinica podendo abranger as redes de atencdo a saude, a assisténcia primaria,
secundaria e terciaria, considerando as acdes e atividades regulamentadas para o exercicio
profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico, criatividade e trabalho
multiprofissional.

Bibliografia Bésica




BON, Avany M X. Atendimento Nutricional a Criancas e Adolescentes - Visdo Pratica. Rio
de Janeiro: Grupo GEN, 2014.

CUPPARYI, L. Guia de Nutricdo Clinica no Adulto. Barueri, SP: Editora Manole, 2014.
ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricdo Relacionada ao Diagnostico e Tratamento. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2011.

MARTINS, C. Diagndsticos em Nutricdo: Fundamentos e Implementacao da Padronizacdo
Internacional. Porto Alegre: Artmed, 2016.

MUSSOI, T. D. Avaliacdo Nutricional na Pratica Clinica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2014.
RAYMOND, Janice L., MORROW, Kelly. Krause & Mahan: Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022.

ROSSI, Luciana. Tratado de Nutricdo e Dietoterapia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.
SOARES, J. L. M. F.; ROSA, D. D.; LEITE, V. R. da S.; et al. Métodos diagndsticos:
consulta rapida. Porto Alegre, RS: Grupo A, 2009.

Bibliografia Complementar

ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, F. B.; PHILIPPI, S. T. Nutricdo e Transtornos Alimentares:
Avaliagéo e Tratamento.Barueri, SP: Editora Manole, 2011.

BAIOCCHI, O.; SACHS, A.; MAGALHAES, L. P. Aspectos nutricionais em oncologia. Rio de
Janeiro, RJ: Atheneu, 2018.

CALIXTO-LIMA, L; REIS, N.T. Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados a nutricao
clinica. Rio de Janeiro; 2014.

DOMINGOS, P. et. al. Guias de Medicina Ambulatorial e hospitalar da UNIFESP - EPM.
Nutricdo clinica na infancia e na adolescéncia. 2009.

FAGUNDES, S.R.; MACHADO, S. H. Manual de exames laboratoriais na pratica do
nutricionista. Sao Paulo: Editora Roca, 2015.

HINKELMANN, J. V.; LUQUETTI, S. C.; AGUIAR, A. S.; TOOFFOLO, M. C. Diagnéstico e
necessidades nutricionais do paciente hospitalizado: da gestante ao idoso. Rio de Janeiro:
Rubio, 2015.

NASCIMENTO, A. G.; MATTAR, L.B.F.; NERI, L. de C. L. et al . Educacg&o nutricional em
pediatria. Barueri, SP: Manole, 2018.

MANCINI, M. C. Tratado de Obesidade. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020.

MIOLA, Thais M.; PIRES, Fernanda Ramos de O. NutricAo em oncologia. Barueri, SP:
Editora Manole, 2020.

PALMA, D.; ESCRIVAO, M. A. M. S.; OLIVEIRA, F. L. C. Guia de Nutricdo Clinica na
Infancia e na Adolescéncia. Sao Paulo: Editora Manole, 2009.

RIBEIRO, S. M. L.; MELO, C. M. de; TIRAPEGUI, J. Avaliag&o nutricional: teoria & pratica.
2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2018.

SANDRA M. CHEMIM S. DA SILVA E JOANA D'ARC PEREIRA MURA. Tratado de
alimentacéo, nutricdo e dietoterapia. S&o Paulo: Editora Roca, 2013.

SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J. Nutrigdo Moderna
na Saude e na Doenca. Sao Paulo: Manole, 2016.

VITOLO. M. R. G. Nutricdo da gestagao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.
WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutricdo Contemporanea. Porto Alegre, RS: Grupo A,
2013.

WILLIAMSON, Mary A.; SNYDER, L M. Wallach | Interpretacdo de Exames Laboratoriais,
102 edi¢éo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2015.

YONAMINE, Glauce H.; PINOTTI, Renata. Alergia alimentar: alimentacéo, nutricdo e terapia
nutricional. Sdo Paulo: Editora Manole, 2020.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA

Ementa
Atividades praticas orientadas na area de Alimentacao Coletiva, aplicando conhecimentos e
instrumentos para a gestdo e qualidade do processo produtivo e das refei¢cdes, atuando em




conjunto com as equipes interdisciplinares das unidades, desenvolvendo habilidades e
atitudes concernentes a pratica profissional do nutricionista. A¢des de promocao da saude,
prevencdo de doencas, assisténcia e educagdo alimentar e nutricional a coletividade ou a
individuos sadios ou enfermos. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica
supervisionada na area de atuacéo em Nutricdo em Alimentacao Coletiva, considerando as
acboes e atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades
cognitivas, senso critico, criatividade e trabalho multiprofissional.

Bibliografia Basica

MEZOMO, Iracema F. de Barros. Os servicos de alimentacdo: planejamento e
administracdo. Barueri-SP: Manole, 2002. 413 p.

SANT ANA, Helena Maria Pinheiro. Planejamento fisico-funcional de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2012. 288 p.

TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes et al. Administracdo aplicada as Unidades de
Alimentacao e Nutricdo. Sao Paulo: Atheneu, 2004. 219 p.

Bibliografia Complementar

CHIAVENATO, Idalberto. Introducéo a teoria geral da administragéo. 3.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2004. 494 p.

PROENCA, Rossana Pacheco da Costa et al. Qualidade nutricional e sensorial na producao
de refei¢des. Florianopolis: Editora da UFSC, 2006. 221p.

SACCOL, Ana Lucia de Freitas; MESQUITA, Marizete Oliveira. Alimentag&o coletiva no dia
a dia. Rubio, 2021. 467p.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de Controle higiénico sanitario em alimentos. 4.ed
amp e rev. Séo Paulo: Varela, 2001. 475p.

TEICHMANN, lone T. Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade. Caxias do Sul, RS:
EDUCS, 2007. 151 p".

ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

Ementa

Andlise da realidade em funcéo da atuacéo do nutricionista em Saude Coletiva. Diagnéstico
situacional. Gestdo (planejamento, execucdo e avaliagdo) das acdes de alimentagédo e
nutricdo na Atencdo Primaria a Saude e Educacgéo. Cuidado nutricional individual, familiar e
coletivo nas acdes de promocdo da saude, prevencdo de doencgas, assisténcia e
tratamento. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica supervisionada na area
de atuacdo em Nutricho em Saude Coletiva, considerando as agfes e atividades
regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico,
criatividade e trabalho multiprofissional. Praticas relacionadas as acfes de alimentacdo e
nutricdo integradas as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), ao Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), & educacdo alimentar e nutricional, além da garantia do
direito humano a alimentacédo e nutricdo adequadas.

Bibliografia Bésica

ANDRADE, S. M.; CORDONI JUNIOR, L.; CARVALHO, B. G. et al (Org.). Bases da saude
coletiva. 2. ed. Londrina, PR: EDUEL, 2017.

FAGUNDES, A. A. et al. Vigilancia alimentar e nutricional SISVAN: orientac6es basicas para
a coleta, o processamento, a andlise de dados e a informacdo em servicos de salde.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo (Ed.); LANG, Regina Maria Ferreira (Ed.);
LONGO-SILVA, Giovana et al ((Ed.). Nutricdo em saude publica. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Rubio, 2016. 540 p.

Bibliografia Complementar
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméria a Saude. Departamento de
Promocdo da Salde. Caderno dos programas nacionais de suplementacdo de




micronutrientes. Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 44 p.

. Ministério da Saude. Fasciculo 4: protocolos de uso do guia alimentar para a
populacdo brasileira na orientagéo alimentar de criancas de 2 a 10 anos. Brasilia: Ministério
da Saude, 2022.

. Ministério da Saude. Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar para a
populacdo brasileira na orientagdo alimentar: bases tedricas e metodoldgicas e protocolo
para a populacdo adulta. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

. Ministério da Saulde. Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a
populacdo brasileira na orientacdo alimentar da populacdo idosa. Brasilia: Ministério da
Saude, 2021.

. Ministério da Saude. Fasciculo 3 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a
populacdo brasileira na orientacdo alimentar de gestantes. Brasilia: Ministério da Saude,
2021.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Especializada a Saude. Departamento
de Atencdo Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia. Atencdo Domiciliar na Atencdo Priméria a
Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

. Resolugdo n° 20, de 02 de dezembro de 2020. Altera a Resolugédo/CD/FNDE n° 6,
de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos
da educacdo béasica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 03 dez. 2020.

. Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispbe sobre o atendimento da
alimentacdo escolar aos alunos da educacéo béasica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar — PNAE. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, 12 mai. 2020.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméaria & Saude. Departamento de
Promocédo da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia:
Ministério da Saude, 2019.

. Ministério da Educac¢do. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag&o.
Manual de apoio para atividades técnicas do nutricionista no ambito do PNAE. Brasilia:
FNDE, 2018.

. Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atencao
Bésica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,
22 set. 2017.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atencéo basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica. Orientagbes para avaliagdo de marcadores de consumo alimentar na atengéo
basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Bésica. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2014.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

. Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas.
Brasilia: MDS; Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Basica. Orientacdes para a coleta e analise de dados antropométricos em servicos de
saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

JAIME, P.C. (Org.). Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo. Rio de Janeiro: Atheneu,
20109.

RECINE, E.; CARVALHO, M. F. C.; LEAO, M. O papel do nutricionista na atengéo primaria
a saude. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal de Nutricionistas, 2015.




OPTATIVAS - 22 SERIE

ALIMENTACAO VEGETARIANA E PLANT BASED

Ementa

Introducdo aos tipos de alimentacdo baseada em vegetais. Guias alimentares para
vegetarianos. Nutrientes em risco de deficiéncia. Dietas e planos alimentares nos ciclos da
vida. Nutricdo do atleta. Implicacbes das dietas vegetarianas na salde e na doenca.
Microbiota intestinal e dietas vegetarianas. Solicitacdo e interpretacdo de exames
laboratoriais. Suplementagéo. Elaboracdo de cardapios para coletividades. Conhecimento
em desenvolvimento de produtos alimenticios.

Bibliografia Basica

PASCHOAL, Valeria; NAVES, Andreia. Tratado de Nutricdo Esportiva Funcional. Editora
Gen, 2014.

PHILIPPI, Sonia T.; PIMENTEL, Carolina Vieira de Mello B.; MARTINS, Marcia Cristina T.
Nutricdo e alimentacdo vegetariana: tendéncia e estilo de vida. (Guias de nutricdo e
alimentacéo). Editora Manole, 2022.

PHILIPPI, Sonia T.; AQUINO, Rita de Cassia D. Dietética: Principios para o Planejamento
de uma Alimentacéo Saudavel. Editora Manole, 2015.

Bibliografia Complementar

BASSO, Cristiana. Alimentagdo Coletiva - Técnica Dietética e Seguranca Alimentar. 1. ed.
Guanabara Koogan, 2021.

BASSO, Cristiana. Alimentagédo Coletiva - Técnica Dietética e Seguranca Alimentar. Grupo
GEN, 2021.

MAHAN, L K. Krause Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. Grupo GEN, 2018.

PHILIPPI, Sonia T.; COLUCCI, Ana Carolina Almada. NutricAo e Gastronomia. 1. ed.
Manole, 2018.

SOUZA, Eliana Carla Gomes; DUARTE, Maria Sonia Lopes. Alimentacdo Vegetariana:
Atualidades na Abordagem Nutricional. 1. ed. Rubio, 2016.

ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS

Ementa

Conceitos, classificacdo e caracterizacdo e fundamentos gerais dos alimentos funcionais e
nutracéuticos. Alimentos funcionais antioxidantes. Alimentos funcionais e nutracéuticos nas
doencas imunoldgicas; na prevencdo de doencgas crbnico-degenerativas; na nutricdo e
qualidade de vida; no envelhecimento cutaneo; na desarmonia e alteragbes corporais.
Aspectos clinicos das deficiéncias nutricionais. Prescricdo nutricional de alimentos
funcionais e nutracéuticos em estética (cabelo, pele e unhas). Tendéncias da gastronomia
funcional.

Bibliografia Bésica

COSTA, Neuza Maria Brunoro (Ed.); ROSA, Carla de Oliveira Barbosa (Ed.). Alimentos
funcionais: componentes bioativos e efeitos fisiolégicos. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Rubio,
2016. 480 p.

DUARTE, Varo. Alimentos funcionais. Porto Alegre, RS: Artes e Oficios, 2006. 120 p.
SALGADO, Jocelem Mastrodi. Guia dos funcionais: dieta alimentar para manter a saude e
evitar doencas. S&do Paulo: Ediouro, 2009. 192 p.




Bibliografia Complementar

DUARTE, M.F.N. A importancia dos alimentos funcionais para a saude - dicas do
consultério para o dia a dia. Sdo Paulo: Metha, 2011.

PASCHOAL, V. Nutricdo clinica funcional: dos principios a pratica clinica. Sao Paulo:
Valéria Paschoal Ltda, 2007.

PIMENTEL. C.M.B. ELIAS, M.F. PHILIPPI, S.T. Alimentos Funcionais e compostos
bioativos. 1. ed. - Baarueri - SP: Manole, 2019.

SAAD, Susana Marta Isay (Ed.); CRUZ, Adriano Gomes da (Ed.); FARIA, José de Assis
Fonseca (Ed.). Probidticos e prebidticos em alimentos: fundamentos e aplicacbes
tecnologicas. Séo Paulo: Livraria Varela, 2011. 669 p.

SANTOS, FL. Kefir: producéo artesanal e desenvolvimento de produtos. Bahia, BA: UFRB,
2013. 42 p.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS

Ementa

Aspectos historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacdo e das
politicas de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de libras e nocbes basicas dos
aspectos linguisticos. Introducéo as préaticas de compreensdo e producdo em Libras por
meio do uso de estruturas e fun¢cdes comunicativas elementares.

Bibliografia Basica

FELIPE, T. MONTEIRO, M. S. Libras em Contexto: curso basico. Brasilia: Ministério da
Educacao e do Desporto/Secretéria de Educacgéo Especial, 2001.

LODI, Ana Claudia Balieiro. MELO, Ana Dorziat Barbosa de. FERNANDES, Eulalia.
Letramento, bilinguismo e educacao de surdos. Porto Alegre. Editora Mediacao, 2012.
QUADROS, R. M. Educacdo de Surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre: Artes
Médica, 1997.

QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. Lingua de Sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

THOMA, A. S.; LOPES, M. C. A invencdo da surdez: cultura, alteridade, identidade e
diferenca no campo da educacgéo. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2004.

Bibliografia Complementar

GOLDFELD, Marcia. A crianca Surda. Linguagem e Cognicdo numa perspectiva
sociointeracionista. 2. ed. Sdo Paulo: Plexus, 2002.

PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo. Departamento de Educacdo Especial.
Aspectos linguisticos da Libras. Curitiba: SEED/DEE, 1998.

PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo. Departamento de Educacdo Especial.
Falando com as M&os. Curitiba: SEED/DEE, 1998.

PERLIN, Glades T.T. Identidades Surdas. In: SKLIAR, Carlos. A surdez: Um Olhar Sobre as
Diferencas. Porto Alegre: 3. ed. Mediagdo, 2005.

SANTANA, Ana Paula. BERGAMO, Alexandre. Cultura e Identidade Surdas. Encruzilhadas
de Lutas Historicas e Sociais. Educ. Soc., Campinas, vol. 26, n. 91, p. 565-582, Maio/Ago.
2005. disponivel em: Acesso em 25 nov. 2012

MARKETING EM NUTRICAO

Ementa

Fundamentos e processos da comunicagdo. Eficiéncia e a comunicacdo no contexto
pessoal. O desenvolvimento da comunicacao. Aspectos sociais da propaganda. Conceitos
bésicos de Marketing. O consumidor. Segmentacdo de mercado. Aplicabilidade do




marketing na Nutricdo. Marketing de servigcos. Marketing pessoal. Marketing em Unidades
de Alimentagdo e Nutricdo. Marketing na industria de alimentos. Empreendedorismo. A
linguagem dos meios de comunicagdo. Os efeitos da comunicagdo de massa. Pesquisas.
Planejamento de campanhas publicitarias na area da nutricao.

Bibliografia Basica

COBRA, Marcos. Administragdo de marketing no Brasil. 2.ed. S&o Paulo: Cobra Ed. e
Marketing, 2006. 454p.

DORNELAS, José. Empreendedorismo: transformando ideias em negoécios. 6. ed. Séo
Paulo: Empreende/Atlas, 2016.

KOTLER, Philip; ARMSTRONG, Gary. Principios de Marketing. 9.ed. Sdo Paulo: Prentice
hall, 2003. 593p.

Bibliografia Complementar

BUTTERFIELD, Leslie (Org.). O valor da propaganda: vinte maneiras de fazer a
propaganda funcionar para sua empresa. Traducdo: Sandra Luzia Couto, Mirtes Frange de
Oliveira Pinheiro. S&o Paulo: Cultrix, 2005. 224 p.

CONDE, Simara Rufato; CONDE, Alexandre. Nutricionista o seu préprio empreendedor. 1.
ed. Séo Paulo: Editora Metha, 2017. 128 p.

GIGLIO, Ernesto Michelangelo. O comportamento do consumidor. 4. ed. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2010. 245 p.

SILVA, Erika Madeira Moreira. Marketing para quem entende de nutricdo. 1.ed. Rio de
Janeiro: Rubio, 2014. 168 p.

SOLOMON, Michael R. O comportamento do consumidor: comprando, possuindo e sendo.
Traducao: Luiz C. de Queiroz Faria. 9.ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2011. 680 p.

PADRAO DE IDENTIDADE E QUALIDADE DOS ALIMENTOS

Ementa

Introducdo a qualidade de alimento. Identidade e qualidade de alimentos, segundo a
legislacdo. Designacéo e especificagao de alimentos. Padréo de Identidade e Qualidade de
produtos de origem vegetal e animal. Caracteristicas de alimentos préprios para 0 consumo.
Rotulagem. Importancia da identidade e qualidade dos alimentos no processo de compra.

Bibliografia Basica

CAMPBELL-PLAT, G. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. S&o Paulo: Manole, 2015.
FERREIRA, S.M.R. Controle de Qualidade em Sistemas de Alimentacdo Coletiva. Sao
Paulo: Varela, 2002.

QUEIROZ, M.l.; TREPTOW, R.O. Andlise Sensorial Para Avaliagdo da Qualidade dos
Alimentos. Rio Grande: Editora da FURG, 2006.

Bibliografia Complementar

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DE ALIMENTACAO (ABIA). Compéndio da
Legislagéo de Alimentos - Atos do Ministério da Saude, Sao Paulo, 199

ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICC)ES COLETIVAS (ABERC).
Manual ABERC de préticas de elaboracdo de refeicdes para coletividades, Sdo Paulo,
2003.

CODEX Alimentarius Commission. Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP) System
and Guidelines for its Application, Annex to CAC/RCP 1-1969, Rev. 3, 1997.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Sistema de Gest&o: Qualidade e Seguranca dos
Alimentos. 1. ed. Barueri: Manole, 2013. 579 p.

SCHILING, M. Qualidade em Nutricdo — métodos de melhorias continuas ao alcance de
individuos e coletividades. Sao Paulo: Varela, 1995.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES




Ementa

Introducdo as préaticas integrativas e complementares. Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. Estudo das praticas integrativas e complementares
regulamentadas pelo Sistema Unico de Salde. Praticas relacionadas a nutrigao:
dietoterapia chinesa, ayurveda, fitoterapia.

Bibliografia Bésica

MACHADO, M. G. M. Préticas integrativas e complementares em saude. Porto Alegre:
SAGAH, 2021. 203 p.

ROHDE, C. B. S.; MARIANI, M. M. C.; GHELMAN, R. Medicina integrativa na prética clinica.
1. ed. Santana de Parnaiba: Manole, 2021. 696 p.

SOUZA, L. Nutrigao funcional e fitoterapia. Porto Alegre: SAGAH, 2017. 244 p.

Bibliografia Complementar

ARANTES, A. M. Saude e longevidade na mesa: dez passos para a escolha diaria dos
alimentos com a dietoterapia chinesa. 1. ed. Rio de Janeiro: Roca, 2016. 138 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Ateng&o
Basica. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS: atitude de
ampliacdo de acesso. 2. ed. — Brasilia: Ministério da saude, 2015. 96 p.

CECHINEL FILHO, V. Fitoterapia avancada: uma abordagem quimica, biol6gica e
nutricional. Porto Alegre: Artmed, 2020. 200 p.

TOPICOS ESPECIAIS EM NUTRIGAO

Ementa
Atualizagdo dos assuntos pertinentes a alimentagdo e nutricdo. Avaliacdo e andlise dos
problemas, limitagbes e avancos relacionados a area de alimentacdo e nutrigéo.
Abordagem de temas atuais e de interesse dos discentes na area de alimentacao e
nutricdo.

Bibliografia Basica

BECK, H.; GIRANDO, U.; DINOLI, S.; REITANO, M. A arte e a Ciéncia do Servi¢co. Sao
Paulo: Anhembi-Morumbi, 2005.

BUSNELLO, F. M. Aspectos Nutricionais no Processo do Envelhecimento. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

COSTA, N. M. B.; BOREM, A. Biotecnologia e Nutricdo: saiba como o DNA pode enriquecer
a qualidade dos alimentos. S&o Paulo: Nobel, 2003.

Bibliografia Complementar

BARBIERI, D.; PALMA, D. Gastroenterologia e Nutricdo. S&o Paulo: Atheneu, 2005.
CECCHI, H. M. Fundamentos teoricos e praticos em analise de alimentos. 2. ed. Campinas
— SP: UNICAMP, 2003.

CURI, R.: POMPEIA, C.: MIYASAKA, C. K.: PROCOPIO, J. Entendendo a Gordura. Os
acidos graxos. Barueri — SP: Manole, 2002.

DAMASO, A. Nutricdo e Exercicio na Prevencéo de Doencas. Rio de Janeiro: Medsi, 2001.
FRANK, A. A.; SOARES, E. A. Nutricdo no Envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
PHILLIPPI, S. T. Pirdmide dos Alimentos. Fundamentos basicos da Nutricdo. Barueri — SP:
Manole, 2008.

INTRODUCAO A ECONOMIA




Ementa

A ciéncia econOmica. Objeto de estudo da Economia. O funcionamento da economia
capitalista. Divisdo do trabalho, excedente econémico e produtividade. Produgéo e pregos.
Precos e moeda. Preco e lucro. Taxa de lucro e movimento de capital. Producdo,
distribuicdo de renda e crescimento. A renda Nacional. O Emprego e a Distribuicdo de
Renda. O comércio Internacional.

Bibliografia Basica

LOPES, L. M.; VASCONCELLOS, M. A. S. Manual de microeconomia. Sado Paulo: Atlas,
2010

ROSSETI, José Paschoal. Introducdo a economia. 17a ed. Sao Paulo: Atlas: 1997.
SAMUELSON, Paul A. NORDHAUS, William D. Economia. Lisboa: MCGrawHill, 1993.
SOUZA, A.; CLEMENTE, A. Decisbes Financeiras e analise de investimentos. Sdo Paulo:
Atlas, 1999.

VASCOLCELLOS, M. A. S.; GARCIA, M. E. Fundamentos de Economia. Sdo Paulo:
Saraiva, 2003.

VASCOLCELLOS, M. A. S.; OLIVEIRA, R. G. Manual de microeconomia. Sdo Paulo: Atlas,
2009

Bibliografia Complementar

BLANCHARD, Olivier. Macroeconomia. Rio de Janeiro: Campus. 1999.

HESS, Geraldo et al. Engenharia Econémica. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1992.
KUHNEN, O. L.; BAUER, U. R. Matematica Financeira Aplicada e Analise de Investimentos.
32 Ed. Sao Paulo: Atlas, 2001.

LEITE, José Alfredo. Macroeconomia. Sdo Paulo: Atlas. 2000.

MANKIW, N. Gregory. Macroeconomia. Ed. Rev. Rio de Janeiro: LTC. 1992.

MANKIW, N. Gregory. Principios de Microeconomia. 32 ed. S&o Paulo: Pioneira, 2005.
MOCHON, F. Principios de Economia. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007
O’SULLIVAN, A; STEVEN, S. Introducdo a Economia: principios e ferramentas. Sao Paulo:
Prentice Hall, 2004.

PAULANI, Leda Maria; BRAGA, Marcio B. A Nova Contabilidade Social. 32 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2007

RUBINFELD, Daniel L. & PINDYCK, Robert S. Microeconomia. Sao Paulo: Makron Boorks.
1999.

SOCIOLOGIA E NUTRICAO

Ementa

Introducdo a sociologia: objeto e métodos da analise socioldgica. Estrutura social, classes e
estratificacdo social. Estudo das relacbes étnico-raciais, historia e cultura. Estado e
organizacdo da produc¢do. Producédo e consumo de alimentos. Andlise de alguns problemas
especiais do subdesenvolvimento: migracdo, difusédo de inovacdes tecnologicas, mao-de-
obra.

Bibliografia Bésica

AMORIM, Suely Teresinha Schmidt Passos. Alimentag&o infantil e o marketing da industria
de alimentos. Brasil 1960-1988. Histéria: Questdes e debates, Curitiba, n.42, p.95-111,
2005.

BERGER, Peter L. Perspectivas Socioldgicas. Sado Paulo: Circulo do Livro, 1976.
BOURDIEU, Pierre. O poder simbdlico. 2. ed. Trad. Fernando Thomaz. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 1998.

BOURDIEU, Pierre et. al. Oficio de socidlogo - Metodologia da pesquisa na sociologia.
Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2007.

BURKE, Peter. Sociologia e Historia. Porto: Edicdo Afrontamento, 1980.

CASCUDO, Luis da Camara. Historia da Alimentacdo no Brasil. Sdo Paulo: Global, 2004.




COMTE, Auguste. Sociologia. (Org.) Evaristo de Moraes Filho. Sdo Paulo: Atica, 1978.
COSTA, Cristina. SOCIOLOGIA - Introducao a ciéncia da sociedade. Sdo Paulo: Moderna,
1997.
EDWALD FILHO, Rubens, LEBERT, Nilu. O cinema vai a mesa; historias e receitas. Sao
Paulo: Melhoramentos, 2007.
ELIAS, N. e SCHROTER, M. Mozart: sociologia de um génio. Rio de Janeiro: Zahar, 1995.
ELIAS, N. A sociedade de corte. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.
. O processo civilizador. Vol. 2: Formacao do Estado e Civilizacdo. Rio de Janeiro:

Zahar, 1993. FERNANDES, Florestan. A revolucdo burguesa no Brasil: ensaio de
interpretacéo sociolégica. 3 ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1981.
FLADRIN, J. L.; MONTANARI, M. Historia da Alimentagédo. Sao Paulo: Estacdo Liberdade,
1998.
FOUCAULT, Michel. As palavras e as coisas: uma arqueologia das ciéncias humanas. Sao
Paulo: Martins Fontes, 1992.
FRANCO, Ariovaldo. De cacador a gourmet: uma histéria da gastronomia. 4ed. Revista Sao
Paulo: SENAC, 2006.
FREEDMAN, Paul. A Histéria do Sabor. Sdo Paulo: SENAC, 20009.
FREYRE, Gilberto. Sociologia — Introducdo para o estudo de seus principios. Rio de
Janeiro: José Olimpio, 1967.
LALLEMENT, Michel. Histéria das idéias sociolégicas - das origens a Max Weber.
Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2003.
LODY, Raul. Brasil bom de boca: temas de antropologia da alimentacdo. Sdo Paulo:
SENAC, 2008.
LOWY, Michael. As aventuras de Karl Marx contra o Bardo de Minchausen — marxismo e
positivismo na Sociologia do Conhecimento. 7 ed. S&o Paulo: Cortez, 2000.
POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da Alimentag&o: os comedores e 0 espago alimentar.
Florianépolis: Ed. da UFSC, 2013.
POPKIN, Barry. O mundo esta gordo. Rio de Janeiro. Ed. Campus. 2009.
SANTOS, Carlos Roberto Antunes. A gastronomia Francesa: da ldade Média as novas
tendéncias culinarias. Disponivel em www.historiadaalimentacao.ufpr.br/grupos/grupos/htm

. Histéria da Alimentag&o no Parana. Curitiba: Fundag&o Cultural, 1995.

.Por uma Historia da Alimentagao. In: HISTORIA, QUESTOES & DEBATES. n. 26/27.
Curitiba: APAH, 1997, p. 154-171.

.Parand: Vida Material, Vida Econdbmica. Curitiba: SEED, 2001.
SCHUMPETER, J. A. Imperialismo e classes sociais. Rio de Janeiro: Zahar, 1961.
SIMMEL, G. A metrépole e a vida mental. In: VELHO, O. G. (Org.) O fenbmeno urbano. Rio
de Janeiro: Zahar, 1967. p. 13-28.
VITA, Alvaro de. Sociologia da sociedade brasileira. Sdo Paulo: Atica, 1989.
WEBER, Max. Ciéncia e politica: duas vocacdes. Sao Paulo: Cultrix, 1972.

Bibliografia Complementar

AGUILERA, César. Historia da Alimentacdo Mediterranea. Lisboa. Terramar, 1997.

ALVES FILHO, Ivan, GIOVANNI, Roberto di. Cozinha Brasileira (com recheio de histéria).
Rio de Janeiro: Revan, 2000.

BERGER, Peter L.; LUCKMANN, Thomas. A construcdo social da realidade. 18 ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 1999.

BOURDIEU, Pierre. Gosto de classe e estilos de vida. In: ORTIZ, Renato (org.). Pierre
Bourdieu: sociologia. S&o Paulo: Atica, 1983. p. 82-121.

BOURDIEU, Pierre. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.
BRESCIANI, Maria Stella Martins. Logica e dissonancia: sociedade do trabalho: lei, ciéncia,
disciplina e resisténcia operéria. Revista brasileira de historia, S&o Paulo, v. 6, n. 11, p. 7-
44, 1986.

CARNEIRO, Henrigue S. Comida e sociedade: uma historia da alimentagéo. Rio de Janeiro:
Campus, 2003.




DURKHEIM, E. O que é fato social? In: RODRIGUES, José Albertino (org.). Durkheim:
sociologia. S&o Paulo: Atica, [s.d.]. p. 46-52.

DURKHEIM, E. Solidariedade mecéanica. In: RODRIGUES, José Albertino (org.). Durkheim:
sociologia. S&o Paulo: Atica, [s.d.]. p. 73-79.

DURKHEIM, E. Solidariedade orgéanica. In: RODRIGUES, José Albertino (org.). Durkheim:
sociologia. S&o Paulo: Atica, [s.d.]. p. 80-84.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador. vol.1.Rio de Janeiro: Zahar, 1994.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Graal, 1982.

FRIEIRO, EDUARDO. Feijao, angu e couve. Belo Horizonte: Itatiaia, 1982.

HOLANDA, Sérgio Buarque. Raizes do Brasil. 26 ed. S&o Paulo: Cia. das Letras, 1995.
IANNI, Octavio. A sociologia e 0 mundo moderno. Tempo social, Sdo Paulo, n. 1(1), p. 7-27,
1989.

IGLESIAS, José Carlos. Sabor & Saber: os cinco sentidos da alimentacdo. Sdo Paulo
Singular, 2007.

MARX, K.; ENGELS, F. A ideologia alema. 6 ed. Sado Paulo: Hucitec, 1987.

MARX, K. Para a critica da economia politica. Sdo Paulo: Nova Cultual, 1999. (Col. Os
pensadores).

MOORE Jr., Barrington. As origens sociais da ditadura e da democracia. Lisboa: Cosmos:
Martins Fontes, 1977.

RODRIGUES, José Albertino (org.). Durkheim: sociologia. S&o Paulo: Atica, [s.d.].

RAMOS, Fabio Pestana. No tempo das especiarias: o império da pimenta e do aglcar. Sdo
Paulo: Contexto, 2006.

WEBER, Max. A ética protestante e o0 espirito do capitalismo. Sao Paulo: Pioneira, 1967.

OPTATIVAS - 32 SERIE

ANALISE DE ALIMENTOS

Ementa

Importéncia da analise de alimentos. Amostragem e preparo da amostra em andlise de
alimentos. Métodos analiticos para determinacdo da composi¢do fisico-quimica de
alimentos. Confiabilidade de resultados. Controle e seguranca de qualidade analitica.
Aplicacédo da andlise de alimentos na rotulagem nutricional. Introdugdo a cromatografia e
espectrofotometria e aplicacdes em alimentos. Aditivos utilizados em alimentos. Toxicologia
de alimentos.

Bibliografia Bésica

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L. Quimica de alimentos de Fennema. Porto Alegre: Grupo
A, 2019. 1085 p.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composi¢éo de alimentos: suporte para deciséo nutricional. 6. ed.
Barueri: Manole, 2018.

RIBEIRO, Eliana P. Quimica de alimentos. Sdo Paulo: Blucher, 2007. 195 p.

Bibliografia Complementar

ASCAR, J. M. Guia de aulas praticas de quimica bromatolégica. 2.ed. Sao Leopoldo:
UNISINOS Editora. 1984. 161p.

CECCHI, H. M. Fundamentos Teo6ricos e Praticos em Andlise de Alimentos. 2 ed.
Campinas: Editora da UNICAMP, 2003. 280 p.

EWING, G. W. Métodos instrumentais de analise quimica. Sdo Paulo: Blucher, 1989. 230 p.
FRANCO, G. Tabela de composicao quimica dos alimentos. 9.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
1999. 324 p.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos fisico-quimicos para anélise de alimentos. S&o Paulo:
Instituto Adolfo Lutz, 2008. p. 1020.




GENOMICA NUTRICIONAL

Ementa
Conceitos basicos de genética humana. Interagcdes nutriente-genoma (nutrigenética e
nutrigendmica) e ambiente-genoma (epigética). Genbmica Nutricional na salde e nas
doencas. Exames genéticos. Avancos na pesquisa em Gendmica Nutricional. Aspectos
éticos.

Bibliografia Bésica

COMINETTI, C.; ROGERO, M. M.; HORST, M. A. Gendmica Nutricional: Dos Fundamentos
a Nutricdo Molecular. Barueri, SP: Editora Manole, 2016.

GRIFFITHS, Anthony J F.; DOEBLEY, John; PEICHEL, Catherine; et al. Introdugcéo a
Genética. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022.

SIMINO, L. A. de P. Nutrigenémica. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2021.

Bibliografia Complementar

DAL BOSCO, S. M.; GENRO, J. P. Nutrigenética e implica¢cdes na saude humana. S&o
Paulo: Editora Atheneu, 2014.

HEIBEL, A.; FAGUNDES, G. Do Dna a Prética Clinica - Nutrogenémica, nutrigenética e
Epigenética. Sao Paulo: Editora Metha, 2022.

HERMSDORFF, H. H.; BRESSAN, J. Genbmica Nutricional nas Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2019.

MOREIRA, J. D. Nutrigendmica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2018.

ROSSI, Luciana. Tratado de Nutricdo e Dietoterapia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.

GESTAO DA PRODUCAO DE REFEICOES

Ementa

Temas atuais na area de alimentacao coletiva. Promocao de saude e nutricdo na area de
alimentacdo coletiva. Engenharia de cardapios. Instrumentos de qualidade nutricional,
sensorial e simbdlica. Estratégias de organizacdo e interacdo na producdo de refeigdes.
Sustentabilidade.

Bibliografia Bésica

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Sistema de Gestdo: Qualidade e Seguranca dos
Alimentos. 1. ed. Barueri: Manole, 2013. 579 p.

MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacdo: Planejamento e Administragdo. Barueri:
Manole, 2015. 343 p.

MUTTONI, S. Administracéo de Servigos de Alimentacdo. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
PAYNE-PALACIO, J.; THEIS, M. Gestédo de negocios em alimentacao: principios e préticas.
12. ed. Barueri Manole, 2015. 378 p.

SILVA JR, E. A. Manual de controle higiénico - sanitario em servicos de alimentacdo. Sao
Paulo: Varela, 2001. 475 p.

Bibliografia Complementar

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. GLORIA, N.;: PINTO, A. M. S. Gestdo de Unidades de
Alimentacado e Nutricdo: um modo de fazer. 7. ed. Sdo Paulo: Metha, 2019. 392 p.
GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitéria de Alimentos. 6.
ed. S&o Paulo: Varela, 2019. 874 p.

PROENCA, R.P.C.; SOUSA, AA.; VEIROS, M.B.; HERING, B. Qualidade nutricional e
Sensorial na producao de refei¢gdes. Floriandpolis: EDUFSC, 2005. 222 p.

SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, SM. Cardapio. Guia Pratico para elabora¢édo. Séo Paulo:
Atheneu, 2019.

TEIXEIRA, S. M. F.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C.; BISCONTINI, T. M. B. Administracao
Aplicada as Unidades de Alimentacéo e Nutricdo. S&o Paulo: Atheneu, 2004. 219 p.




NUTRICAO COMPORTAMENTAL

Ementa

Fundamentos tedricos sobre comportamento alimentar. Transtornos alimentares e comer
transtornado. Abordagens em atendimento nutricional ndo prescritivo: entrevista
motivacional; comer intuitivo; comer consciente; competéncias alimentares; e terapia
cognitivo-comportamental em nutricdo. Nutricdo comportamental na obesidade e nas
doencas cronicas. Atendimento clinico comportamental nas fases da vida.

Bibliografia Basica

ALVARENGA, M.; FIGUEIREDO, M.; TIMERMAN, F.; ANTONACCIO, C. Nutricao
Comportamental. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2019. 549 p.

ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, F. B.; PHILIPPI, S. T. Nutricdo e transtornos alimentares:
avalicdo e Tratamento. Barueri, SP: Manole, 2011. 521 p.

CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histdria da alimentacdo. 7. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2003. 185 p.

Bibliografia Complementar

NUNES, M. A. et al. Transtornos alimentares e obesidade. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2006. 416 p.

PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. A. Dietética: principios para o planejamento de uma
alimentacdo saudavel. Barueri: Manole, 2015. 540 p.

SOUZA, I. C. W. D. Mindfulness e terapia cognitivo-comportamental. Barueri: Manole, 2020.

NUTRICAO EM ONCOLOGIA

Ementa

Epidemiologia, etiologia e fatores de risco nutricionais associados ao cancer. Fisiopatologia
do céncer. Avaliacdo nutricional e necessidades nutricionais no paciente oncolégico.
Terapia nutricional nos diferentes tipos de cancer. Tratamento cirdrgico e terapia nutricional.
Efeitos e toxicidade dos tratamentos antineoplasicos. Abordagem interdisciplinar no
tratamento do cancer. Papel e responsabilidade do nutricionista no curso do estado da
doenca e sua terapia. Abordagem nutricional em cuidados paliativos. Nutricdo na prevencao
do cancer. Questbes éticas em torno do suporte nutricional de pacientes com cancer.

Bibliografia Basica

CUPPARI, L. Guia de Nutri¢cdo Clinica no Adulto. 4 ed. Barueri: Manole, 2019. 602 p.
ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 6 ed. Barueri:
Manole, 2011. 1040 p.

MIOLA, T. M.; PIRES, F. R. O. Nutricdo em oncologia. Barueri: Manole, 2020. 280 p.

Bibliografia Complementar

CAMPQS, C. D. C.; WAITZBERG, D.L. Manual de terapia nutricional em oncologia

do ICESP. Séo Paulo: Atheneu, 2011. 320 p.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Consenso nacional de nutricdo oncoldgica. 2.
ed. Rio de Janeiro: INCA, 2015. 182 p.

KUMAR, V.; CONTRAN, R. S.; ROBBINS, S. L. Patologia basica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1994. 608p.

RODRIGUES, A. B.; MARTIN, L. G. R.; MORAES, M. W. D. Oncologia Multiprofissional:
Bases para Assisténcia. Barueri: Manole, 2016.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2017.

NUTRICAO EXPERIMENTAL

Ementa




Conceitos e fundamentos da Nutricdo Experimental. Etica e legislagio do uso de animais de
laboratério. Instalagbes, equipamentos e funcionamento de um biotério de criacdo e
experimentacdo. Modelos animais em pesquisa na area de nutricdo. Manuseio, contencao e
sexagem de animais de laboratoério. Vias de administracdo de drogas. Coleta de sangue,
urina e fezes. Técnicas de eutanasia. Necessidades e recomendacdes de nutrientes de
roedores. Célculo e técnica de preparo de dietas para estudos de nutricdo em roedores.
Métodos e técnicas de avaliacdo da qualidade e valor nutricional dos alimentos. Cuidados
no planejamento, delineamento e execucdo de um ensaio biolégico. Conhecimento e
aplicacdo de técnicas para pesquisa experimental em nutricdo.

Bibliografia Bésica

ANDRADE, A.; PINTO, S.C.; OLIVEIRA, R.S. Animais de Laboratério: Criacdo e
experimentacao. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2002, 388 p.

HIRATA, M. H.; FILHO, J. M.; HIRATA, R. D. C. Manual de biosseguranca. 3 ed. Barueri:
Manole, 2017. 474 p.

MEZADRI, T. J.:. TOMAZ, V. A.; AMARAL, V. L. L. Animais de laboratério: cuidados na
iniciacao experimental. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2004. 154 p.

Bibliografia Complementar

BARROS NETO, B., SCARMINIO, I. S., BRUNS, E. R. Como fazer experimentos - pesquisa
e desenvolvimento na ciéncia e industria. 2 ed. Porto Alegre: Bookman, 2002. 411 p.
COSTA, N M. B.; PELUZIO, M. C. G.; MARTINO, H S. D. HENRIQUES, G. S. Nutricao
Experimental: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 178 p.

GUIMARAES M. A.; MAZARO, R. Principios éticos e praticos do uso de animais de
experimentagdo. Sao Paulo: UNIFESP, 2004. 43 p.

MAJEROWICZ, J. Boas préaticas em biotérios: Biosseguranga. Rio de Janeiro: Interciéncia,
2008. 176 p.

REEVES, P.G., NIELSEN, F.H., FAHEY Jr, G.C. AIN-93 purified diets for laboratory rodents:
final report of the american institute of nutrition ad hoc writing committee on the
reformulation of the AIN-762 rodent diet. The Journal of Nutrition, Bethesda, v.123, p.1939-
1951, 1993.

PESQUISA APLICADA A NUTRICAO

Ementa
Aplicacdo aprofundada dos conhecimentos teoricos e praticos da Ciéncia da Nutricdo em
pesquisa cientifica. Elaboracdo e desenvolvimento de projetos. Elaboracdo de artigos e
resumos, visando apresentacbes em eventos cientificos e submissdo a periddicos
conceituados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
CAPES.

Bibliografia Basica

COSTA, NMB. Alimentos Funcionais. 1. ed. Vigosa: Editora UFV, 2006.

COSTA, NMB; ROSA, COB. Alimentos Funcionais - Componentes Bioativos e Efeitos
Fisiologicos. 2a. ed. Rio de Janeiro: Editora

Rubio, 2016.

DUARTE, V. Alimentos funcionais. 1. ed. Porto Alegre: Editora artes e oficios, 2006.
DUARTE, M.F.N. A importancia dos alimentos funcionais para a saude — dicas do
consultério para o dia a dia. Sdo Paulo: Metha,

2011.

PUJOL, AP. NUTRICAO aplicada a estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 424 p.

SALGADO J. Alimentos funcionais. 1. ed. -- Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2017. ISBN: 978-
85-7975-286-5

SANTOS, FL. Kefir: producdo artesanal e desenvolvimento de produtos. Bahia, BA: UFRB,
2013. 42 p.




Bibliografia Complementar

CRAVEIRO, AC; CRAVEIRO, AA. Alimentos funcionais - A nova revolucéo. 1. ed. Fortaleza:
PADETEC / UFC, 2003.

COSTA, N M B; ROSA COB. Alimentos funcionais: Beneficios a saude. 1. ed. Vicosa:
Editora UFV, 2008.

MAZZA, NAM. Alimentos funcionales. 2. ed. Zaragoza: Acribia, 2000.

PASCHOAL, V. Nutricdo clinica funcional: dos principios & prética clinica. Sdo Paulo:
Valéria Paschoal Ltda, 2007.

PHILIPPI, S T. Piramide dos alimentos - fundamentos basicos da nutricdo. Barueri: Manole,
2008.

PIMENTEL, C VMB; FRANCKI, V M; GOLLUCKE, A P. Alimentos funcionais - Introducéo as
principais substancias Bioativas emalimentos. Sdo Paulo: Varela, 2005.

SALGADO, JM. Guia dos funcionais: dieta alimentar para manter a saude e evitar doencas.
S&o Paulo: Ediouro, 2009. 192 p.

SIMOES, C M O; SCHENKEL, E P; GOSMANN, G; MENTZ, L A; PETROVICK, P R.
Farmacognosia: da Planta ao Medicamento. 6.

ed. Porto Alegre/Floriandpolis: UFSC / UFRGS, 2007.

PESQUISA QUALITATIVA EM NUTRICAO

Ementa

Estudo das abordagens socioldgica e antropoldgica da saude e da alimentacdo. Natureza e
métodos. Técnicas de coleta de dados, andlise, tratamento e apresentacdo de informacdes
em pesquisa qualitativa. Praticas em pesquisa qualitativa na area de alimentagcdo e
nutricdo. Uso de softwares. Critérios éticos, de validade e de qualidade em pesquisa
qualitativa.

Bibliografia Basica

DESLANDES, Suely Ferreira; MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org). Pesquisa Social:
teoria, método, criatividade. 23.ed. Petrépolis: Vozes, 1994.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 8. ed. Sao Paulo: Editora Hucitec, 2004. 269 p.

POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagdo: os comedores e 0 espaco social
alimentar. Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2004. 310 p.

Bibliografia Complementar

BOSI, Maria Lucia Magalhdes; GASTALDO, Denise. Topicos avangados em pesquisa
qualitativa em saude: Fundamentos teérico-metodoldgicos. 1.ed. Petropolis: Vozes, 2021.
344 p.

HAGUETTE, Teresa M. Frota. Metodologias qualitativas na sociologia. Petropolis:
Vozes,1992.

ROSA, Maria Virginia de Figueiredo Pereira do Couto; ARNOLDI, Marlene Aparecida
Gonzalez Colombo. A entrevista na pesquisa qualitativa: mecanismos para validacdo dos
resultados. Belo Horizonte: Auténtica, 2006. 112 p. ISBN 85-7526-179-8.

TRIVINOS, Augusto N. S. Introducdo a pesquisa em Ciéncias Sociais. S0 Paulo: Atlas,
1995.

YIN, Robert K. Pesquisa Qualitativa do Inicio ao Fim. Penso, 2016. 336 p.

RECURSOS ERGOGENICOS DO ESPORTE

Ementa

Recursos ergogénicos biomecanicos, psicolégicos e fisioldgicos para praticantes de
atividade fisica e atletas. Recursos ergogénicos farmacoldgicos. Conceito e histérico de fair
play e doping. Efeitos a saude e controle de substancias e métodos proibidos. Recursos
ergogénicos nutricionais. Respostas fisiol6gicas e bioquimicas dos sistemas organicos em




relacdo aos suplementos alimentares e a sua implicacdo para o desempenho, treinamento e
saude. Uso de fitoterapicos na prética esportiva. Nutricdo funcional e gastronomia na prética
esportiva.

Bibliografia Basica

BACURAU, R. F. Nutricdo e suplementacao esportiva. 6. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 284
p.

LANCHA JR, A H. Nutricdo e Metabolismo aplicados a Atividade Motora. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004. 194 p.

MCARDLE, W D; KATCH, F I; KATCH, V L. Nutricdo para o Desporto e o Exercicio. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 694 p.

Bibliografia Complementar

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, 1. (Org.). Estratégias de nutricdo e suplementacdo no
esporte. Barueri: Manole, 2005. 506 p.

KLEINER, S M. Nutricdo para o Treinamento de Forga. S&o Paulo: Manole, 2009. 598 p.
LANCHA JR., A. H. Suplementag&o Nutricional no Esporte. S&do Paulo: Guanabara Koogan,
2019. 198 p.

MCARDLE, W D; KATCH, F I. Nutricdo, Exercicio e Saude. 4. ed. Rio de Janeiro: Medsi,
1996. 700 p.

PASCHOAL, V. Nutricdo Esportiva Funcional. S&do Paulo: Guanabara Kookgan, 2013. 1354
p.

WILLIAMS, MH. Nutricdo para Saude, Condicionamento Fisico e Desempenho Esportivo. 5.
ed. Séo Paulo: Manole, 2002. 500 p.

COMUNICACAO APLICADA AO ESTUDO DA NUTRICAO

Ementa

Fundamentos e processos da comunicagdo. Eficiéncia e a comunicacdo no contexto
pessoal. O desenvolvimento da comunicagdo. Aspectos sociais da propaganda. A
linguagem dos meios de comunicacdo. Os efeitos da comunicagdo de massa. Pesquisas.
Planejamento de campanhas publicitarias na area da nutri¢ao.

Bibliografia Bésica

BARROS, D.L. A comunicacdo humana. IN: FIORIN, J.L. Introducdo a linguistica. S&o
Paulo: Contexto, 2002. BITT,P.R; ZANI,B. La comunicazione come processo sociale.
Bologna: editorial: Estampa, 1993.

CABRAL, P. Propaganda: técnica da comunicacdo industrial e comercial. S&do Paulo: Atlas,
1991. CARVALHO, Nelly de. Publicidade: a linguagem da seduc&o. 3.ed. Sdo Paulo: Atica,
2001.

PINHO, J. B. Propaganda institucional: usos e juncbes da propaganda em Relacbes
Pulblicas. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1990. SAMPAIO, |.S.V. Televiséo, publicidade e
infancia. Sao Paulo: Annablume Editora, 2002.

THOMPSON, J.B. ldeologia e cultura moderna: teoria social e critica na era dos meios de
comunicagdo de massa. Petrépolis: Vozes, 1995.

Bibliografia Complementar

SANDMANN, Anténio José. A linguagem da propaganda. 5. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2001.
VESTERGAARD, Torben; SCHRODER, Kim. A linguagem da propaganda. Trad. de Jo&o
Alves dos Santos. 3. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.

INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE

Ementa
Estudos e praticas interdisciplinares no contexto da satde com abordagens no trabalho em
equipes multiprofissionais e no atendimento ao individuo e a comunidade.




Bibliografia Basica

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Béasica. — Brasilia: Ministério da Saude,
2007. 192 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencdo Basica; n.
19).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Politica Nacional de Promocdo da Saude / Ministério da Saude,
Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencdo a Saude. — 3. ed. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2010.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Atencao Basica / Ministério da Salde. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2012.
110 p.: il. — (Série E. Legislacdo em Saude).

Bibliografia Complementar

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de
Analise em Saude e Doencgas ndo Transmissiveis. Promocdo da Saude: aproximacdes ao
tema: caderno 1 [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em
Saude, Departamento de Andlise em Saude e Doengas Nao Transmissiveis. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Envelhecimento e salude da pessoa idosa / Ministério da Saude, Secretaria
de Atengdo a Saude, Departamento de Atencdo Béasica. — Brasilia: Ministério da Saude,
2007. 192 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencdo Basica; n.
19).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencado Basica. Salde da crianga: crescimento e desenvolvimento / Ministério da SAUDE.
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. 272 p.: il. — (Cadernos de Atencédo Basica, n° 33).

MALFATTI, C. R. M.; CRISTINA, K. Promocdo da saulde: atuacdo interdisiciplinar em
inovacao e politicas publicas. - 12 ed . Appris (2017)

MISSIAS-MOREIRA, R. M.; FRANCA, D. M. V. R.; LARANJEIRA, C. A. Qualidade de vida e
saude em uma perspectiva interdisciplinar. Volume 10. Curitiba CRV, 2020. 284 p (colecao
gualidade de vida e satde em uma perspectiva interdisciplinar).

5.5. EQUIVALENCIA DE DISCIPLINAS

Matriz curricular vigente Matriz curricular em implantagéo
- o Carga Ly Lo Carga

Cddigo [Disciplina horaria Cddigo |Disciplina horaria

1572 Anatomia Humana 68 Anatomia Humana 68

1574 Blolqgla Celular em 68 Blolqgla Celular em 68
Nutricao Nutrigao

1575 Bioquimica Bésica 68 Bioquimica Bésica 68

1576 Comunicacao Aplicada ao 68 Educacéo Alimentar |68
Estudo da Nutricdo Nutricional




Marketing em Nutricdo 68
1584 Epidemiologia 68 Epidemiologia Nutricional |68
2926  |Fisiologia Humana 68 Fisiologia e Imunologia | sq
Humana
1586 Gen_et|~ca e Evolugdo em 68 Gen_et|~ca e Evolugcdo em 68
Nutricao Nutricao
1587 Histologia e Embriologia 68 Histologia e Embriologia |68
Geral
Alimentacao Coletiva | 102
1579 Introducé@o a Economia 68
Alimentagao Coletiva Il 68
Introducdo a Metodologia
2927 Introducéo a Metodologia |68 da Pesquisa e da|68
Extenséo
1588 Ml_croblologla Geral e de 68 Ml_croblologla Béasica e de 63
Alimentos Alimentos
1580  |Nutricio Basica 68 Introducéo & Alimentacdo | gq
e Nutricdo
2928 Nutricdo e Cultura 68 Nutricdo e Cultura 102
0900 Parasitologia 68 Parasitologia 68
Nutricdo e Cultura (34) 102
1581 Sociologia e Nutricdo 68 Pesquisa Qualitativa em
Nutricdo (34) 68
Nutricdo em Saude
- ~ . Coletiva | 68
Administragdo e Nutricdo
2929 em Saude Publica 102
Nutricdo em  Saulde
. 68
Coletiva Il
2930 Ar)allse Sensorial  de 68 Ar_1aI|se Sensorial  de 68
Alimentos Alimentos
2931 Ava_lllggao Nutricional - do 68 Avaliagédo Nutricional 102
Individuo
2932 Bioguimica de Alimentos |68 Bioquimica de Alimentos |68
2933  |Educacio Nutricional |68 Educagdo — Alimentar e/ g
Nutricional
1601 Farmz{cologla Aplicada a 68 Farma~colog|a Aplicada a 63
Nutricao Nutricao
2934 Fisiologia da Nutricdo 68 Fisiologia da Nutrigcdo 68




2935 Higiene de Alimentos 68 Higiene de Alimentos 68
2936 Nutri¢céo e Dietética 102 Nutricdo e Dietética 102
Optativa | 68 Optativa | 68
2937 Patologia Geral 68 Pato_|o~g|a Geral e da 136
Nutricdo
1604 Pswplggla Aplicada a 68 Psmplggla Aplicada a 68
Nutricao Nutricdo
2938 Técnica Dietética 102 Técnica Dietética 102
2939 Abastec_|m~ento e Custos 68 Nutrlg_ao em Alimentacéo 68
em Nutricdo Coletiva Il
Administragao em Nutricdo em Alimentag&o
2940 Unidades de Alimentacéo |68 & 301102
o Coletiva |
e Nutricao
2941 Avallgg_ao Nutricional - da 68 Avaliagéo Nutricional 102
Coletividade
2942 Bioestatistica 68 Tecnicas de_ _Ana!|ses €68
Estudos Nutricionais
Bioética  Aplicada a Etica © Conduta
2943  ~ 68 Profissional Aplicada a|68
Nutrigao g
Nutricao
Bromatologia e Bromatologia e
2944 Tecnologia de Alimentos 102 Tecnologia de Alimentos 102
Dietoterapia | 68
2945 Dietoterapia 204
Dietoterapia Il 102
2946 M_etoc'i(_)Iogla do Trabalho 68 M_etoc,i(_)Iogla do Trabalho 68
Cientifico Cientifico
2152 Nutricdo e Esporte 68 Nutrlgg 0 em Esportes e 68
Exercicio Fisico
2947 Nutricdo Materno-Infantil |68 :\Iutrlgao e Ciclos da Vida 68
Optativa Il 68 Optativa Il 68
Optativa lll 68 Optativa lll 68
2151 Patologia da Nutricdo 68 Path09|a Geral e da 136
Nutrigao
2153 Seminarios Avancados 68 Metodologia do Trabalho 68

Cientifico




Exames Laboratoriais em Exames Laboratoriais e

2953 Nutricdo 68 Semiologia em Nutri¢cdo 68
2949 Gastronomia e Hotelaria |68 Gastronomia e Hotelaria |68
2950 Nutricdo €l6s Nutri¢céo e Ciclos da Vida 68

Envelhecimento Il

Estagio Supervisionado Il

Estagio | — Nutricdo e P
1606 Clinica * OP 204 - _Nutrlgao Clinica|204
Hospitalar
- - Estagio  Supervisionado
1607 |EStagio Il — Nutricdo|,, IV - Nutrico em Saude|204
Social * OP .
Coletiva
Estagio Ill — Nutricdo em Estagio Supervisionado Il
1608 Unidades de Alimentagéo |204 - Nutricdo em|204
e Nutrigdo — UAN* OP Alimentacao Coletiva
L . Estagio Supervisionado | -
1605 |EStagio IV — Atendimento |, NUtric&o Clinica|204
Ambulatorial * OP .
Ambulatorial

5.6. ATIVIDADES ACADEMICAS ARTICULADAS AO ENSINO DE GRADUACAO

Atividades Académicas Complementares — AAC.

As Atividades Académicas Complementares (AACS) se constituem em parte integrante da
proposta pedagoégica do Curso de Nutrigdo da Universidade Estadual do Centro-Oeste,
UNICENTRO e atende a legislacdo em vigor (LDB da Educacdo N° 9.394/1996 e
Resolugcdo CNE/CES N° 5/2001, do Conselho Nacional de Educagéo).

As AACs séo todas as agbBes que atendam ao objetivo de complementar a formacgéo
académica da graduacdo em atividades n&o abrangidas pelo curriculo do curso e/ou
possibilitar a participacdo dos académicos em atividades de complementacéo da formacéo
social, humana e cultural; atividades de extensdo; atividades de iniciacdo cientifica,
tecnolégica e de formacgéo profissional, por meio de atividades extraclasse com teméticas
de interesse do curso, devidamente comprovadas, realizadas dentro e fora da
Universidade.

Os discentes do Curso de Nutricho da UNICENTRO devem participar das AACs,
obrigatoriamente, no periodo da Graduagdo em Nutrigcdo, para a obtencdo do diploma de
bacharel em Nutricdo, estando de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso e cumprir a carga horéaria minima de 100 horas, em pelo menos duas modalidades
(ensino, pesquisa e extensdo). Além da carga horéria, deve ser levado em conta: a
diversidade de atividades e formas de aproveitamento, a preocupag¢do com a formagéo
geral e especifica do discente.

Atividades de Extensao - Curricularizacdo da Extenséo

De acordo com o Plano Nacional de Educacéo (Lei n. 13.055/2014) e a Resolugcdo n.
7/2018 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) da UNICENTRO, a
curricularizagcdo da extensdo, no Curso de Nutricdo, terd como oferta minima de 10% da
carga horéaria total. Dessa forma, entende-se por atividades de extensdo o “processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politco que promove a interacdo
transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade e sdo executadas sob
a forma de Programas e/ou Projetos de Extensao institucionalizados”.

Sendo assim, as atividades de extensdo desenvolvidas pelo DENUT/UNICENTRO




contemplam as seguintes caracteristicas:

Ac0es realizadas em disciplina de Extenséo Universitaria, que desenvolvem atividades de
extensdo alinhando os estudantes ao cotidiano da comunidade, agregando os
conhecimentos teéricos com a pratica.

Atividades envolvidas nos conteudos de disciplinas da matriz curricular do curso, a fim de
ampliar as agdes extensionistas ao longo da formagéo do discente.

Aquelas realizadas por meio de Projetos e/ou Programas desenvolvidos pelo
Departamento e/ou Universidade.

Acdes atreladas ao Estagio curricular do curso.

A distribuicdo da carga horéaria destinada as atividades de extenséo, fixada em 10,73% na
matriz curricular consta no item 5.1 no PPC do Curso de Nutri¢do.

Mobilidade Académica

A mobilidade académica possibilita aos discentes matriculados em uma Instituicdo de
Ensino Superior -IES estudar em outra Universidade e vivenciar diferentes culturas, além
de ampliar sua formacdo académica, pessoal e profissional. Apés a conclusdo do
intercAmbio, o estudante pode obter um comprovante de estudos e o aproveitamento de
disciplinas em sua instituicdo de origem, quando possivel.

O Curso de Nutricho da UNICENTRO tem como principio norteador o estimulo a
mobilidade académica. O curso recebeu alunos de outras localidades e teve alunos
vivenciando a mobilidade académica em outras instituicbes nacionais e internacionais,
possibilitando a vivéncia de diferentes culturas e troca de experiéncias académicas.

A mobilidade internacional permite que discentes, docentes e agentes universitarios da
UNICENTRO desenvolvam atividades académicas em outras instituicdes. O processo de
mobilidade internacional de estudantes de graduacao e pds-graduacdo da UNICENTRO é
regulamentado pelas Resolucdes: Resolugcdo N° 50/2011-CEPE/UNICENTRO, Resolucéo
n.° 17/2015- CEPE/UNICENTRO e |Instrucdo Normativa Conjunta N° 01/2017-
ERI/PROPESP/PROEN/UNICENTRO.

Diante disso, o Escritério de Rela¢fes Internacionais (ERI) da UNICENTRO foi instituido
em 2001, com o objetivo de assessorar na busca e efetivagdo de parcerias internacionais
para contribuir no desenvolvimento das &areas de exceléncia académica da instituicdo,
porém sem perder de vista a missao institucional de produzir conhecimento e implementar
acdes para auxiliar na transformacédo do contexto socioecondmico e politico da regido de
abrangéncia da instituicdo. Nesse sentido, tem sido estabelecida parcerias que objetivam
ndo apenas a apropriagdo de conhecimento para beneficiar a comunidade académica da
UNICENTRO, mas pela experiéncia acumulada da instituicdo também busca contribuir com
o resultado de seus estudos para a modernizacdo e inovacdo em diferentes setores dos
paises e parceiros.

Com este pressuposto, a UNICENTRO vem ampliando sua cooperacgéo cientifica em acdes
de ensino, pesquisa, inovacdo tecnoldgica, extensdo e cultura de modo a estimular e
viabilizar o contato entre a comunidade universitaria, seus docentes e pesquisadores e
instituicdes internacionais parceiras.

Diferentes programas de cooperagdo internacional vém beneficiando diretamente os
estudantes de cursos de graduacéo, como, por exemplo: Programa Unibral, Programa de
Licenciaturas Internacionais — Portugal (PLI), Programa Brafragri, Programa de Mobilidade
da Red Zicosur, Programa de Intercambio Brasil-Colémbia (Bracol), Programa de Bolsas
Ibero-Americanas, Emerging Leaders in the Americas Program (Elap), Programa de
Estudantes-Convénio de Graduagéo (PEC-G).

Destaca-se a participacdo da UNICENTRO e do Curso de Nutricdo que ja recebeu quatro
estudantes internacionais por meio do PEC-G. Dois destes, um de Guiné-Bissau e outro de
Benin, respectivamente, ja concluiram seus cursos de Ciéncias Contabeis e de Nutricao.
Os outros estudantes, naturais de Cabo Verde e de Honduras, ainda estdo cursando
respectivamente os cursos de Nutricdo e de Medicina Veterinéria.




Outros programas podem ser mencionados, como o0 Programa de Mobilidade Nacional
(PMN) é promovido pela Associagéo Brasileira dos Reitores das Universidades Estaduais e
Municipais (Abruem), em parceria com suas universidades afiliadas e o Programa
Paranaense de Mobilidade Estudantil (PPME) que é objeto de convénio estabelecido entre
as Instituicbes Publicas de Ensino Superior Paranaense, Ipesp, no ambito da Secretaria de
Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Seti. Seu objetivo é proporcionar aos
alunos de graduacgéo das instituicbes conveniadas, mobilidade entre elas, visando a troca
de experiéncias académicas para o enriquecimento cientifico e cultural. As universidades
participantes sdo: Universidade Estadual de Londrina (UEL); Universidade Estadual de
Maringa (UEM); Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); Universidade Estadual
do Centro-Oeste (UNICENTRO); Universidade Estadual do Norte Pioneiro (Uenp);
Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste); Universidade Estadual do Parana
(Unespar); Universidade Federal do Parana (UFPR); Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana (UTFPR). Na UNICENTRO, o PPME é regulamentado pela Resolu¢cdo n.°
103/2007-Cepe/UNICENTRO.

Insercdo Académica (PET, PIBID/RP, IC, monitorias/tutorias, entre outros programas)

O Programa de Educacdo Tutorial, PET, € desenvolvido pelas Instituicdes de Ensino
Superior do pais em parceria com o MEC/SESu, por meio de grupos de estudantes
organizados nos cursos de Graduacgdo, com tutoria de um docente, norteados pelo
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Para ingressar no
programa os estudantes devem cursar, no ato da inscri¢cao, entre a primeira e a ultima série
do respectivo curso. Além de se comprometerem com o programa, 0s bolsistas devem
manter excelente rendimento escolar. Atualmente a UNICENTRO possui 8 grupos PET,
sediados nos Campi Santa Cruz, Cedeteg e Irati, que juntos contam com cerca de 96
discentes bolsistas e 8 professores tutores. Todos os anos sdo abertos editais para
ingresso de novos alunos (bolsistas e ndo bolsistas) nos grupos PET da UNICENTRO. O
Regulamento do Programa de Educagédo Tutorial, PET, da UNICENTRO é regulamentado
pela Resolucdo N° 2-CEPE/UNICENTRO, DE 8 DE MARCO DE 2016.

O Programa de Monitoria Discente da Universidade Estadual do Centro-Oeste,
UNICENTRO, destina-se aos académicos regularmente matriculados em cursos de
graduacgdo, com oferta de vagas na modalidade remunerada e voluntéria. Caracteriza-se
por oportunizar aos académicos monitores o desenvolvimento de acdes didatico-
pedagdgicas no ambito das disciplinas regularmente ofertadas, tendo como objetivos:
cultivar o interesse pelo magistério superior; oportunizar ao académico monitor uma maior
amplitude de conhecimentos com relacdo ao processo de ensino-aprendizagem; auxiliar na
execugdo do programa da disciplina, tendo em vista a melhoria da qualidade do ensino de
graduacdo; aprofundar conhecimentos tedricos e  praticos, proporcionando
complementacéo de estudos e contribuindo para a diminuigdo da evasédo e da reprovacao;
auxiliar na formacéo de docentes para o ensino superior por meio do desenvolvimento de
metodologias de ensino. O académico monitor deve elaborar o Plano de Atividades
juntamente com o Professor Orientador e dedicar doze horas semanais as atividades
durante todo o periodo da monitoria, que tem duracdo de, no maximo, 9 meses. O
programa de monitoria discente €é regulamentado pela Resolucdo n° 91-
Cepe/UNICENTRO, de 28 de dezembro de 2011.

No ambito do Curso de Nutricdo, o processo de selecdo de académicos-monitores é de
responsabilidade do Departamento sob a coordenacdo do professor-orientador e as
monitorias serdo oferecidas por disciplina onde os candidatos passardo por processo de
selecdo divulgado em edital.

O Programa de Tutoria Discente visa atender aos alunos pertencentes a grupos que
necessitam de acfes inclusivas, apontando, com isso, possibilidades de insercdo a
dindmica da universidade e as caracteristicas da vida universitaria, oferecendo-lhes a
necessaria orientacdo no encaminhamento de suas atividades académicas. Podem se




inscrever como tutores nesse programa, os alunos regularmente matriculados a partir da
segunda série dos cursos de graduacao da UNICENTRO. O programa oferece anualmente
até 30 bolsas para os académicos tutores, tem duracdo de, no maximo, 9 meses e é
regulamentado pela Resolucdo n° 03-Cepe/UNICENTRO, de 7 de fevereiro de 2007.

O Estégio Pedagdgico Voluntario caracteriza-se pelo desenvolvimento de acdes didatico-
pedagdgicas no ambito das disciplinas regularmente ofertadas em cursos de graduacéo da
Universidade. Este programa visa implementar e atualizar o processo de formacéo
continuada dos graduados em nivel superior, com vistas ao desenvolvimento da atividade
de ensino das matérias do curriculo pleno dos cursos de graduac¢dao, bem como cultivar
interesse pelas atividades de estudo ligadas as linhas de pesquisa pertencentes aos
grupos de pesquisa dos Departamentos Pedagdgicos, além de oportunizar ao estagiario
ampliar seus conhecimentos com relacdo ao processo de ensino-aprendizagem e auxiliar
na formacdo de docentes para o ensino superior. Destina-se a todos os graduados em
nivel superior ou diplomados em curso sequencial de formacao especifica. A Resolug¢éo n°
01-Cepe/UNICENTRO, de 2 de janeiro de 2007 regulamenta o estagio pedagdgico
voluntario na UNICENTRO.

O Programa Institucional de Iniciacao Cientifica, PROIC, da Universidade Estadual do
Centro-Oeste, UNICENTRO-PR, constitui-se em um conjunto de acdes destinadas a
propiciar condi¢cbes favoraveis ao desenvolvimento de Iniciagdo Cientifica, por meio de
diferentes modalidades. A Resolug&o n°32- CEPE/UNICENTRO regulamenta o PROIC.
Todos os projetos de IC deverdo seguir o Regulamento do Programa Institucional de
Iniciacdo Cientifica (PROIC) da UNICENTRO e demais normas e instru¢cdes normativas da
Pro-Reitoria de Pesquisa e Pdés-Graduacdo. Podem ser ofertados projetos de IC na
modalidade voluntario e bolsista.

O PROIC tem por objetivos: incentivar a participagdo de estudantes de graduacdo, bem
como do ensino médio e profissionalizante do Estado do Parana, em Programas e Projetos
de Iniciacdo Cientifica, desenvolver o pensamento critico e a pratica cientifica nos
participantes; assegurar maior cooperacao entre corpo discente e docente nas atividades
de pesquisa; propiciar a melhoria da qualidade de ensino e qualificar recursos humanos.
Pode ser desenvolvido nas seguintes formas: Iniciacdo Cientifica com Bolsa, ICB e/ou
Iniciag&o Cientifica Voluntaria, ICV.

A UNICENTRO disponibiliza, juntamente com o CNPQ e a Fundacdo Araucéria, nove
programas de bolsas e um programa voluntario para alunos de graduacao, ensino médio e
fundamental.

O Curso de Nutricdo participa ativamente dos programas de iniciagdo cientifica e ressalta a
importancia para sua formagéo académica. Deve ser considerado um instrumento de apoio
metodolégico e um componente de articulagéo entre ensino e pesquisa. Contribui para que
o aluno de graduacéo seja engajado na pesquisa cientifica, permitindo novas experiéncias
académicas.

Nos ultimos cinco anos os alunos do Curso de Nutricdo participaram das modalidades de
Iniciacdo Cientifica com bolsa ou voluntérios, conforme dados abaixo:

Modalidade 2017 2018 2019 2020 2021
IC Remunerado |5 6 9 12 12
IC Voluntario 2 1 3 2 2
Total 7 7 12 14 14

5.7. ENSINO A DISTANCIA

Operacionalizacdo
O Curso de graduacdao em Nutricio da UNICENTRO é ofertado integralmente na




modalidade presencial. Destaca-se que o0s cursos da area da saude, pelas suas
peculiaridades e caracteristicas de integragdo com o ser humano e por questbes
fundamentais relacionadas as atividades praticas, a fragilidade da formacédo, a falta de
humanizacdo do ensino, a necessidade de o futuro profissional ter um treinamento de
habilidades para poder adquirir competéncias, dentre outras justificam a oferta presencial.

Metodologia
N&o se aplica.

Ferramentas
N&o se aplica.

5.8. TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICAGAO (TICs) NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM

O Departamento de Nutricdo, em consonancia com as diretrizes institucionais da
UNICENTRO, prevé a incorporagdo de Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo (TICs)
como recursos pedagégicos no Curso de Nutricio com o objetivo de qualificar e
complementar o processo ensino-aprendizagem, favorecendo a utilizagdo de metodologias
ativas.

Atualmente o Campus Cedeteg - UNICENTRO conta com laboratérios de informatica
equipados com computadores ligados a rede com acesso a internet (inclusive rede sem fio),
gue podem ser utilizados para ensino, pesquisa e extensao.

O Curso de Nutricdo utilizard como principal ferramenta tecnolégica o ambiente virtual de
aprendizagem Moodle, adotado pela UNICENTRO como plataforma oficial de apoio ao
processo de ensino-aprendizagem. O Moodle € um gerenciador de aprendizagem que
possibilita a interacdo discente/professor, o desenvolvimento das atividades assincronas, o
esclarecimento de dlvidas, a discussdo de temas relevantes referentes a cada disciplina e
a inclusdo de contetdos nos mais diferentes formatos (textos, videos, animacgdes, paginas
da web). Neste ambiente, o professor e o aluno também encontram diversos recursos
disponiveis, como: férum, chat, enquetes, agenda, blog, diario e outros.

O Moodle é flexivel e de facil utilizacdo pelo professor que pode incluir, excluir e definir os
recursos que serdo utilizados em sua disciplina. O Moodle também conta com um sistema
de gerenciamento que permite 0 acompanhamento do desenvolvimento das atividades
pelos discentes bem como a identificacdo dos usuarios que acessaram a disciplina em um
determinado periodo de tempo.

A UNICENTRO também disponibiliza uma plataforma (Minha Biblioteca) com amplo acervo
bibliogréafico digital com livros completos das bibliografias do curso que pode ser acessado
pela comunidade académica a qualquer hora e lugar, por meio de computador ou
smartphone.

A instituicao também disponibiliza as ferramentas “aluno on-line” e “docente on-line” para
gerenciamento das frequéncias e notas das disciplinas.

Outras ferramentas de TICs também podem ser utilizadas pelos discentes e docentes para
tornar o processo de ensino-aprendizagem mais interativo e dinamico, de acordo com as
caracteristicas e necessidades de cada disciplina, tais como e-mail, aplicativos de envio de
mensagens, redes sociais e ferramentas de edicdo colaborativa de documentos online.
Além disso, a UNICENTRO investe em tecnologias e tutores especializados, com o objetivo
de garantir a acessibilidade para discentes com necessidades especiais.

5.9. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

C/H: 100 Atribuicdo de nota para o TCC: ( )Sim (X)Nao

Disciplina correspondente: Nao se aplica

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), € um componente que integra a grade curricular




do Curso de Nutricdo, de carater obrigatério, devendo ser cumprido pelo académico, como
condicdo para integralizacdo do Curso. Os objetivos desta atividade sdo: oportunizar ao
académico o aprofundamento cientifico no campo de saber préprio do curso; propiciar ao
académico a iniciacdo a producdo de conhecimento cientifico; proporcionar meios para o
desenvolvimento da autonomia intelectual do académico; propiciar oportunidades para
desenvolvimento de pesquisas e realizacdo de publicacbes na area da Nutricdo e afins,
melhorando seu curriculo académico.

E caracterizado como um trabalho individual de conclusdo de curso, devendo ser realizado
na forma de um artigo cientifico, oriundo de uma pesquisa qualitativa ou gquantitativa, sob
orientacao, preferencialmente, de docente lotado no DENUT, podendo, porém, ser docente
de outro Departamento da UNICENTRO.

Deve ser iniciado na terceira série, com a reda¢do do projeto de pesquisa, e finalizado na
guarta série, com a defesa publica do trabalho escrito. Contempla como critérios de
avaliacdo: desempenho Individual; trabalho escrito; defesa publica; entrega e submissao de
um Artigo Cientifico para um periodico da area. Registros em termos de frequéncia, carga
horaria e nota do TCC, constardo no Histdorico Escolar do académico.

5.10. FORMATAGCAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO

) (X) Supervisao Direta
NATUREZA DO ESTAGIO: (X) Supervisdo Semidireta C/H: 884
(X) Supervisédo Indireta

Atribuicdo de nota para o estagio (caso este nao se inclua no rol de

disciplinas da matriz curricular): (X) Sim (1) Néo

As atividades de Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Nutricdo da Universidade
Estadual do Centro-Oeste, UNICENTRO sé&o regidas por Regulamento especifico. O
Regulamento esta fundamentado pela legislacdo Brasileira vigente LEI N° 11.788, de 25 de
setembro de 2008 da Presidéncia da Republica, pelas resolucdes vigentes da Universidade
Estadual do Centro-Oeste; Resolugdo N° 055-CEPE/UNICENTRO, de 28 de maio de 2008,
Resolucdo N° 32- CEPE/UNICENTRO, DE 5 DE NOVEMBRO DE 2012 e pelas resolucdes
do Conselho Federal de Nutricionistas: Resolucdo CFN N° 334/2004, Resolugdo CFN N°
599/2018, Resolugdo CFN N° 418/2008 e Resolugcdo CFN N° 541/2014.

Dentre os objetivos do estagio esta a ampliagdo dos conhecimentos nas diversas areas da
futura atuacdo profissional nutricionista, relacionado a teoria das demais disciplinas com a
pratica do estagio.

O estagio obrigatério proporciona a interacdo entre o Curso de Nutricdo da UNICENTRO,
as organizacdes concedentes de estagio e a comunidade.

A carga horaria minima do estagio obrigatério é de 68 horas/aula em uma disciplina Gnica
na 32 série do curso; e 204 horas/aula para cada area de atuacao que compdem as
Disciplinas do Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Nutricdo da UNICENTRO da
42 série do curso, ndo podendo ultrapassar seis horas diarias de realizacdo de atividades de
estagio.

O estagio obrigatorio tem carater formativo e deve ser cumprido pelos alunos efetivamente
matriculados na 32 e 42 série do Curso de Nutricdo, podendo ser desenvolvido sob a forma
de superviséo direta, semidireta e/ou indireta.

Operacionalizacdo

As atividades do estagio obrigatorio devem ser desenvolvidas preferencialmente na cidade
de oferta do Curso de Nutricdo da UNICENTRO. No entanto caso seja viavel e de melhor
aproveitamento para o académico o estdgio pode se desenvolver em outra cidade,
respeitando o Projeto Pedagdgico, com convénio da empresa devidamente celebrado com
a UNICENTRO e respeitando as disposi¢des do artigo 17 do regulamento de Estagio do




Curso de Nutricdo da UNICENTRO.

O estagio obrigatoério se desenvolvera de acordo com cada &rea de atuacdo que compdem
as Disciplinas do Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Nutricdo da UNICENTRO
e acontecerd em locais conveniados com a UNICENTRO, sendo Hospitais, Clinica Escola
de Nutricdo da UNICENTRO, Unidades Basicas de Saude, Escolas, Centros Municipais de
Educacgéo Infantil, Unidades de Alimentacdo e Nutricdo e outros lugares pertinentes que
atendam aos requisitos do regulamento de Estagio do Curso de Nutricao da UNICENTRO.
As atividades de estagio obrigatério desenvolvidas na area Nutricdo Clinica Hospitalar e
Nutricdo Clinica em Atendimento Ambulatorial terdo supervisdo direta de orientadores e 0s
estagios de Nutricho em Saude Coletiva e Nutrigdo em Alimentacdo Coletiva terdo a
supervisdo semidireta e/ou indireta.

A carga horaria dos estagios com supervisdo direta sera atestada, ao final de cada dia de
estagio, pelo professor orientador, jA a carga horaria em estagios realizados em unidades
com supervisdo semidireta e/ou indireta (dentro e fora da cidade de Guarapuava-PR),
deverdo ser atestadas pelo profissional supervisor.

A relacdo professor/aluno no campo de estdgio com orientagdo direta consiste no
acompanhamento do académico pelo professor orientador em todos os momentos em que
a disciplina do estagio se desenvolve e envolve o processo de orientagdo dos alunos
guanto o planejamento a execucdo e avaliacdo das atividades, relatorios/artigos
desenvolvidas pelo académico estagiario e realizar o acompanhamento do estagio em
todas as suas etapas, zelando pelos bons procedimentos, pela ética e pela obediéncia a
legislacdo vigente. A relacdo professor/aluno no campo de estdgio com orientagédo
semidireta e/ou indireta consiste no acompanhamento do académico em todos o0s
momentos em que a disciplina do estigio se desenvolve e envolve o0 processo de
orientacdo dos alunos quanto o planejamento a execugcdo e avaliacdo das atividades,
relatérios/artigos desenvolvidas pelo académico estagiario, zelando pelos bons
procedimentos, pela ética e pela obediéncia a legislacdo vigente.

A avaliagdo do estagio € processo continuo e permanente, comportando a analise das
atividades do Académico Estagiario face ao previsto nas respectivas atividades de estagio.
As avaliagGes ao longo de todas as etapas do processo, 0s instrumentos, 0s critérios e 0s
modos de atribuicdo de notas do estagio, sdo definidos pelo Departamento de Nutri¢&o,
conforme elaborado pelos professores coordenadores e professores orientadores, de
acordo com o plano de ensino proposto e aprovado. A nota para aprovacao no estagio
devera ser igual ou superior a "sete virgula zero" (7,0), sendo que uma nota final inferior a
esta, 0 Académico Estagiario sera considerado reprovado, ndo cabendo a possibilidade da
realizacdo de exame final. A reprovagcdo em um ou mais estagios, obriga o(a) aluno(a) a
repetir o(s) estagio(s) em que foi reprovado no ano subsequente.

5.11. FORMATACAO DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

Estagio ndo obrigatério € aquele desenvolvido como atividade opcional, integrada a
proposta pedagdgica de modo a contribuir no processo educacional, possibilitando ao
académico a complementacéo de sua formagéo profissional, por meio do desenvolvimento
de habilidades e aplicacdo de conceitos teéricos em situacdo reais, ndo sendo utilizada a
carga horaria em disciplina obrigatéria para a integralizagéo do curso de graduacao.

O Estégio ndo obrigatdrio ndo cria vinculo empregaticio, € um ato realizado na forma de
parceria entre o académico de Nutricdo, a unidade concedente e o profissional Nutricionista.
O Estagio nao obrigatério teve embasamento na Lei n°® 11.788,de 25 de setembro de 2008,
com adaptacdes para a realidade do Curso de Nutricdo da UNICENTRO.

Operacionalizacdo
O Estagio ndo obrigatério deve ser desenvolvido em consonancia com 0s objetivos de
formacdo profissional que se almeja, devendo ir de acordo com a legislagdo vigente,




podendo ser remunerado ou néo.

O Estagio ndo obrigatério pode ser realizado durante os anos de formacdo (da 12 a 42
série), sendo que o mesmo nao é contabilizado nas horas do estégio obrigatério, mas, pode
contar como horas para atividades complementares.

Para a sua realizacdo e valer como horas nas atividades complementares é necessario e
obrigatério a supervisdo e acompanhamento de um profissional formado em Curso de
Nutri¢cdo e para tal é necessario um documento oficial assinado por esse profissional, com o
devido namero do Conselho de Nutricao.

Este pode ser realizado em horarios extracurriculares e todas as horas, termos (se a
unidade concedente exigir) certiddes, ou outro documento que comprovem a realizacao,
bem como o profissional que acompanha é de responsabilidade da unidade concedente.

5.12. ATENDIMENTO A LEGISLACAO EM VIGOR PARA A GRADUACAO

Educacao das Rela¢des Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira
e Africana

Insergéo obrigatoria de conteudos de modo transversal, em todos os cursos (Res. CNE/CP
1/2004 e Del. CEE/PR 04/2006)

Os assuntos dessa tematica serao abordados na disciplina de Nutricdo Cultura na 12 série
do curso, na disciplina de Etica e conduta profissional aplicada a nutricao; e na disciplina de
Sociologia e Nutricdo, optativa na 22 série do curso.

Educacdo Ambiental

Insergéo obrigatoria de conteudos de modo transversal, em todos os cursos (Res. CNE/CP
2/2012 e Del. CEE/PR 04/2013)

Os assuntos dessa tematica serdo abordados nas disciplinas de Nutricdo em Saude
Coletiva Il e Nutrigdo em Alimentac&o Coletiva Il na 32 série do curso.

Educacdo em Direitos Humanos

Insercéo obrigatoria de conteidos de modo transversal ou como um contetdo especifico de
uma das disciplinas ou de maneira mista, em todos os cursos (Res. CNE/CP 1/2012 e Del.
CEE/PR 02/2015)

Os assuntos dessa tematica serdo abordados na disciplina de Etica e conduta profissional
aplicada a nutricdo e na disciplina de Nutricdo e Ciclos da Vida Il, ambas na 32 série do
Ccurso.

Estatuto do ldoso

Insercdo obrigatéria de conteddos em uma ou mais disciplinas existentes na matriz
curricular, em todos os cursos (Lei Federal n° 10.741/2003, artigo 22, e Parecer
CEE/CP/PR n° 01/2015, homologado pela Resolucdo Conjunta SEED/SETI n° 10/2015)

Os assuntos dessa tematica serdo abordados nas disciplinas de Etica e conduta
profissional aplicada a nutricdo e Nutricao e Ciclos da Vida Il na 32 série do curso.

Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (cursos de Pedagogia, Psicologia e Servico
Social)

Insercdo obrigatéria de conteddos em uma ou mais disciplinas existentes na matriz
curricular, nos cursos de Pedagogia, Psicologia e Servico Social (Of. Circular GAB/SETI
015/2016)

Os assuntos dessa tematica serdo abordados nas disciplinas de Etica e conduta
profissional aplicada a nutricdo e Nutricdo e Ciclos da Vida | na 32 série do curso.




Libras como disciplina (obrigatéria para Licenciaturas e Fonoaudiologia / optativa para
Bacharelados)

Disciplina de Libras obrigatéria para Licenciaturas e Fonoaudiologia / optativa para
Bacharelados, com ementa padréo definida pelo COU (Decreto 5.626/2005)

Os assuntos dessa tematica serdo abordados na disciplina optativa de Lingua Brasileira de
Sinais - Libras na 22 série do curso.

6. ARTICULACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA e EXTENSAO

A Constituicdo Brasileira, em seu artigo 207, estabelece a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Isso significa que as instituicdes de ensino superior devem trabalhar
esses trés eixos de forma equivalente. Assim, o Curso de Nutricdo da UNICENTRO atua de
acordo com:

Pesquisa: acdes desenvolvidas por meio da Pesquisa docente, da Iniciacao Cientifica e do
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

Ensino: atividades voltadas ao aprendizado dos alunos, como as horas destinadas as aulas
em sala, aulas préticas, aulas em laboratorios, atividades de monitoria, tutoria discente,
entre outras.

Extensdo: projetos de extensdo nas modalidades de acdo de extensdo, prestacdo de
servigos e evento de extensao.

O ensino, pesquisa e extensdo tém sido fundamentais para formar profissionais com
habilidades em diferentes areas e com uma visdo mais critica da sociedade. Estudantes
engajados na graduacao, que se dedicam a pesquisa, ensino e extensao possuem um perfil
profissional diferenciado e se destacam no mercado de trabalho.

7. INFRAESTRUTURA
7.1. RECURSOS HUMANOS

DADOS DA COORDENACAO DO CURSO

Nome: Dalton Luiz Schiessel

Qualificacéo profissional e académica: Nutricionista - Doutor
Regime de trabalho do coordenador do curso: T 40 - TIDE
Atuacgdo do coordenador do curso: CONSET/SES - CAIC
Carga horaria destinada a coordenacao do curso: 24 horas

QUADRO DE DOCENTES DO CURSO

Nome/Titulag&o/Area do stricto sensu/Ano de conclus&o/Instituicao:

Docentes efetivos

a) Adriana Masiero Kuhl; Mestra em Nutricdo pela Universidade Federal de Santa Catarina,
Brasil(2007)

b) Angélica Rocha de Freitas Melhem; Doutora em Gastroenterologia pela Universidade
Federal de S&o Paulo, Brasil(2017)

c) Daiana Novello; Doutora em Tecnologia de Alimentos; Universidade de Campinas -
Unicamp, 2011.

d) Dalton Luiz Schiessel; Doutor em Biologia Celular e Molecular - AC Fisiologia - 2011

e) Marcela Komechen Brecailo; Doutora em Sociologia pela Universidade Federal do
Parand, Brasil(2017)

f) Paula Chuproski Saldan; Doutora em Ciéncias; Universidade de S&o Paulo - USP, 2014.
g) Priscila Negrdo de Moura; Doutora em Medicina Interna e Ciéncias da Saude;
Universidade Federal do Parana - UFPR, 2016.

h) Priscila Antunes Tsupal; Doutora em Medicina Interna pela Universidade Federal do
Parana, Brasil(2011)

i) Raquel Rosalva Gatti; Doutora em Ciéncias da Educagéo; Universidad de la Integracion




de las Américas - UNIDA, 2015.

j) Renata Leia Demario Vieira; Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos; Universidade
Estadual de Ponta Grossa - UEPG, 2020.

K) Silvana Franco; Doutora em Medicina Interna pela Universidade Federal do Parana,
Brasil(2018)

Docentes colaboradores

a) Camila da Silva Florintino; Mestra em Nutricdo; Universidade Federal de Santa Catarina -
UFSC, 2021.

b) Camila Dallazen; Doutora em Ciéncias da Saude; Universidade Federal de Ciéncias da
Saude - UFCSPA, 2017.

c) Catiuscie Cabreira da Silva Tortorella; Mestra em Nutricdo; Universidade Federal de
Santa Catarina - UFSC, 2012.

d) Daniele Gongalves Vieira; Doutora em Quimica, Universidade Estadual do Centro-Oeste
— UNICENTRO, 2019.

e) Joseane Carla Schabarum; Mestra em Agroecologia e Desenvolvimento Rural
Sustentavel, Universidade Federal da Fronteira Sul, 2017.

f) Karolyne Kruger Carvalho Eing; Doutora em Agronomia; Universidade Estadual do
Centro-Oeste — UNICENTRO, 2021.

g) Luane Aparecida do Amaral; Doutora em Ciéncias Biologicas e Ciéncias da Saude;
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS, 2022.

h) Nancy Sayuri Uchida; Doutorado em Ciéncias da Saude; Universidade Estadual de
Maringa - UEM, 2018.

i) Stephane Janaina de Moura Escobar; Doutora em Ciéncias-Bioquimica/Ciéncias
biol6gicas, Universidade Federal do Parana - UFPR, 2018.

j) Vania Schmitt; Mestra em Desenvolvimento Comunitario pela Universidade Estadual do
Centro-Oeste - UNICENTRO, 2015.

Necessidade de contratagdo com justificativa:

Até a implantagdo desta nova matriz curricular O DENUT/G constara com 11 docentes
efetivos Doutores com regime de trabalho RT40 e dedicacdo exclusiva (6 docentes com
PgC, 3 docentes com Pql, 1 docente Coordenador de Programa de Extenséo e 1 docente
Coordenador de Projeto de Extensdo) e 12 docentes colaboradores Mestres e Doutores.
Existe a necessidade de contratacdo de docentes efetivos visando a estabilidade do corpo
docente e crescimento vertical do curso nas areas de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Deve
ainda ser considerada a necessidade de professores para atuacdo no programa de
Residéncia Multiprofissional em Atenc&o Primaria com Enfase em Salde da Familia, sendo
gue o Departamento de Nutrigdo colabora com 25 horas/semanais com 9 docentes atuando
neste programa. Ademais, ao longo de mais de 20 anos do curso, 0 mesmo se consolidou,
e nesse periodo tem atuado com auxilio de docentes colaboradores em disciplinas/turmas
previstas na Matriz Operacional do curso. A contratacdo de docentes efetivos é importante
para a consolidacédo do Projeto Pedagogico e seu adequado desenvolvimento.

QUADRO DE AGENTES UNIVERSITARIOS DO CURSO
Nome/Titulacdo/Regime de trabalho:

7.2. RECURSOS FISICOS E ESTRUTURAIS

Descricao dos laboratorios de informatica e especializados

Os Laboratérios utilizados pelo Curso de Nutricdo da UNICENTRO sao:
Clinica Escola de Nutricdo (CENUT)

Laboratério de Andlise de Alimentos

Laboratério de Andlise Sensorial

Laboratério de Anatomia




Laboratério de Avaliacdo Nutricional

Laboratério de Biologia Celular

Laboratorio de Bromatologia e Tecnologia de Alimentos
Laboratério de Histologia

Laboratério de Microbiologia

Laboratorio de Técnica Dietética

Laboratorio de Biologia Celular

Descricdo

Laboratérios de informética, no campus Cedeteg existem trés laboratérios disponiveis a
comunidade académica. O principal possui area de 181 m2 e 27 computadores. Os outros
com 20 e 14 computadores destinados a uso em aulas e para pesquisa dos alunos. Os
laboratérios sdo utilizados por todos os cursos, sendo desta forma disponibilizados
mediante agendamento prévio. A universidade disp6e de acesso livre a internet sem fio
(WIiFi) por meio de acesso identificado com usuério e senha cadastrados.

Clinica Escola de Nutricdo (CENUT), conta com éarea de 160,57 m2. E dividida em 1
recepcdo, 1 consultério com acessibilidade, 2 consultérios, 1 sala de orientagéo nutricional,
1 sala de avaliacdo para realizagcédo de exame de bioimpedéancia, 1 sala para professores, 1
sala para alunos, 1 cozinha e 2 banheiros. Na clinica sdo realizados atendimentos
ambulatoriais para a comunidade pelos académicos do Ultimo ano de graduagédo em estagio
curricular obrigatério, além de atividades de pesquisa e extensao.

Laboratérios de Engenharia de Alimentos, contam com &rea total de 294,4 m2 e
contemplam os Laboratérios de Analise de Alimentos, de Analise Sensorial e de
Microbiologia de Alimentos. Os laboratérios sdo utilizados por disciplinas béasicas e
especificas do curso, além de atividades de pesquisa e extensao.

Laboratério de Processos na Industria de Alimentos e Usina de Frutas e Hortalicas,
contendo area de 124,51 m2. O laboratério € utilizado nas aulas praticas da disciplina de
Bromatologia e Tecnologia de Alimentos.

Laboratorio de Anatomia, conta com area de 203,91 m?2 contendo 2 salas de aulas com 20
banquetas cada e 1 sala de cadaveres. O laboratdrio é utilizado nas aulas das disciplinas
relacionadas a anatomia e fisiologia humana.

Laboratério de Avaliacdo e Educacao Nutricional, localizado no prédio do Departamento e
Laboratérios de Farmacia e Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, o

qual conta com area total de 629,2 m2. O laboratério é utilizado para aulas praticas de
disciplinas especificas do curso e para atividades de pesquisa e extensao.

Laboratérios de Ciéncias Biolédgicas, a estrutura apresenta area de 1310,09 m2 e contempla
os laboratérios de Biologia Celular, Histologia e Microbiologia, utilizados em aulas praticas
das disciplinas basicas do curso.

Laboratério de Técnica Dietética, contém &rea de 61,52 m? e apresenta 5 bancadas para
preparo de alimentos, todas equipadas com pia, cooktop, armarios e utensilios. Apresenta
uma ilha central com bancada em inox para apresentacdo e discussao dos experimentos. O
laboratério € utilizado nas aulas praticas da disciplina de Técnica Dietética e de outras
disciplinas, bem como em atividades de pesquisa e extensao.

Descricdo das salas de atendimento dos professores: Constam 4 salas para os professores
desenvolverem suas atividades e uma sala para reunides do departamento e para




atendimento aos alunos do curso.

Descricdo das salas de chefia/coordenagéo: Consta de 1 sala para a Chefia e Vice-chefia.

Descricdo das salas de aula

O Campus CEDETEG conta com 40 salas de aula disponiveis para atividades de ensino e
pesquisa, distribuidas nos diferentes setores com capacidade entre 25 a 50 pessoas. Ao
Departamento de Nutricdo s&o reservadas e disponibilizadas salas de aula de acordo com
as necessidades do curso.

Descricdo da Biblioteca

Na UNICENTRO existem trés bibliotecas, uma para cada campus da universidade.
Possuem ambiente adaptado, com ventilacdo e iluminacdo adequadas. O horario de
funcionamento € de segunda a sexta-feira das 07h30min as 11h30min e 13h as 22h30min,
com disponibilidade de pessoal de apoio.

Como servigos oferecidos, as bibliotecas contam com informatizagcdo de atendimento as
consultas de referéncia, comutacédo (COMUT), acesso parcial ao portal da Capes, consulta
ao catalogo e reservas pela internet. A biblioteca conta com sistema de seguranca, baseado
em antenas e etiguetas magnetizadas protetoras.

Destaca-se que a UNICENTRO possui acesso a base Scopus e a base Science Direct,
ambas da Editora Elsevier, uma das mais importantes que integram o Portal de Periodicos
da CAPES, que tem permitido aos pesquisadores e estudantes o0 acesso a pesquisa.
Ademais, desde 2013, a Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-graduacdo tém financiado a
aquisicao de livros para atender a demanda dos programas de pés-graduagéo, bem como o
acesso remoto as bases de dados Scopus e Science Direct e ao Acesso remoto via CAFe —
Portal periédicos CAPES.

Dimensbes da biblioteca do Campus Cedeteg, onde se localiza o Departamento de
Nutricao:

Area total: 997,38 m2

Acervo/area de estudo: 507,43 m2

Hemeroteca (Periédicos: 95,17 m2

Sala de estudos 1: 9,40 m2

Sala de estudos 2: 8,90 m2

Sala de estudos 3: 14,61 m2

7.3. ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

Recursos Humanos

Com o objetivo de promover aos discentes, acessibilidade, inclusdo para garantir a sua
permanéncia no ensino superior, no ano de 2016 a Universidade Estadual do Centro Oeste
— UNICENTRO instaurou a Coordenadoria de Apoio ao Estudante (COORAE), que
disponibiliza ao discente da UNICENTRO atendimento especializado, com o0 objetivo de
apoiar o enfrentamento de problemas sociais que podem interferir no rendimento
académico. Os servicos ofertados pela COORAE auxiliam na prevencdo e resolugédo de
adversidades existentes na rotina diaria do discente, proporcionando o desenvolvimento
académico e promocéo da saude, como o Programa de Inclusédo e Acessibilidade (PIA).

O PIA visa determinar politicas institucionais atribuidas a docentes, funcionérios, estagiarios
e discentes da UNICENTRO que apresentam necessidades especiais, com intuito de
extinguir barreiras fisicas de informacdo e comunicacdo que limitam a participacdo e o
desenvolvimento académico e profissional na UNICENTRO.

Sdo atendidos pelo PIA, em suas implicagbes no processo de ensino-aprendizagem e
funcionais, os discentes, os docentes, os funcionarios e 0s estagiarios que compdem a
comunidade académica da UNICENTRO, que apresentam necessidades especiais,
transitérias ou permanentes, demandando atencdo especifica, assim definidas: | —




deficiéncia intelectual, sensorial, fisica ou mudltipla; Il — transtornos mentais como definidos
no Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais, DSM-IV; Il — altas
habilidades; IV — distarbios de salde que levem a algum tipo de incapacitagdo; V —
transtornos globais. O PIA também abrange acfes inclusivas relacionadas aos candidatos
de processos seletivos para ingresso na UNICENTRO na forma de vestibular, concurso
publico, testes seletivos e selecao de estagiarios.

Sé&o objetivos do PIA: | — orientar, apoiar e implementar politicas e acdes que assegurem a
acessibilidade arquitetdnica, comunicacional, atitudinal e metodoldgica na instituicao; Il —
auxiliar no acesso, na permanéncia e no desempenho de individuos com necessidades
especiais; Ill — coordenar a execucdo das atividades de apoio e suporte a comunidade
académica da UNICENTRO, quanto as necessidades especiais, de forma a garantir a
inclusdo em todos os espacos da Universidade.

Recursos Humanos Coordenadora Geral: Prof2. Dra. Maria Regiane Trincaus Chefe da
Divisdo de Apoio ao Estudante Unidade Guarapuava: Prof2. Dra. Marilia Daniella Machado
Araujo Coordenadora do PIA: Prof2. Dra. Zoraide da Fonseca Costa Tradutores Intérpretes
de Lingua de Sinais: Alan Marlon de Mattos, Cecilia Rafaelly de Oliveira Rutkoski, Josiane
Sant’'ana Bandeira, Luana Cardoso, Luisa Bischof Justus Ferreira, Soliane Moreira e
Suellen Fernanda de Quadros.

Considerando a Lei Federal n°12.764/2012 - Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, para a garantia da igualdade de direitos e de
oportunidades educacionais para todos os individuos o Curso de Nutricdo prevé a
capacitacdo professores, monitores e tutores no sentido de compreender e identificar as
necessidades e especificidades dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista,
contribuindo para o sucesso deles em ambito académico, promover agdes diversificadas
como reunides, discussdes interdisciplinares dos casos, adaptar o ambiente de modo a
atender as especificidades sensoriais desses alunos, previsibilidade dos contetdos e aulas
para facilitar a gestdo de stress, flexibilizacdo de métodos e técnicas que contemplem as
necessidades individuais de pessoas com autismo, promogdo do respeito as diferencas
incentivando a participacdo de todos nas aulas que contemplem o contexto heterogéneo da
sala de aula.

De acordo com as exigéncias das Diretrizes de Acessibilidade e Inclusdo, considerando a
Lei Federal n° 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia; e a Deliberacdo CEE/PR
n° 02/2016 - Normas para a Educacdo Especial no Parana o Curso de Nutricdo da
UNICENTRO prevé capacitagcdo de professores, monitores e tutores com a finalidade de
desenvolver estratégias instrucionais que possibilitem respostas as variadas
necessidades e situagcbes de aprendizagem, producdo e adequacdo de recursos
pedagdgicos eliminando as barreiras que possam impedir a permanéncia dos referidos
académicos na UNICENTRO, com reunifes entre os docentes do departamento de nutricdo
para integracdo e engajamento das préticas pedagogicas, adaptacdo das préticas
avaliativas as necessidades destes académicos, estimulo a reflexdo e sensibilizacdo do
respeito as diferencas assegurando a participacdo de todos os discentes, garantia que o
académico com necessidades especiais tenha autonomia para executar tarefas simples do
cotidiano, discussfes com os académicos sobre as suas necessidades, bem como a
reflexdo de todos os envolvidos no processo educativo.

Infraestrutura

O campus Cedeteg dispbe de acessibilidade em parte dos seus espacos, visto que 0s
prédios mais antigos apresentam maior complexidade para realizagcdo de adaptacdes,
entretanto os prédios mais novos possuem maior acessibilidade. Enfatiza-se que no sentido
de minimizar todas e quaisquer dificuldades, quando ocorre algum problema de
acessibilidade, acdes séo realizadas para sanar o problema. Referente a incluséo,
juntamente com o PIA e demais instancias institucionais, sempre que necessidades séo
apresentadas o Departamento de Nutricdo busca alternativas para suprir as mesmas, para
gue os académicos tenham condicBes de ingressar, permanecer e concluir o curso de




graduacéo eficazmente.

7.4. ATENGCAO AOS DISCENTES E DOCENTES

AcOes de atendimento aos discentes e docentes do curso:

Os docentes do Curso de Nutricdo recebem apoio a participacdo em eventos por meio da
Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacdo (PROPESP) que divulga editais de fomento a
participacdo de docentes em eventos nacionais e internacionais visando a divulgagcéo de
producdes académicas e trabalhos.

Entre os mecanismos de apoio pedagdgico aos docentes podemos citar o Programa
Institucional de Formagéo Continuada de Professores da UNICENTRO, o Entredocentes. O
Programa assume o desafio da formacgéo continuada, da pesquisa que tem como foco a
docéncia universitaria, da reflexdo sobre o fazer pedagégico e da disseminacédo das boas
praticas. Fazem parte do programa outros dois projetos, o Integracdo: conhecendo a
UNICENTRO, com objetivo de integrar a comunidade académica os docentes recém
nomeados e o0 GEDU: Grupo de Estudos em Docéncia Universitaria. Constantemente os
docentes sao convidados a participar dos eventos promovidos pelo Entredocentes com a
finalidade de repensar a prética pedagdgica.

Como forma de divulgagéo da producdo académica a instituicdo apoia a revisédo de textos e
traducdo de manuscritos em lingua inglesa por meio do Centro de Escrita Académica da
UNICENTRO. Para isso, os docentes precisam se inscrever em editais internos e passar
por uma selecéo.

Os docentes sdo estimulados a qualificacdo e capacitagcdo docente, sendo que o
departamento se organiza anualmente com previsfes de afastamentos para qualificacdes e
licencas docentes. Além disso, a instituicdo por meio da Pré-Reitoria de Recursos Humanos
apresenta trés modalidades de avaliagdo docente que sdo feitas no ambito da
UNICENTRO: avaliagcao para aquisicdo de estabilidade, avaliacao para promocao a classe
de Professor Associado e avaliagdo para ascensao de nivel.

Como mecanismos de interagdo entre os docentes, discentes e coordenacdo do curso
podemos citar as midias sociais do DENUT que promovem essa integracdo, por meio de
divulgacbes de projetos de pesquisa e extensdo dos docentes com a participacdo de
discentes e comunidade, divulgacdo de cursos e eventos na area da Nutricdo, divulgacao
das atividades de ensino, visitas técnicas e atividades desenvolvidas nos estagios e
atendimentos da Clinica Escola de Nutricdo, entre outros. Anualmente, temos a Mostra de
TCCs do Curso de Nutricdo que envolve diretamente os discentes da quarta-série que tém
a oportunidade de apresentar seu TCC para a comunidade académica e oportuniza aos
demais discentes do curso conhecer as pesquisas desenvolvidas pelos concluintes do
curso. O DENUT também organiza anualmente evento académico na forma de Semana de
Estudo ou Celebracdo do Dia do Nutricionista (NutriDay) para integrar os docentes, chefia
de departamento e discentes do curso, bem como egressos do Curso de Nutrigdo. E,
institucionalmente, os discentes e docentes sdo estimulados a participar de eventos
institucionais ja consagrados, como o Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica (EAIC),
Encontro Anual de Extens&o Universitaria (EAEX), Semana de Integragdo Ensino, Pesquisa
e Extensdo (SIEPE), apresentando trabalhos de Iniciacdo Cientifica e Universitaria,
trabalhos de Monitoria e de pesquisa e extensao universitaria.

Os discentes do curso séo estimulados a participar de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, como monitorias, tutorias, iniciacao cientifica e iniciacdo a extensdo universitaria.
As bolsas estudantis para os programas de iniciagdo cientifica e de extensdo sao
financiadas pela UNICENTRO (bolsas institucionais), pela Fundacao Araucéria de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Estado do Parana (FA) e pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Por meio da Coordenadoria de Apoio ao Estudante (COORAE) sdo ofertados aos discentes
atendimento especializado com assisténcia social e psicoldgica, visando proporcionar o
apoio no enfrentamento de problemas sociais que influenciam no desenvolvimento




académico. Além disso, sdo oferecidos aos alunos em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica subsidios na modalidade alimentacdo e moradia estudantil.

Em relacdo a gestdo dos processos pedagdgicos, os discentes podem requerer o
reconhecimento da equivaléncia de disciplinas cursadas em instituicdo de ensino superior
autorizada ou credenciada, com disciplina do curriculo do curso do aluno, que possibilita a
dispensa de seu cumprimento, desde que a disciplina possua a mesma ementa e carga
horaria. Em casos de trancamento de matricula, o discente pode reingressar no curso
dentro do prazo estabelecido no Calendario Universitario, desde que tenha sido aprovado
na primeira série e ndo tenha esgotado o prazo maximo para integralizacdo curricular do
Curso.

Os discentes também podem solicitar regime de exercicios domiciliares, que pode ser
concedido por um periodo minimo de quinze e maximo de noventa dias, desde que se
enquadre em uma das seguintes situacdes: | — alunos portadores de enfermidades
incompativeis com a frequéncia as atividades escolares, desde que se verifique a
conservacdo das condigfes intelectuais e emocionais para prosseguimento dos estudos; Il
—aluna em estado de gestacéo, a partir do 8° més.

8. ANEXOS

Regulamentos especificos necesséarios a fundamentacdo e operacionalizagdo do curso,
dentre outros julgados necesséarios para a compreensdo deste, quando aplicaveis, tais
como:

Regulamento do Estagio Supervisionado;

Regulamento do Trabalho de Concluséo de Curso, TCC;

Regulamento das Atividades Académicas Complementares, AAC;

Regulamento da Curricularizagéo da Extenséo;

Demais normativas especificas para o curso.




