UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

Setor de Ciéncias da Saude
Unidade Universitaria de Guarapuava

CURRICULO PLENO

CURSO: EDUCAGAO FIiSICA — Bacharelado (082/081 - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-COU)

o ] o Aulas/Se- C/H
Série| Cod. Depto. Disciplinas f’“a”a — Total Ext. |PCC| AAI
Teb. | Pra.
4210 | DEDUF/G |Anatomia Humana 2 1 102 10
4211 | DEDUF/G |Atletismo 1 1 68 | 14 | 24
4212 | DEDUF/G |Basquetebol 1 1 68 10
4213 | DEDUF/G |Cineantropometria 2 1 1102 24 | 10
4214 | DEDUF/G |Etica e Deontologia em Educacéo Fisica 2 0 68 24 | 10
4215 | DEDUF/G |Fisiologia Humana 1 1 68 24
12 | 4216 | DEDUF/G |Ginastica 1 1 68 | 14 | 10
4217 | DEDUF/G |Handebol 1 1 68 10
4218 | DEDUF/G |Histéria da Educagéo Fisica 2 0 68 10 | 10
4219 | DEDUF/G |Introducao a Prescrigdo de Exercicios 1 1 68 24 | 10
4220 | DEDUF/G |Introdugdo a Saude Publica 1 1 68 24 | 10
4221 | DEDUF/G |Politicas Publicas em Educagéo, Saude e Esporte 2 0 68 24
4222 | DEDUF/G |Tecnologia Aplicada a Educacéao Fisica 2 0 68 24 | 10
4223 | DEDUF/G |Aprendizagem, Crescimento e Desenvolvimento Motor 2 0 68 10
4224 | DEDUF/G |Biomecanica do Movimento Humano 1 1 68 24
4225 | DEDUF/G |Danga e Atividades Ritmicas 1 1 68 | 15 | 10
4226 | DEDUF/G |Epidemiologia da Atividade Fisica 2 0 68 24 | 10
4227 | DEFAR/G |Farmacologia Aplicada a Atividade Fisica 2 0 68
4228 | DEDUF/G |Fisiologia do Exercicio 1 1 68 24 | 10
22 | 4229 | DEDUF/G |Futebol e Futsal 1 1 68 | 10 | 10
4230 | DELET/G |Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2 0 68
4231 | DEDUF/G |Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica 2 0 68 | 15 20
4232 | DENF/G |Praticas Integradas em Saude Publica 1 2 102 | 64 | 24 | 10
4233 | DEDUF/G |Prescricao de Exercicios para Populagdes Especiais 1 2 102 | 10 | 24 | 10
4234 | DEDUF/G |Recreacéo e Lazer 1 2 102 | 20 | 10
4235 | DEDUF/G |Voleibol 1 1 68 10
4236 | DEDUF/G |Educagao Fisica na Atengdo Primaria a Saude 1 1 68 10
4237 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado | 0 2 68 | 10
4238 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado I 0 2 68 | 10
38 4239 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado I 0 2 68 | 10
4240 | DEDUF/G |Natacao 1 1 68 10
-- - Optativa | 1 1 68
4241 | DEDUF/G |Organizacéo de Eventos Esportivos 1 1 68 | 34 | 24 | 10
4242 | DEDUF/G | Treinamento Resistido 1 1 68 10
4243 | DEDUF/G |Atividades em Academia 1 1 68 10
4244 | DEDUF/G |Educacao Fisica Adaptada 1 1 68 24 | 10
4245 | DEDUF/G |Educacao Fisica para Terceira Idade 1 1 68 | 20 10
4246 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado IV 0 2 68 | 10
42 4247 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado V 0 2 68 | 10
4248 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado em Bacharelado VI 0 2 68 | 10
4249 | DENUT/G |Nutrigdo e Atividade Fisica 1 1 68
- - Optativa Il 1 1 68
4250 | DEDUF/G |Trabalho de Concluséo de Curso - TCC 1 1 68 10 | 50
4251 | DEDUF/G |Treinamento Esportivo 1 1 68 10
Subtotal (horas-aula) 3162 | 276 | 480 | 240
Subtotal (horas ) 2635| 230 | 400 | 200

OUTROS COMPONENTES CURRICULARES:




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciéncias da Saude
Unidade Universitaria de Guarapuava

CURRICULO PLENO

CURSO: EDUCAGAO FIiSICA — Bacharelado (082/081 - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-COU)

Inicio: 2021. Integralizagdo: minima - 4 anos / maxima — 8 anos. Regime: Seriado anual.

Ext. - Curricularizagdo da Extenséo / PCC - Pratica como Componente Curricular / AAl - Atividades Académicas Integradoras

o ] o Aulas/Se- C/H
Série| Cod. Depto. Disciplinas f’“a”a — Total Ext. |PCC| AAI
Teo.‘ Pra.
Atividades Académicas Integradoras (Atividades de Ensino, Pesquisa e
Extensao) (horas) ’ ( , | 300 [ue8 200
Estagio Obrigatorio (horas) 320
Carga HorariaTotal (horas) 330 | 400 | 400
Carga Horaria Total do Curso (horas) 3255




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

Setor de Ciéncias da Saude
Unidade Universitaria de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CURSO: EDUCACAO FIiSICA - Bacharelado (082/081 - Integral - Cur. 2021) (Res. 13/20-COU)

Aulas/Se- | Carga
Cad. Deptos. Disciplinas mana Horaria
Ted. | Pra. | Total
4952 DEADM/G é\idsrir;gl:tlrzas%aoort: Empreendedorismo em Atividade 1 1 68
4253 DEDUF/G |Aikido 1 1 68
4254 DEDUF/G |Analise Biomecanica 1 1 68
4255 DEDUF/G |Atividade Funcional e Esporte na Empresa 1 1 68
4256 DEDUF/G |Atividades Aquaticas 1 1 68
4257 DEDUF/G |Atividades de Aventura 1 1 68
4258 DEMAT/G |Bioestatistica Avangada 1 1 68
4259 DEDUF/G |Capoeira 1 1 68
4260 DEPED/G |Ciberespaco e Cibercultura: Educagdo na Sociedade em Rede 1 1 68
4261 DEDUF/G |Desempenho Esportivo 1 1 68
4262 DEDUF/G |Ecoturismo e Lazer 1 1 68
4263 DEDUF/G |Esportes Complementares 1 1 68
4264 DEDUF/G |Esportes de Raquete 1 1 68
4265 DEDUF/G |Exercicio Fisico Clinico no Contexto Hospitalar 1 1 68
4266 DEPED/G |Jogos Cooperativos nas Organizagdes 1 1 68
4267 DEDUF/G |Jogos Eletrénicos e Atividade Fisica 1 1 68
4268 DECS/G |Jornalismo Esportivo 1 1 68
4269 DEDUF/G [Judd 1 1 68
4270 DEDUF/G |Karaté-Do 1 1 68
4271 DEDUF/G |Lutas 1 1 68
4272 DEADM/G |Marketing Esportivo 1 1 68
4273 DEDUF/G |Mecanica e Energética do Movimento Humano 1 1 68
4274 DEDUF/G |Medicina do Esporte 1 1 68
4275 DEDUF/G |Projetos Integradores em Educagéo Fisica 1 1 68
4276 DEFISIO/G |Reabilitagdo Motora 1 1 68
4277 DEDUF/G |Taekwondo 1 1 68
4278 DEDUF/G |Ténis de Campo 1 1 68
4279 DEDUF/G |Tépicos Especiais em Atividade Fisica 1 1 68
4280 DEDUF/G |Treinamento Funcional e Pilates 1 1 68
4281 DENF/G |Urgéncia e Emergéncia na Atividade Fisica 1 1 68

Inicio: 2021. Integralizagdo: minima - 4 anos / maxima — 8 anos. Regime: Seriado anual.




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciéncias da Saude
Unidade Universitaria de Guarapuava

CURRICULO PLENO

CURSO: EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081 - Integral - Cur. 2015)

SERIES C/H Anual
COD. D.| DEPTOS. DISCIPLINAS 12 | 22 | 32 | 42 | Teo | Pra | Total
3248 | DEDUF/G |Anatomia Humana 3 51 51 | 102
3249 | DEDUF/G |Crescimento e Desenvolvimento Motor 2 34 | 34 68
3250 | DEDUF/G |Fisiologia Humana 2 34 | 34 | 68
3251 DEDUF/G |Historia e Teoria da Educacgéo Fisica 2 68 0 68
3252 | DEDUF/G |Metodologia da Danca 2 34 | 34 | 68
3253 | DEDUF/G |Metodologia da Ginastica 3 51 | 51 | 102
3254 | DEDUF/G |Metodologia do Atletismo 3 51 | 51 | 102
3255 | DEDUF/G |Metodologia do Basquetebol 2 34 | 34 | 68
3256 | DEDUF/G |Metodologia do Futebol e Futsal 3 51 | 51 | 102
3257 | DEDUF/G |Metodologia do Handebol 2 34 | 34 | 68
3258 | DEPED/G |Psicomotricidade Aplicada a Educagéo Fisica 2 34 | 34 68
3259 | DEDUF/G |Recreacao e Lazer 3 51 51 | 102
3260 | DEDUF/G |Aprendizagem e Controle Motor 2 68 0 68
3261 | DEDUF/G |Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia 2 34 | 34 | 68
3262 | DEDUF/G |Cinesiologia 2 34 | 34 | 68
3263 | DEDUF/G |Educacao Fisica e Sociedade 2 68 0 68
3264 | DEDUF/G |Epidemiologia da Atividade Fisica 2 34 | 34 | 68
Fundamentos e Praticas de Primeiros Socorros no
3265 | DEDUF/G Esporte Convencional e de Aventura 2 34 | 34 68
3266 | DEDUF/G |Introdugéo a Fisiologia do Exercicio 2 34 | 34 68
3267 | DEDUF/G |Metodologia da Natagao 3 51 | 51 | 102
3268 | DEDUF/G |Metodologia de Ensino dos Esportes 2 34 | 34 | 68
3269 | DEDUF/G |Metodologia do Voleibol 2 34 | 34 | 68
-—- -—- Optativa | 2 34 | 34 68
3270 | DEDUF/G |Atividades em Academia 3 51 | 51 | 102
3271 | DEDUF/G |Biomecanica do Movimento Humano 2 34 | 34 | 68
3272 | DEDUF/G |Cineantropometria 3 51 | 51 | 102
3273 | DEDUF/G |Educacéo Fisica e Cultura 2 68 0 68
3274 | DEDUF/G |[Educacao Fisica na Atengao Primaria a Saude 3 51 51 | 102
3275 | DEDUF/G |Educacéo Fisica para Terceira Idade 3 51 | 51 | 102
3276 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado | 2 34 | 34 | 68
3277 | DEDUF/G |Fisiologia do Exercicio 3 51 | 51 | 102
3278 | DEDUF/G |Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica 2 68 0 68
3279 | DEDUF/G |Metodologia dos Esportes de Raquete 2 34 | 34 | 68
3280 | DEDUF/G [Tépicos Especiais em Treinamento Esportivo 2 68 0 68
3281 DEDUF/G |Competéncias Profissionais em Educacéo Fisica 2 | 68 0 68
3282 | DEDUF/G |Esportes Complementares 2| 34 | 34 | 68
3283 | DEDUF/G |Estagio Supervisionado Il 2| 34 | 34 | 68
3284 | DEDUF/G |Gestdo em Esporte e Lazer 2| 3 | 34 | 68
3285 | DENUT/G |Nutricdo e Atividade Fisica 2 | 68 0 68




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

Setor de Ciéncias da Saude

Unidade Universitaria de Guarapuava

CURRICULO PLENO

CURSO: EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081 - Integral - Cur. 2015)

SERIES C/H Anual
COD. D.| DEPTOS. DISCIPLINAS 12 | 22 | 32 | 42 | Teo | Pra | Total
-—- -—- Optativa Il 2| 34 | 34 | 68
3286 | DEDUF/G |Politicas Publicas em Saude, Esporte e Lazer 2 | 68 0 68
3287 | DEDUF/G |Prescrigdo de Exercicio Fisico para Saude 3] 51 | 51 | 102
3288 | DEDUF/G |Teoria do Treinamento Esportivo 3] 51 | 51 | 102
3289 | DEDUF/G [Trabalho de Concluséo de Curso 2 | 68 0 68
SUBTOTAL (horas aula) 29 |23 | 27|22 |2057|1377 | 3434
SUBTOTAL (horas) 2862
Atividades Complementares (horas) 200
Estagio Supervisionado (horas) 400
Trabalho de Conclusao de Curso - TCC (horas) 68
TOTAL (horas) 3530

As disciplinas de Estagio Supervisionado s&o ministradas de maneira pratica com a insergédo do académico
nos diferentes campos de estagio do Profissional de Educagao Fisica.

Inicio: 2015
Integralizagao: minima - 4 anos / maxima - 7 anos




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciéncias da Saude
Unidade Universitaria de Guarapuava

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CURSO: EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081 - Integral - Cur. 2015)

C/H
COD. D.| DEPTOS. DISCIPLINAS Ted. | Pra. | Total
3303 | DEADM/G |Administragdo e Empreendedorismo em Atividade Fisica e Esporte 34 | 34 | 68
3299 DEDUF/G |Atividade Fisica e Esporte na Empresa 34 | 34 | 68
3291 DEDUF/G |Atividades de Aventura 34 | 34 | 68
3305 DEDUF/G |Atividades Fisicas, Esporte e Hereditariedade 34 | 34 | 68
3308 DEMAT/G |Bioestatistica Avancada 34 | 34 | 68
3293 DEDUF/G |Ecoturismo e Lazer 34 | 34 | 68
3298 DELET/G |Inglés Instrumental 34 | 34 | 68
3309 DEDUF/G |Jogos Eletrénicos e Atividades Fisicas 34 | 34 | 68
3301 DECS/G |Jornalismo Esportivo 34 | 34 | 68
3290 DELET/G |Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 34 | 34 | 68
3302 | DECON/G |Marketing Esportivo 34 | 34 | 68
3304 DEDUF/G |Mecanica e Energética do Movimento Humano 34 | 34 | 68
3306 | DEDUF/G |Medicina do Esporte 34 | 34 | 68
3297 | DEDUF/G |Metodologia da Capoeira 34 | 34 | 68
3294 DEDUF/G |Metodologia das Artes Marciais Mistas 34 | 34 | 68
3295 | DEDUF/G |Metodologia do Judd 34 | 34 | 68
3296 DEDUF/G |Metodologia do Karaté 34 | 34 | 68
3292 DEDUF/G |Projetos Integradores em Educagao Fisica 34 | 34 | 68
3307 DEDUF/G |Saude Mental, Atividade Fisica e Envelhecimento 34 | 34 | 68
3300 DEDUF/G |Treinamento Funcional e Pilates 34 | 34 | 68

Inicio: 2015
Integralizagcao: minima - 4 anos / maxima - 7 anos
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