EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA/I (Curriculo iniciado em
2013)

ANATOMIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FISICA 68 h/a 0689/l

Introducdo ao estudo da anatomia humana. Osteologia, sindesmologia, miologia, sistemas:
respiratorio, circulatério, digestério, génito-urinario. Neuro-anatomia. Nog¢bdes gerais de
neurologia, endocrinologia e 6rgaos dos sentidos.

APRENDIZAGEM MOTORA 68 h/a 1584/
Compreensao do processo de ensino-aprendizagem de habilidades motoras bem como os
mecanismos internos e externos que afetam este processo.

ATIVIDADES AQUATICAS 68 h/a 1606/l

Estudo da evolugao das atividades aquaticas e sua fundamentacéao técnica. Elementos basicos e
aspectos metodologicos do ensino das atividades aquaticas. Pratica pedagdgica orientada:
observacao dirigida e experiéncias de ensino.

ATLETISMO 68 h/a 1571/l

Estudo da evolugado do atletismo e sua fundamentagcao técnica. Elementos basicos e aspectos
metodoldgicos do ensino do atletismo. Pratica pedagdgica orientada: observagao dirigida e
experiéncias de ensino.

BASQUETEBOL 68 h/a 1585/l

Estudo da evolugido do basquetebol e sua fundamentagao técnica e tatica. Elementos basicos e
aspectos metodolégicos do ensino do basquetebol. Pratica pedagdgica orientada: observagao
dirigida e experiéncias de ensino.

BIOQUIMICA APLICADAAO EXERCICIO 68 h/a 1572/I
Rotas metabdlicas e alteracdes bioquimicas durante exercicio fisico.

CINEANTROPOMETRIA 68 h/a 1596/l
Testes, medidas e avaliagao fisica e sua aplicabilidade no contexto da Educacéao Fisica Escolar.
Nocoes basicas da estatistica aplicada a Educacao Fisica.

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DO EXERCICIO 68 h/a 1586/
Descri¢ao, analise e avaliagao do movimento humano. Cinesiologia na escola. Principios basicos
de mecéanica.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 68 h/a 1573/

Conceitos e teorias de desenvolvimento humano e sua aplicagdo no processo
ensino/aprendizagem da Educacdo Fisica. Fatores que influenciam no crescimento e
desenvolvimento motor.

DIDATICA 68 h/a 1587/

Reflexdes sobre educacéao e pratica pedagdgica na escola. Analise dos processos de ensino e de
aprendizagem, a luz das tendéncias pedagdgicas. Estrutura e organizagcdo do trabalho
pedagdgico no contexto escolar.

EDUCAGCAO FiSICA E CULTURA 68 h/a 1574/l

Estudo das dimensbes antropolégicas da Educacéo Fisica e das praticas corporais (ginastica,
jogo, esporte, danga, luta) e suas implicagbes pedagdgicas. A cultura como categoria para a
analise da Educacéo Fisica escolar. Reflexdo sobre cultura e as relagdes étnico-raciais.



EDUCACAO FiSICA E POLITICAS EDUCACIONAIS 68 h/a 1588/

Estado, politicas educacionais e Educacgao Fisica. A legislacdo da Educagéao Fisica e o contexto
educacional. A Educacgédo Fisica e a construgdo do projeto pedagdgico da escola. Politicas
educacionais e direitos humanos.

EDUCACAO FiSICAE SOCIEDADE 68 h/a 1607/l

Estudo das dimensdes socioldogicas da Educacéo Fisica e das praticas corporais (ginastica, jogo,
esporte, danca, luta) e suas implicagdes pedagdgicas. A sociedade como categoria para a
analise da Educacao Fisica escolar. Reflexdao sobre sociedade e as relagcdes étnico-raciais.

EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO DA EDUCACAO DO CAMPO E DE JOVENS E ADULTOS
68 h/a 1597/

Estudo das caracteristicas do contexto educativo no campo e com jovens e adultos. Aspectos
tedrico-metodologicos do ensino de Educacido Fisica na educagdo do campo e de jovens e
adultos.

EDUCAGCAO FiSICA, DIVERSIDADE E INCLUSAO ESCOLAR  68h/a 1598/
Diversidade e inclusao escolar no campo da Educacgao Fisica. Implicagdes da participacédo de
pessoas com necessidades especiais na intervengao profissional em contexto escolar.

EPISTEMOLOGIA E PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCAGCAO FiSICA 68 h/a
1599/

Estudo das bases tedrico-filoséficas que constituem os diferentes projetos de delimitagédo
académico-cientifica da Educacido Fisica. A atividade epistemolégica como processo de
interrogagao dos saberes constituidos no campo da Educacéo Fisica.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | 68 h/a 1600/
Estudo, planejamento, execugdo e avaliagdo das atividades de estagio supervisionado na
Educacéo Infantil/Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il 68 h/a 1601/
Estudo, planejamento, execucado e avaliagdo das atividades de estagio supervisionado nos Anos
Finais do Ensino Fundamental.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il 68 h/a 1608/
Estudo, planejamento, execucdo e avaliagdo das atividades de estagio supervisionado no Ensino
Médio.

ESTAGIO SUPERVISIONADO IV 68 h/a  1609/I

Estudo, planejamento, execugdo e avaliagdo das atividades de estagio supervisionado na
educacao de jovens e adultos, educagcao do campo, ensino profissionalizante, populagdes com
necessidades especiais, entre outros contextos.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 68 h/a 1589/l
Sistemas fisiolégicos e metabdlicos em exercicio. Adaptagao funcional dos sistemas orgénicos e
tecidos biolégicos ao exercicio.

FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A EDUCAGCAO FiSICA 68 h/a 1575/
Estudo das caracteristicas gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas organicos.

FUTEBOL 68 h/a 1576/I
Estudo da evolugcdo do futebol e sua fundamentacdo técnica e tatica. Elementos basicos e
aspectos metodoldgicos do ensino do futebol. Pratica pedagogica orientada: observacao dirigida



e experiéncias de ensino.

GINASTICA 102 h/a  1590/I

Manifestagdes gimnicas e suas dimensodes histéricas e culturais. Elementos basicos e aspectos
metodologicos do ensino da ginastica. Pratica pedagogica orientada: observagédo dirigida e
experiéncias de ensino.

HANDEBOL 68 h/a 1591/l
Estudo da evolugdo do handebol e sua fundamentagao técnica e tatica. Elementos basicos e
aspectos metodologicos do ensino do handebol. Pratica pedagdgica orientada: observacao
dirigida e experiéncias de ensino.

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 68 h/a 1577/l

Dimensdes histéricas da Educagado Fisica e das praticas corporais (ginastica, jogo, esporte,
dancga, luta) e suas implicagdes pedagdgicas. A histéria da Educacgao Fisica como perspectiva
para a analise do escolar.

INFANCIA, ADOLESCENCIA E EDUCACAO FiSICA 68 h/a 1578/l

Estudo das categorias infancia e adolescéncia e suas relagdes com o ensino de Educacgao
Fisica. Andlise da infancia e da adolescéncia sob as perspectivas das ciéncias sociais e
humanas. Infancia, adolescéncia e direitos humanos

JOGOS E BRINCADEIRAS 68 h/a 1579/l

Estudo das dimensbes histéricas, filoséficas e culturais que constituem o jogo, o brinquedo e a
brincadeira e suas relagbes com a Educacgao Fisica. Aspectos tedrico-metodolégicos do ensino
dos jogos e das brincadeiras. Pratica pedagdgica orientada: observacéo dirigida e experiéncias
de ensino.

LIBRAS PARA OUVINTES: MODULO BASICO 68 h/a 1149/
Curso basico de Lingua Brasileira de Sinais como LE/L2, introduzindo os elementos essenciais
da lingua. Apresentacdo de datilologia, vocabulario em sinais e estruturas gramaticais simples
que capacitem para a comunicacao elementar com pessoas surdas.

LUTAS 102 h/a  1580/I

Estudo das dimensdes histéricas, filoséficas e culturais das diferentes lutas/artes marciais.
Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino das lutas/artes marciais. Pratica
pedagdgica orientada: observacéo dirigida e experiéncias de ensino.

MANIFESTACOES CORPORAIS ALTERNATIVAS 68 h/a 1610/l

Estudo de manifestacbes corporais como jogos, ginasticas, esportes, dangas e lutas, que nao
possuem espacgo especifico entre as disciplinas curriculares, mas que sao portadoras de
reconhecida importancia historica, social, cultural e educacional. Pratica pedagogica orientada:
observacao dirigida e experiéncias de ensino.

MANIFESTACOES CORPORAIS EXPRESSIVAS 68 h/a 1602/

Manifestagcdes expressivas que compbe a cultura corporal de movimento. Metodologias e
abordagens do ensino das diferentes manifestacbes expressivas envolvendo corpo, arte e
comunicagao. Pratica pedagdgica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

MANIFESTACOES CORPORAIS RITMICAS 68 h/a 1603/l

Manifestagdes ritmicas que compde a cultura corporal de movimento. Metodologias e
abordagens do ensino das diferentes manifestagbes corporais ritmicas. Pratica pedagdgica
orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.



METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FIiSICA 68 h/a 1592/|
Epistemologia da pesquisa em Educagéo Fisica. Tipos, métodos e técnicas de pesquisa.
Elaboracgdo de projetos de pesquisa. Etica e Bioética na pesquisa em Educacéao Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO DE EDUCACAO FiSICA 102 h/a 1593/
Estudo das metodologias de ensino especificas da Educacdo Fisica. Analise dos pressupostos
tedricos que fundamentos as metodologias de ensino e suas relagdes com a pratica escolar.

ORGANIZACAO E ACOES EM EDUCACAO FiSICA 102 h/a  1615/I
Elaboracao e gestédo de projetos, programas e eventos em Educacéao Fisica no ambiente escolar.
Pratica pedagdgica orientada: observagao dirigida e experiéncias de ensino.

PEDAGOGIA DO ESPORTE 68 h/a 1581/l

Estudo sobre as concepgdes e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem nos esportes. Abordagens didatico-pedagogicas e a estruturacdo do ensino dos
esportes.

PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA, EDUCACAO E MEIO AMBIENTE 68 h/a 1614/l
Estudo da evolucéo e a contextualizagao de praticas corporais na natureza. Integragdo homem-
natureza, analisando os impactos ambientais das praticas corporais e principios da utilizagdo e
conservacgao dos recursos naturais da regido.

PROJETOS PEDAGOGICOS INTEGRADOS 68 h/a  1594/I

Estudo das estratégias didatico-pedagdgicas ligadas as praticas corporais. Planejamento,
execucdo e avaliacdo de propostas pedagogicas atendendo & comunidade escolar no ambiente
académico.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO 68 h/a 1582/
Principais abordagens em Psicologia da Educacdo: pressupostos epistemoldgicos e
tedrico/metodologicos. Estudos dos processos de aprendizagem.

RECREACAO E LAZER 68 h/a 1604/l
Estudo das concepgdoes de recreagdo e de lazer e suas aplicagcbes na sociedade
contemporanea. Relagdes entre a recreacao, o lazer e a Educagao Fisica.

SAUDE COLETIVA E EDUCAGAO FISICA 68 h/a 1605/l

Histérico de Saude Coletiva/Publica. Percepgao social do processo saude x doenca. Discussao
da determinacdo social das doencas. Abordagem interdisciplinar no processo saude-doenca.
Politicas e programas em saude. Agbes e servicos nos sistemas comunitarios de saude. A
estratégia da Saude da Familia como estruturante do SUS.

SEMINARIOS EM EDUCACAO FiSICA 68 h/a 1611/l

Suporte para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso. Leitura, analise e
interpretacdao de textos cientificos em Educacdo Fisica. Apresentacbes de Seminarios sobre
temas de pesquisa em Educacao Fisica.

SOCORROS URGENTES 68 h/a 1612/l
Conceitos, concepgodes, prevencdo e principios do atendimento de emergéncia. Procedimentos e
técnicas de primeiros socorros.

TEORIAS E PRINCIPIOS DA EDUCACAO FiSICA 68 h/a  1595/I
Estudo das dimensdes filoséficas e epistemoldgicas da Educacgao Fisica e das praticas corporais



(ginastica, jogo, esporte, danga, luta) e suas implicagbes pedagogicas. Analise dos aspectos
éticos, estéticos, politicos e legais que formam a identidade da Educacao Fisica.

TREINAMENTO ESPORTIVO 68 h/a 1613/l

Estudo sobre a teoria e a pratica do treinamento esportivo (principios basicos, componentes,
planejamento, controle). Estruturagdo do processo de treinamento: preparagao fisica, técnico-
tatica e psicolégica.

VOLEIBOL 68 h/a 1583/l

Estudo da evolugdo do voleibol e sua fundamentagao técnica e tatica. Elementos basicos e
aspectos metodoldgicos do ensino do voleibol. Pratica pedagogica orientada: observacéao dirigida
e experiéncias de ensino.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA 68 h/a 1616/
Estudo da atividade fisica e dos componentes da aptidao fisica na infancia e adolescéncia.

ATIVIDADES CIRCENSES NA ESCOLA 68 h/a 1617/
Estudo das dimensdes historicas e culturais do circo e sua relacdo com a Educacéo Fisica. As
atividades circenses na Educacao Fisica escolar.

AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR 68 h/a 1618/l
Estudo sobre avaliagdo de curriculo e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem na Educagao
Fisica escolar.

BIOESTATISTICA 68 h/a 1619/l

Apresentacdo de banco de dados (estatistica descritiva). Analise paramétrica, testes de
hipéteses, intervalo de confianca, valores probabilisticos, teste t, anadlise de variancia. Analise
nao parameétrica. Analise de regressao. Interpretacao de dados em pesquisa cientifica.

DINAMICAS DE GRUPO 68 h/a 1620/
Pequenos grupos: caracteristicas e interagdo. Contribuicdes tedrico-metodoldgicas: grupos
operativos e psicodrama. Técnicas de dindmica de grupos em contextos educacionais.

EDUCAGCAO FiSICA E PESQUISA EDUCACIONAL 68 h/a 1621/l

Bases epistemoldgicas da pesquisa em Educagido. Concepgdes tedrico-metodoldgicas de
investigagcdo da realidade educacional. Andlise das contribuicdes das pesquisas qualitativas e
quantitativas a educacéo.

EDUCACAO FIiSICA E POLITICAS PUBLICAS 68 h/a 1622/

Estudo das diferentes politicas publicas na educacao, saude, esporte e lazer no Brasil, e suas
relacbes com a Educagéo Fisica. Politicas para o esporte em instituicdes sociais e educacionais
do pais. Educacao brasileira, politicas e programas no contexto da inclusdo de pessoas com
deficiéncia, da mulher e do indigena.

INGLES INSTRUMENTAL 68 h/a 0043/l
Desenvolvimento de técnicas de leitura, aquisicdo de vocabulario e gramatica visando a
compreensao de diferentes tipos de textos, em nivel basico.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO 68 h/a 1623/
Analise dos fatores textuais de coesao e coeréncia no texto escrito. Esquema, resumo, resenha,



parafrase. Estratégias de leitura. Leitura, produgao e editoragdo de textos: selegédo, organizagéao
e integracao de ideias, estruturagédo de periodos, paragrafos e textos.

MANIFESTACOES CORPORAIS BRASILEIRAS 68 h/a 1624/
Estudo das relagdes entre corpo e cultura. Principais manifestacbes corporais brasileiras e
regionais e sua relevancia no contexto da Educagao Fisica escolar.

MIDIAS E EDUCACAO FiSICA 68 h/a 1625/l
Estudo das relagbes mididticas e a Educacdo Fisica escolar. As novas tecnologias de
comunicacgao na Educacao Fisica.

PSICOMOTRICIDADE 68 h/a  1626/|
Aspectos introdutérios e conceitos basicos da Psicomotricidade. Métodos e técnicas de trabalho
em Psicomotricidade. Planejamento e intervencéo na educacéo escolar.

SAUDE COLETIVA E INTERDISCIPLINARIDADE 68 h/a 2140/1

Conceito ampliado de saude. Politicas publicas de saude. Articulagao ensino-servico em
saude. Participacao social em saide. Campo e nucleo de saberes e praticas em satide
coletiva.



