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A Coordenagdo do Programa de Pés-Graduacdo Interdisciplinar em Desenvolvimento
Comunitario da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), no uso de suas
atribui¢des, torna publico a realizagdo da banca de defesa, conforme segue:

As 13hr30, do dia 26 de julho de 2024, presencialmente, na sala 01 do PPGDC, na
UNICENTRO, Campus de Irati, e também por meio da ferramenta de webconferéncia Google
Meet, realizou-se a sessao publica de defesa de dissertacdo de mestrado, como atividade do
Programa de Pos-Graduagdo Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario, Area de
Concentracdo em Desenvolvimento Comunitario, da poés-graduanda KARLA DANIELE
VARELA KAMINSKI, orientada pelo professor Dr. Luis Paulo Gomes Mascarenhas.

O trabalho teve como titulo “EFEITOS DE 12 SEMANAS DO TREINAMENTO
FiSICO COMBINADO E ASSOCIACAO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NA
ANTROPOMETRIA, APTIDAO FiSICA E COGNICAO EM IDOSOS ATIVOS.”. A defesa
também  foi transmitida pelo YouTube, no canal do PPGDC, no link

https://www.youtube.com/@PPGDC. A Comissdo Examinadora esteve constituida por Dr. Luis

Paulo Gomes Mascarenhas, da Universidade Estadual do Centro-Oeste, orientador e
presidente da banca, Dr. Claudio Shigueki Suzuki, também da Universidade Estadual do
Centro-Oeste e Dr.* Angelica Beate Winter Boldt, da Universidade Federal do Parana
(UFPR).

Publique-se.

Irati, 14 de agosto de 2024.
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