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Suco Vitaminado

Ingredientes

6 laranjas

2 fatias grandes e grossas de mamao papaia

% cenoura média ralada

Modo de preparo

1. Esprema as laranjas e reserve
Em um liquidificador bata o suco das laranjas, o mamao e a
cenoura, até que fique com consisténcia homogénea

3. Consuma puro ou acrescente um pouco deagua até que fique ao
seu gosto

4. N3ao precisa adicionar agucar

5. Sirva gelado

Académicas: Camila Florintino, Lizziane Nascimento, Mariana Schubert e Vanderleia Volff.



