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VITAMINA DE LEITE E FRUTAS

Ingredientes

1 unidade de banana caturra
1 unidade de magd
1 fatia pequena de mamdo

1 copo médio de leite

Modo de preparo

Bater tudo no liquidificador

Estagidrias: Ana Paula Ribas, Camila Motta, Jamile K. dos Santos, Jaqueline Hack, Marcela Magro, Mariane
Socoloski, Mayla Rodrigues, Michele Dal Santos, Nathalia Meotti.



