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PARANE

Ingredientes
12 bananas naninas maduras

2 xicaras (chd) de farinha de trigo
2 xicaras (chd) de farinha de soja
1 xicara (cha) de aglcar

4 ovos

1 colher (sopa) de fermento em p
150 g. de margarina
Modo de preparo

Misturar o aglc s, 0 fermento e peneirar, juntar a margarina e
preparar uma faro i ndo os ingredientes com as pontas dos dedos. Untar
uma assadeir ina e polvilhar com farinha de trigo. Colocar metade da
bananas cortadas em trés fatias (no sentido de
om o restante da farofa, sem apertar. Bater os ovos e
Itima camada, perfurando a massa com a ajuda de um garfo.
Polvilhar co ela em pé e, levar ao forno em temperatura média, por cerca de 25

minutos.
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