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SUCO DE COUVE COM LIMÃO 

Ingredientes  

5 limões 

500g de couve                           

1 litro de água   

Açúcar a gosto 

 

Modo de Preparo 

Espremer os limões e coar. Bater no liquidificador junto com a couve e a água e coar novamente. 

Adoçar a gosto. 
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