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PATE ESPECIAL

Ingredientes

1 xicara (cha) de polpa de abacate
maduro

1 3 xicara (chd) de tomate picado
3 Xicara (chd) de cebola bem picadc

2 colheres (sopa) de pimentdo
vermelho

Sal a gosto

Orégano a gosto
Modo de prepgr
bacate. Misturar a polpa esmagada com o

Tomate imentdo. Temperar com sal e orégano a
eladeira.

Estagidrias: Ana Paula Ribas, Camila Motta, Jamile K. dos Santos, Jaqueline Hack, Marcela Magro, Mariane
Socoloski, Mayla Rodrigues, Michele Dal Santos, Nathalia Meotti.



