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PATÊ DE SARDINHA COM CREME DE LEITE 

Ingredientes 

1 lata de sardinha 

½ cebola ralada 

1 cenoura grande ralada 

Salsa e cebolinha picadas 

1 caixa de creme de leite 

½ xícara de maionese 

 

Modo de Preparo 

Limpar as sardinhas, colocar em um recipiente de vidro, amassar 

bem e acrescentar a cebola, cenoura, salsa e cebolinha. Misturar 

bem e acrescentar aos poucos um pouco de creme de leite e 

maionese, até ficar da textura desejada. Servir com torradas, 

biscoito integral ou de sua preferência. 
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