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NEGA MALUCA DE SOJA 

Ingredientes 

1xícara (chá) de água morna 

2 xícaras (Chá) de farinha de trigo 

1 xícara (Chá) de açúcar 

3 ovos 

2 colheres (sopa) de fermento em pó 

2 xícaras (chá) de resíduo de soja (ver receita abaixo) 

1 xícara (chá) de achocolatado em pó 

Modo de preparo 

Misturar o resíduo de soja com o açúcar e as gemas. Acrescentar a farinha, a água morna, 

o achocolatado em pé e por último acrescentar as claras em neve e o fermento. Assar em 

forno pré-aquecido por 30 minutos. Fazer uma calda de sua preferência. 

RESÍDUO DE SOJA 

Ingredientes 

2 xícaras de soja cozida 

 ½ xícara (chá) de água 

Modo de preparo 

Bater os ingredientes no liquidificador e coar na peneira. O resíduo é parte da soja que fica na 

peneira. 
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