UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO OESTE — UNICENTRO 1§ ‘L
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO — DENUT y (@M 4,
AMBULATORIO DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL A

LEITE DE SOJA
Ingredientes: ;
1 xicara (chd) de soja em grdo ( )
1 litro de dgua

Aclcar a gosto

Modo de Preparo:

Deixar a soja de molho em 1 litro de dgua noddiayanterioriLavar bem e escorra a dgua. Colocar 1
litro de dgua e a soja em uma panela e férver poridez minutos. Escorrer a dgua. Bater a soja no
liquidificador com 1 litro de dgua e ferver novamente por 10 minutos. Em seguida, espremer em
um pano limpo. Coar o liquido & acrescentar dguafaté completar dois litros. Levar ao fogo até
levantar fervura. Desligar o fogo, esperagiesfriar e colocar esséncia (baunilha, groselha ou polpa

de fruta.)
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