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EMPADAO DE VEGETAIS

Ingredientes

1/2 xicara (chd) de arroz cozido

xicara de talos
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xicara (cha) de cenoura cozida
1 xicara (cha) de leite

2 colheres (sopa) de dleo
2 colheres (sopa) de fari

1 gema

Modo de Prepar

Misturar a e a gema. Acrescentar o arroz e os vegetais
m forma e colocar em uma forma grande com dgua.

Deixad-la o até dourar.
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