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COOKIES INTEGRAIS

Ingredientes

1 xícara ou 125 g de margarina 

1/2 xícara de açúcar 

1 ovo 

1 e 1/4 xícara de farinha de trigo 

1/2 xícara de coco ralado 

1/2 de farelo de trigo 

1 xícara de aveia 

1 xícara de uvas passas

Modo de preparo

Bata a margarina com o açúcar e acrescente o ovo. Coloque as passas, depois a 
farinha  de  trigo  e  o  restante  dos  ingredientes.  Pré-aqueça  o  forno  em 200ºC. 
Enquanto isso faça bolinhas e coloque em uma forma untada. Achate levemente com 
o garfo as bolinhas e coloque no forno em torno de 15 minutos ou até estar dourado 
embaixo.
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