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BOLINHOS DE ARROZ INTEGRAL GRELHADOS
Ingredientes

1 7 Xicara de arroz integral cozido
1 ovo

Quanto basta de cheiro ve

Misturar todo | Qes e colocar pequenas porgoes em
uma frigi ar‘de um lado e virar para dourar o outro
lado.

Modo de prepar

Estagidrias: Ana Paula Ribas, Camila Motta, Jamile K. dos Santos, Jaqueline Hack, Marcela Magro, Mariane
Socoloski, Mayla Rodrigues, Michele Dal Santos, Nathalia Meotti.



